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1 - Introducgao

O Plano Anual de Atividades é o documento de planeamento, no qual sao definidos, tendo como
base o Projeto Educativo, as atividades, os objetivos, as formas de organizacdo e de programacdo das
atividades e sdo identificados os recursos necessarios a sua execugao.

Este € um documento flexivel, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulagdo ao longo
do ano letivo, permitindo a integracao de iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde
qgue apresentadas em Conselho Pedagdgico devidamente planificadas pelos seus proponentes.

As acdes aqui propostas pretendem por um lado responder as necessidades da Comunidade
Educativa e por outro concretizar os principios, valores e metas enunciados no Projeto Educativo, bem como
o estipulado nos demais documentos estruturantes do agrupamento. Desta feita, elegeram-se como principais
as seguintes areas de intervencao do Projeto Educativo: (1) Promoc¢ao da educacdo Inclusiva; (2) Promover a
formacdo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral; (3) Fomentar as relagGes inter e
intrapessoais na Comunidade Educativa; (4) Desenvolvimento de processos de avaliacdo interna.

Serd ainda privilegiada a articulacdo com a comunidade envolvente nomeadamente as parcerias
com as entidades das quais se destacam: o Municipio de Tabuago; a Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens
(CPCJ); o Centro de Saude de Tabuaco; a Escola Segura (PSP e GNR); os Bombeiros Voluntarios de Tabuaco e a
Biblioteca Municipal de Tabuaco.

Coordenacdo de Projetos



PAA 2025/2026

2 - Estrutura

As propostas apresentadas estdo condicionadas a recetividade das entidades parceiras, e da
disponibilidade de tempo para a realizacdo dos projetos interdisciplinares sem a sobrecarga de trabalho para
os alunos.

A data da apreciacdo do presente documento, os projetos e atividades que se encontram
previstos, nas diversas estruturas educativas do Agrupamento sdo os que abaixo se apresentam. Essas
propostas foram organizadas por temas e por uma questdo de facilidade de leitura, a saber:

Clubes

Projetos

Atividades

Visitas de Estudo

Visitas de Estudo Formativas

Estes dados obedecem ao Despacho n.2 6147/2019 que define as linhas orientadoras a adotar
pelas escolas na organizagao e realizagao das visitas de estudo e outras atividades ludico-formativas a
desenvolver fora do espaco escolar.

O presente despacho “configura um reforco da autonomia para que as escolas possam tomar
decisdes tendo em vista a adog¢do de solu¢des adequadas aos contextos e as especificidades dos alunos,
agilizando e simplificando procedimentos, sem prejudicar o grau de exigéncia no planeamento e organizac¢ado
destas atividades educativas, de modo a salvaguardar a seguranca e a integridade fisica e moral dos alunos,
bem como a confianga das familias na escola, enquanto entidade responsavel pela educac¢do e formacao de
criancgas e jovens, com vista a promocdo de experiéncias diversificadas e significativas para o desenvolvimento
pessoal e social dos alunos.”

Trimestralmente sera feita uma avaliacdo do cumprimento deste plano em sede de Conselho
Pedagdgico, sendo posteriormente dado a conhecer a todas as estruturas intermédias do Agrupamento.
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3 — Clubes
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Clube de Inglés — 12 Ciclo

13/2025
23/10/2025
AECs
Sensibilizacéo e promogdo de usos e costumes da cultura inglesa.
Escola do 1° Ciclo
Ao longo de todo o ano
Projeto
Escolas Abel Botelho, Tabuaco
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
998 - AEC
Pluralismo e Diversidade Cultural
Informacédo e Comunicacao
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Basico
AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)

Sensibilizacdo e promogéo de usos e costumes da cultura inglesa.

Maria Trindade Ménica Carvalho
INGLES AEC
Alunos:

Todos os alunos
Maria Trindade Ménica Carvalho
0

Coordenacdo de Projetos
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Clube de Inglés

28/2025

24/10/2025
Maria de Lurdes Ferraz Figueira Araujo

Atividades focadas em contelidos lexicais e gramaticais (jogos);
Redacdo e exploragdo de pequenos poemas;
Realizacdo de entrevistas e gravacdo de pequenos videos;
Debates e Role-plays;
5 Escrita colaborativa de pequenos textos (story circle);
Jogos de ditados e de soletrar;
Exploracdo de provérbios e de expressdes idiomaticas;
Exploracdo de alguns aspetos especificos da cultura anglo-saxonica ("Halloween", "Thanksgiving", "Christmas"
e "Valentine's Day");
Analise de cancgles;
Atividades no Etwinning. Sala 27/

Recinto Escolar Ao longo de todo o ano
Clube
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relacdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocao da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
330 - Inglés
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentavel Pluralismo e Diversidade Cultural Media
013 - Objetivo 13. Acgédo contra a Mudancga Global do Clima O3
- Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacéo de qualidade O5
- Objetivo 5. Igualdade de género
Bem-Estar, Sadde e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informag&o e Comunicagao
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugéo de Problemas
Relacionamento Interpessoal

Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico Sensibilidade Estética e Artistica

Coordenacdo de Projetos
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330 - Inglés

1. Melhorar as competéncias linguisticas dos alunos/ das alunas;

Potenciar a aprendizagem da lingua inglesa;

Familiarizar as alunas e os alunos com a cultura e a histéria anglo-saxonica;
Propiciar um espaco de aprendizagem informal;
Permitir um intercambio cultural e linguistico com estudantes de outros paises europeus.

Maria Figueira

Inglés
Alunos:
Todos os alunos
12
Imputacéo Designacao Quantidade | Valor unitario Valor total
Escola Custo escola 1 80,00€ 80,00€

Custo total estimado da atividade: 80,00€

Resumo da Afetacdo da Estimativa de Custos

Imputacéo

Valor total

Escola

80,00€

Coordenacdo de Projetos
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Clube de Musica

29/2025
25/10/2025
Alcino Manuel Oliveira Gomes

Pretende-se com este projeto fazer mdsica em conjunto e proporcionar aos
participantes momentos de apresentagdo musical em publico.
Ao longo do ano - realizagéo de ensaios semanais, as quartas-feiras com inicio as 16h:45m, para preparagéao de
reportorio
Realizac&o de concertos:
Dezembro - participacdo na Festa de Natal com interpretacdo de can¢des em publico.
Junho - participacdo nas Jornadas Pedagdgicas com interpretacédo de cancdes em publico
Outros para os quais for convidado.

Escola

Ao longo de todo o ano

Clube

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relacdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocao da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

250 - Educagéo Musical

Pluralismo e Diversidade Cultural

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Informacéo e Comunicagéo

Pensamento Critico e Pensamento Criativo Relacionamento Interpessoal
250 - Educagédo Musical
Biblioteca

Despertar 0 gosto pela musica e suas expressoes;
Possibilitar, através desta experiéncia, o ingresso dos alunos na arte musical; Desenvolver a sensibilidade ao ritmo,
percecgdo auditiva, coordenacdo e memoria;
Conhecer as diversidades musicais;
Perceber a importancia da mdsica como cultura;
Apresentar diversos ritmos musicais, bem como aprecia-los e identifica-los; Estimular os talentos na arte musical,
Desenvolver a sociabilidade, participando do trabalho em grupo; Desenvolver a concentragéo, atencgao,
criatividade e cooperacao; Criar um Grupo Musical na escola.

Alcino Manuel Gomes
Educacao Musical

Comunidade Educativa
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Clube Ciéncia Viva na Escola

112/2025

04/11/2025
Paula Maria da Silva Ermida

O Clube Ciéncia Viva na Escola é um espago de aprendizagem, curiosidade e
experimentacgdo, onde os alunos tém a oportunidade de explorar a ciéncia de forma pratica e divertida.
Através de atividades, projetos e parcerias com instituigdes cientificas, o clube promove o gosto pela descoberta, o espirito
critico e a ligagao entre a escola e a comunidade.
O seu principal objetivo é aproximar a ciéncia do quotidiano dos alunos, mostrando como ela esta presente em tudo o
que nos rodeia e incentivando uma cidadania mais informada e sustentavel.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco
Ao longo de todo o ano
Projeto
Escola Bésica e Secundéria Abel Botelho, Tabuaco
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relacgdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocéo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
100 - Educacao pré-escolar
110 - 1.° ciclo do ensino basico
120 - Inglés (1.° ciclo do ensino béasico) 200 - Portugués e Estudos
Sociais/Hist6ria 210 - Portugués e Francés
220 - Portugués e Inglés
230 - Matematica e Ciéncias da Natureza 240 - Educacdo Visual e Tecnoldgica
250 - Educagéo Musical
260 - Educacao Fisica
290 - Educacgédo Moral e Religiosa Catolica 300 - Portugués
320 - Francés
330 - Inglés
400 - Historia
410 - Filosofia
420 - Geografia

500 - Matematica
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510 - Fisica e Quimica 520 - Biologia e Geologia
530 - Educacao Tecnoldgica 550 - Informatica
610 - Mdsica
620 - Educacgao Fisica 910 - Educacao Especial 1
998 - AEC
Desenvolvimento Sustentavel
Saude
012 - Objetivo 12. Consumo e produgao responsaveis
013 - Objetivo 13. Acéo contra a Mudanca Global do Clima
015 - Objetivo 15. Vida Terrestre
O11 - Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis O3
- Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade
Bem-Estar, Sadde e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Pensamento
Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugéo de Problemas Relacionamento
Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico Sensibilidade Estética e Artistica
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Expressfes
Departamento de Linguas
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais Departamento do Pré-escolar
Departamento do Primeiro Ciclo
Cémara Municipal de Tabuago

Promover o interesse pela ciéncia e pela tecnologia;
Estimular a curiosidade, a observacéo e o pensamento critico dos alunos; Aproximar a ciéncia da comunidade
educativa;
Desenvolver competéncias praticas e de investigagdo; Fomentar a educagdo ambiental e a
sustentabilidade; Valorizar o trabalho colaborativo e interdisciplinar; Divulgar a ciéncia de forma
criativa e inclusiva.
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Projetos
Carlos Azevedo Paula Ermida

Alunos
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4 - Projetos
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VAMOS BRINCAR?...com a Familia, os Amigos, a Sociedade e a Natureza

2/2025
18/10/2025
Maria Neli Rodrigues de Sousa

Este PAA é preceituado pela questdo “Vamos Brincar?... “, baseado na
importancia que a atividade lidica assume no processo global de desenvolvimento e aprendizagem da crianga.
Assim, o “Brincar” permite-lhes mobilizar a sua energia em todos os dominios (corporal, afetivo, cognitivo, imaginativo
e criativo), através da experimentacao espontanea, do desejo de descobrir ... e de aprender.

Jardim de Infancia de Tabuago
Ao longo de todo o ano
Atividade
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Desenvolvimento de processos de avaliagdo interna
Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
100 - Educacgéo pré-escolar
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentavel Saude
Risco e Seguranca Rodoviaria
Pluralismo e Diversidade Cultural
012 - Objetivo 12. Consumo e produgao responsaveis
013 - Objetivo 13. A¢éo contra a Mudanca Global do Clima
014 - Objetivo 14. Vida na Agua
015 - Objetivo 15. Vida Terrestre
010 - Objetivo 10. Reducédo das desigualdades
011 - Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacado de qualidade
O5 - Objetivo 5. Igualdade de género
06 - Objetivo 6. Agua Potavel e Saneamento

O7 - Objetivo 7. Energia acessivel e limpa
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09 - Objetivo 9. Inovacao e infraestrutura

Bem-Estar, Salde e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Informacéo e Comunicacéo
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugédo de Problemas
Relacionamento Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico
Sensibilidade Estética e Artistica

100 — Educacgéo Pré-escolar
Departamento do Pré-escolar

A2000
AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular) Associagdo "Amigo Mais Fiel"
Biblioteca
Bombeiros Voluntarios de Tabuago Camara Municipal de Tabuago CPCJ
Equipa +
GNR - Escola Segura
Junta de Freguesia de Tabuago

Promover o conhecimento, a valorizagédo e a convivéncia familiar e social entre
as criangas, através do desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e de comunicacao;
Promover o conhecimento sobre a estrutura social e o papel de cada individuo na sociedade;
Promover o conhecimento, o respeito e a preservacdo da natureza através de atividades ludicas, educativas e praticas,
incentivando a curiosidade e o amor pelo meio ambiente nas criancgas.

Amélia Lemos Celestina Pinto
Domitila Trinta Fernanda Rodrigues Maria Azevedo
Maria Sousa
Maria Valente Olga Guimarédes Costa

Raquel Moinhos
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Azul, Amarela, Rosa, Laranja

Domitila Trinta
Maria Sousa
Maria Valente

Raquel Moinhos

Educagédo Pré-escolar

Alunos:

Recursos a escolha do grupo de criangas.

Amélia Lemos

Fernanda Rodrigues Maria Azevedo

Olga Guimarédes Costa

70

Celestina Pinto
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"Maos na Horta"- Horta Pedagodgica

3/2025
19/10/2025
Maria Neli Rodrigues de Sousa

Este projeto tem a premissa de proporcionar as criangas o contacto direto com a
terra, nas suas diversas formas, cores, cheiros e sabores.
Ao aprender a cultivar uma horta as criangas estimulam o gosto pela alimentagdo saudavel e aprendem a identificar os
alimentos que fazem bem a saude. Além disso, dividir tarefas ao cuidar das plantas e dos frutos, propicia o
desenvolvimento de no¢gBes como a paciéncia, a responsabilidade e o trabalho
de equipa.

Espago Exterior do Jardim de Infancia
Ao longo de todo o ano
Projeto
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
100 - Educacao pré-escolar
Desenvolvimento Sustentavel
Saude
012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis
013 - Objetivo 13. A¢éo contra a Mudanca Global do Clima
014 - Objetivo 14. Vida na Agua
015 - Objetivo 15. Vida Terrestre
011 - Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Raciocinio e Resolugdo de Problemas Relacionamento Interpessoal
100 — Educacao Pré-escolar
Departamento do Pré-escolar
Camara Municipal de Tabuaco Pais

e Encarregados de Educacao

Valorizar e aprender a cuidar a Natureza através de atitudes sustentaveis;
Conhecer a origem dos alimentos;
Conhecer os “Bichinhos da horta”;
Identificar os alimentos que fazem bem a salde; Promover o desenvolvimento motor;
Desenvolver nocdes espaciais;
Desenvolver nocgdes de tempo atmosférico;
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Identificar as estacdes do ano;

Possibilitar aprendizagens reais e diversificadas;

Assimilar nogdes basicas no dominio da linguagem, da ciéncia e da matematica; Estimular o trabalho em equipa;
Ensinar o valor do trabalho e estimular habilidades na organizacéo de projetos.

Amélia Lemos Celestina Pinto
Domitila Trinta Fernanda Rodrigues Maria Azevedo
Maria Sousa
Maria Valente Olga Guimarédes Costa

Raquel Moinhos
Educagédo Pré-escolar

Alunos:
Azul, Amarela, Rosa, Laranja

Plantas e sementes.

Amélia Lemos Celestina Pinto
Domitila Trinta Fernanda Rodrigues Maria Azevedo
Maria Sousa
Maria Valente Olga Guimarées Costa

Raquel Moinhos

70
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Histdrias Tradicionais e Fabulas na Educacao Pré-Escolar

4/2025

19/10/2025

Maria Neli Rodrigues de Sousa

Exploracéo de histérias tradicionais e fabuas através de:
Conto e reconto;
Dramatizacdes; Teatro de Fantoches; Teatro de sombras;
Mimica
Dancas; Cancdes;
Visualizagdo de filmes BE
do Centro Escolar Ao
longo de todo o ano
Projeto

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

100 - Educacgao pré-escolar

Direitos Humanos Desenvolvimento
Sustentavel Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacado de qualidade
09 - Objetivo 9. Inovacao e infraestrutura

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Informacédo e Comunicagédo
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugdo de Problemas
Relacionamento Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico
Sensibilidade Estética e Artistica

100 — Educacao Pré-escolar

AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)
Biblioteca
Equipa +

Sensibilizar as criancas para a a preservagdo do patriménio imaterial,
Despertar as criangas para a importancia das narragfes orais;
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Descrever as vivéncias da historia apresentada; Desenvolver as competéncias

linguisticas; Ampliar a &rea vocabular;

Desenvolver as capacidades de acuidade visual,

Fomentar a interiorizacdo de valores: atitudes de solidariedade, tolerancia, compreensé@o do outro e respeito pela
diferenca;

Desenvolver a imaginacéo e a criatividade

Raquel Moinhos
Educagédo Pré-escolar

Alunos:
Todos os alunos

Livros, Fantoches, Videos e Materiais Ludicos Pedagogicos.
Raquel Moinhos

67



PAA 2025/2026

PRE-EDUCA+

5/2025
22/10/2025
AECs

Desenvolvimento de atividades de Expressdo Musical, Expresséo Fisica e Motora
e Sensibilizagdo a lingua inglesa em coadjuvacdo com as Educadoras do Pré-Escolar de cada uma das salas.

Jardim de Infancia de Tabuaco

Ao longo de todo o ano

Projeto

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Desenvolvimento de processos de avaliagédo interna
Fomentar as relagdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

100 - Educacgao pré-escolar

Pluralismo e Diversidade Cultural

Bem-Estar, Salde e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Informagé@o e Comunicagéo
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugéo de Problemas
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica
100 — Educacao Pré-escolar
Céamara Municipal de Tabuaco

Este projeto pretende estabelecer um protocolo cooperativo e de articulacio
entre o Agrupamento de Escolas de Tabuago e o Municipio de Tabuago com o objetivo de cruzar estas duas realidades
educativas procurando beneficiar as crian¢as do Pré-Escolar com a sua implementacéo.

Amélia Lemos Celestina Pinto
Domitila Trinta Fernanda Rodrigues Filipe Oliveira
Joel Augusto
Maria Sousa Maria Trindade

Maria Valente Miguel Ferreira
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Ménica Carvalho Olga Guimarédes Costa
Pedro Taveira Raquel Moinhos
Tiago Gomes Vanessa Ferraz

Educacéo Fisica
Educacao Musical
Educacgédo Pré-escolar
Inglés

Alunos:
Todos os alunos

0
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Projeto “Bem comer e bem mexer... que bom que vai ser

III

17/2025

23/10/2025

AECs

Avaliar e comparar parametros de desenvolvimento e crescimento.

Centro Escolar

Ao longo de todo o ano

Projeto

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
998 - AEC

Saude

Bem-Estar, Salde e Ambiente

100 — Educacgéo Pré-escolar

110 — Primeiro Ciclo do Ensino Basico

Camara Municipal de Tabuaco

da pratica de atividade fisica.

Miguel Ferreira

Todos o0s alunos

Vanessa Ferraz

AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)

Melhorar a sadde das criangas através da promogéo da alimentagdo saudavel e

Bruno Azevedo Joel Augusto
Vanessa Ferraz
Atividade Fisico Desportiva

Alunos:
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Escola vai a piscina

18/2025
23/10/2025
AECs

Ida mensal (para cada turma) a piscina coberta, supervisionada por 2
professores.

Piscinas Municipais Cobertas

Ao longo de todo o ano

Projeto

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

998 - AEC

Saude

Bem-Estar, Salude e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)
Céamara Municipal de Tabuaco
Vivenciar o meio aquatico, proporcionando a AMA (Adaptagcdo ao Meio Aquatico).
Bruno Azevedo Joel Augusto
Miguel Ferreira Vanessa Ferraz
Atividade Fisico Desportiva

Alunos:
Todos o0s alunos

Vanessa Ferraz 0
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19/2025

23/10/2025

AECs

Atividades desportivas inseridas nas AEC.

Centro Escolar

Ao longo de todo o ano

Projeto

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
998 - AEC

Saude

Bem-Estar, Salude e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo Relacionamento Interpessoal
110 - Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)
Cémara Municipal de Tabuacgo
Vivenciar o desporto em situacéo de jogo reduzido e condicionado.
Bruno Azevedo Joel Augusto
Miguel Ferreira Vanessa Ferraz
Atividade Fisico Desportiva

Alunos:
Todos o0s alunos

Vanessa Ferraz 0
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Domind Belga

39/2025
28/10/2025
Sandra Isabel Pires Vieira
Treino e Torneio de Domind de 5 ou Domind "Belga”
Escola Basica e Secundaria de Tabuacgo
Ao longo de todo o ano
Projeto
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocéo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
200 - Portugués e Estudos Sociais/Histéria
230 - Matematica e Ciéncias da Natureza
400 - Historia
Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacéo de qualidade

Informacéo e Comunicagao
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugdo de Problemas
Relacionamento Interpessoal

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Trabalhar os multiplos.
Promover a aprendizagem ativa e lldica, estimulando o raciocinio através do jogo.
Desenvolver a atencdo e a concentracdo, uma vez que os alunos precisam de observar e relacionar corretamente as
pecas.
Estimular o raciocinio logico e a resolugéo de problemas, ao procurar correspondéncias ou relagdes entre
conceitos.

Favorecer a cooperacédo e o trabalho em grupo, ja que o jogo incentiva a interagédo entre colegas.

Consolidar conhecimentos previamente adquiridos, de forma divertida e néo tradicional.

Reforgar a memoria e a associacdo de ideias, através da repeticdo e da comparagédo de conceitos.

Promover a autonomia e a tomada de decisdo, ao escolher estratégias de jogo. Informar e reativar costumes antigos
portugueses.

Ana Fernandes Sandra Vieira

Apoio ao Estudo
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Direcdo de Turma com Turma
Histéria e Geografia de Portugal
Matematica

Alunos:
Todos os alunos

Encarregados de Educacéo
Conjuntos de Dominé.
Alcino Manuel Gomes

234

Margarete Cardoso
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10 Minutos a Ler

43/2025
28/10/2025
Alcino Manuel Oliveira Gomes

Uma vez por semana, na aula de portugués ou no apoio ao estudo, os alunos
individualmente fardo, durante 10 minutos, leitura de obras propostas e/ou do seu agrado.

Sala de Aula

Ao longo de todo o ano

Projeto

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

300 - Portugués

Pluralismo e Diversidade Cultural

Informacéo e Comunicagao
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo

300 - Portugués

Biblioteca

Mobilizar os alunos para a importancia da leitura;
Promover nos alunos héabitos de leitura.

Alcino Manuel Gomes Ana Morgado
Celestina Vaz Maria Helena Lopes Sandra Melo Duarte
Alunos:

7° ano, 8° ano, 9° ano

80



PAA 2025/2026

Leitura em Familia

44/2025
28/10/2025
Alcino Manuel Oliveira Gomes

Ao longo do ano seré distribuido um livro a cada aluno para ser lido em conjunto
com a familia. Os livros ficam na posse dos alunos por um periodo de 10 dias. Apds entrega por parte dos alunos os
livros serédo distribuidos a alunos de outra turma. Este procedimento tem continuidade ao longo do ano, uma vez por més
em cada turma. Os professores titulares de turma e educadores fazem a exploragdo/verificagdo da concretizacdo das
leituras.

Sala de aula, Em Casa
Ao longo de todo o ano
Projeto
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
100 - Educacgéo pré-escolar
110 - 1.° ciclo do ensino basico

Pluralismo e Diversidade Cultural

Informacéo e Comunicagéo
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal

100 — Educacao Pré-escolar
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Bésico

Biblioteca

Criar e enriquecer praticas de leitura regular;
Motivar as familias a lerem com as criangas; Estimular a criatividade;
Incentivar o gosto pela leitura; Promover a leitura em familia.

Alcino Manuel Gomes
Biblioteca Escolar

Alunos:
Pré-Escolar, 1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano

167
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Projeto Green Cork

145/2025

29/10/2025
Sandra Maria Ferreira Santos Melo Duarte

-Recolha de rolhas de cortica usadas;
- Elaboracdo de enfeites de Natal com corti¢a;
-Plantacdo de arvores/ arbustos da floresta aut6ctone;
-Participacdo no concurso de fotografia;

Agrupamento de escolas de Tabuago Ao
longo de todo o ano
Projeto
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
210 - Portugués e Francés
300 - Portugués
520 - Biologia e Geologia
Desenvolvimento Sustentavel
Saude
Media
012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis
013 - Objetivo 13. A¢éo contra a Mudanca Global do Clima
017 - Objetivo 17. Parcerias e Meios de Implementacgéo
O11 - Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacado de qualidade
Bem-Estar, Saude e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informagédo e Comunicacao
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugéo de Problemas
Relacionamento Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico

Sensibilidade Estética e Artistica
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Expressdes
Departamento de Linguas
Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais
Departamento do Pré-escolar
Departamento do Primeiro Ciclo
Junta de Freguesia de Tabuago

-Promover e divulgar a importancia das florestas naturais da Peninsula Ibérica;
-Restaurar ecossistemas e combater as alteragdes climaticas,
-Desenvolver o sentido de responsabilidade e compromisso com o futuro do
Planeta;
-Promover a inclusdo, a coesdo social, a solidariedade intergeracional e a mobilizacdo das comunidades;

Maria Silva Paula Ermida
Sandra Melo Duarte
Biologia
Biologia e Geologia
Portugués
Saude
Alunos:

Todos os alunos
Docentes
Encarregados de Educacao

Arvores autdctones; ferramentas agricolas; recipientes para recolha de rolhas;
maquina fotogréfica;

Maria Silva Paula Ermida
Sandra Melo Duarte

391



PAA 2025/2026

Ler com a Biblioteca

73/2025
30/10/2025
Alcino Manuel Oliveira Gomes

Criacdo de sessdes de leitura em grupo turma com a participagdo dos Pais e
Encarregados de Educacéao.
1° periodo: realizagio de sess6es de leitura de obras literarias do PNL, destinadas a alunos do 1° ciclo, com a
participac@o da equipa da biblioteca escolar. Sera realizada uma leitura por cada nivel de ensino do 1° ciclo.
2° periodo: realizagdo de sess@es de leitura de obras literarias do PNL, destinada aos alunos do pré-escolar até ao
ensino secundéario, com participacdo de Pais e Encarregados de Educacgdo. Sera realizada uma leitura por cada sala do
pré-escolar e por cada nivel de ensino em calendario a definir e mediante a disponibilidade dos leitores inscritos. Serédo
realizadas leituras apenas para os niveis de ensino em que houve inscricdo de Pais e Encarregados de Educacao.
3° periodo: realizagdo de sess@es de leitura de obras literarias do PNL, destinadas a alunos do pré-escolar e 1° ciclo
com a participacdo de Pais e Encarregados de Educacdo. Sera realizada uma leitura por cada sala do pré- escolar e
por cada nivel de ensino do 1° ciclo.

Biblioteca

Ao longo de todo o ano

Projeto

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promogé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Pluralismo e Diversidade Cultural

Informacéo e Comunicagéo
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
100 — Educacao Pré-escolar
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
210 - Portugués e Francés
220 - Portugués e Inglés
300 - Portugués
Biblioteca

Desenvolver a¢c6es de promocao de obras literarias do PNL;
Mobilizar os alunos para a importancia da leitura;
Mobilizar os Encarregados de Educagéo para a importancia da leitura e
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participacéo nas atividades escolares.
Alcino Manuel Gomes
Biblioteca Escolar

Alunos:
Pré-Escolar, 1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano, 5° ano, 6° ano, 7° ano, 8° ano, 9° ano,
10° ano, 11° ano, 12° ano
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Jardim vai a piscina

7412025

30/10/2025
AECs
Ida mensal (para cada sala) a piscina coberta, supervisionada por 2 professores.
Piscinas Municipais Cobertas
Ao longo de todo o ano
Projeto
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
100 - Educacao pré-escolar
998 - AEC

Saude

Bem-Estar, Salude e Ambiente
100 — Educacgéo Pré-escolar
AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)
Cémara Municipal de Tabuacgo
Vivenciar o meio aquéatico, proporcionando a AMA (Adaptacdo ao Meio Aquético)
Miguel Ferreira Vanessa Ferraz
Atividade Fisico Desportiva

Alunos:
Todos os alunos

Municipio Tabuaco Vanessa Ferraz

0
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SOS Exames

60/2025
28/10/2025
Dorisa Fatima Alves Maravilha Rodrigues Gongalves

A atividade "SOS Exames" consiste na realizacdo de uma agéo de informacgéo, no
contexto das turmas, acerca da tematica dos Exames Nacionais, através da realizagdo de dinamicas e partilha de
estratégias facilitadoras de desempenhos positivos.

Sala de aula

Inicio: 01/05/2026 12:00
Fim: 31/05/2026 12:00

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Promocéao da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
997 - Técnicos Especializados

Direitos Humanos

Bem-Estar, Salude e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informagédo e Comunicacao
Raciocinio e Resolugéo de Problemas

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

1. Dotar os/as discentes das competéncias necessarias para a preparacao para o
momento dos exames;
2. Desenvolver competéncias de gestdo emocional em situagdes de ansiedade de desempenho.

Dorisa Gongalves Francelina Gomes

Alunos:
9° B, 9°A, 11° B, 11°A, 12°B, 12°A
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Dia Europeu das Linguas

22/2025

18/2025

23/10/2025

Maria de Lurdes Ferraz Figueira Araujo

Producgéo de dois placards ilustrativos da diversidade e riqueza linguistica, com
pequenos cartdes com mensagens nas varias linguas europeias;
Levantamento de algumas cang8es tradicionais de alguns dos paises europeus e difusdo das mesmas no sistema de
som da radio escolar;
Producgéo de micro videos em algumas linguas europeias.

Sala de aula - Biblioteca Escolar - Placard do British Corner

Inicio: 25/09/2025 12:00
Fim: 26/09/2025 12:00

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

220 - Portugués e Inglés
330 - Inglés

Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade

Informacéo e Comunicagao
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal

220 - Portugués e Inglés
300 - Portugués
320 - Francés
330 - Inglés

Descobrir o patrimonio linguistico europeu, reconhecendo a diversidade
geografica e cultural;
Constatar a diversidade das linguas existentes no espaco europeu, diversidade essa que constitui, inegavelmente, uma
riqueza que cumpre conservar, respeitar e estimular;
Incentivar a exploragdo auténoma, apelando a criatividade individual;
Promover o multilinguismo e motivar cidadas/ cidaddos europeus para a aprendizagem de linguas;
Estimular a criatividade e a autonomia;
Promover o respeito pela diferenca;
Promover o gosto pela leitura;
Promover o gosto pela escrita;
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Alargar o conhecimento linguistico do aluno/ da aluna;

Fomentar a originalidade, a criatividade e o espirito critico;

Valorizacé@o da criatividade e da iniciativa;

Cooperar nas situagbes de aprendizagem e de organizagéo,

escolhendo as agGes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional,

na atividade da turma;

Assumir compromissos e responsabilidades de organizacédo e preparacdo das atividades individuais e ou de grupo,
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

Valorizar a Educacéo Intercultural desenvolvendo o respeito pelas diferencas.

Maria Figueira Maria Jorge

Maria Adélia Jorge

Alunos:
Todos os alunos
Rosa Costa A2000
Abel Inforabreu Adriana Avelino AECs
Alberto Cabral Alcino Manuel Gomes Amélia Lemos
Ana Barradas Ana Cristina Fonseca
Ana Fernandes Ana Figueiredo Ana Morgado
André Moreira Angela Fonseca Anténio Guimarées Bag
Bombeiros Tabuago Bruno Azevedo Camara Tabuaco Carla Mansilha
Carlos Alberto Costa Carlos Azevedo Carlos Costa
Carlos Oliveira Carlota Martins Ceilia Correia
Celestina Monteiro Celestina Pinto Celestina Vaz
Célia Pinto CFAE DT
CPCJ Cristiana Almeida
Cristina Coutinho Daniel Silva
Diana Gomes Domingos Goncalves Domitila Trinta
Dora Maria Rego Dorisa Goncalves Eduarda Seixas
Elisa Maia Equipa Pips Eugénia Almeida
Eugénio Proenca Eusébio Maia Evaristo Cardoso Fatima Rodrigues

Fernanda Martins
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Fernanda Rodrigues
Fernando Coelho
Filipe Oliveira

Gléria Morais
Henrique Jesus

Inés Santos

Isaac Reis

Jodo Pinto

Jorge Santos

José Gongalves
Jose Neves
Manuela Maria Sousa
Margarida Cardoso
Maria Amaral

Maria Fernandes
Maria Jorge

Maria Salomé&o
Maria Valente
Municipio Tabuaco

300

Fernando Barranha
Filipa Magalhéaes
Gabriella Lopes
GNR Segura

Inés Luis

Instituto Transplantacéo
Isabel Maria Vaz
Joel Augusto

José Bernardo
Jose Luis Guerra
Manuel Goncalves
Margarete Cardoso
Maria Amaral

Maria Amaral

Maria Ferraz

Maria Lemos

Maria Teixeira

Miguel Ferreira
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Concursos de Halloween/Spooky Season

8/2025

16/2025

22/10/2025

Maria de Lurdes Ferraz Figueira Araujo

Decoracao de espagos escolares sobre a tematica do Halloween. Dinamizagao
de trés concursos alusivos ao Halloween.

Placard do British Corner- Biblioteca Escolar

Inicio: 29/10/2025 12:00
Fim: 31/10/2025 12:00

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promogé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

220 - Portugués e Inglés
330 - Inglés

Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacado de qualidade

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Informagé@o e Comunicagéo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica
220 - Portugués e Inglés
330 - Inglés
Departamento de Linguas
Biblioteca

1. Envolver as alunas e os alunos do Agrupamento na cultura dos paises anglo-
saxonicos, em especial dos Estados Unidos da América. 2. Fomentar a criatividade e originalidade de alunas e alunos,
através da utilizacdo de produtos locais. 3. Fortalecer lagos com a familia, através do trabalho colaborativo. 4. Apelar ao
sentido ludico das aprendizagens. 5. Alinhar a Escola com a cultura dominante.

Maria Figueira Maria Jorge
Inglés

Alunos:
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Todos os alunos
Abel Inforabreu
AECs

Alcino Manuel Gomes
Ana Barradas
Ana Fernandes
Ana Morgado
Angela Fonseca
Bag

Bruno Azevedo
Carla Mansilha
Carlos Azevedo
Carlos Oliveira
Ceilia Correia
Celestina Pinto
Célia Pinto

CPCJ

Cristina Coutinho
Diana Gomes
Domitila Trinta
Dorisa Gongalves
Elisa Maia
Eugénia Almeida
Eusébio Maia
Fatima Rodrigues
Fernanda Rodrigues
Fernando Coelho
Filipe Oliveira
Gléria Morais
Henrique Jesus
Inés Santos
Isaac Reis

Jodo Pinto

Jorge Santos

Adriana Avelino
Alberto Cabral
Amélia Lemos

Ana Cristina Fonseca
Ana Figueiredo
André Moreira
Anténio Guimaraes
Bombeiros Tabuaco
Camara Tabuaco
Carlos Alberto Costa
Carlos Costa

Carlota Martins
Celestina Monteiro
Celestina Vaz

CFAE DT

Cristiana Almeida
Daniel Silva
Domingos Goncalves
Dora Maria Rego
Eduarda Seixas
Equipa Pips

Eugénio Proenca
Evaristo Cardoso
Fernanda Martins
Fernando Barranha
Filipa Magalhaes
Gabriella Lopes

GNR Segura

Inés Luis

Instituto Transplantagéo
Isabel Maria Vaz
Joel Augusto

José Bernardo
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José Gongalves
Jose Neves
Manuela Maria Sousa
Margarida Cardoso
Maria Amaral
Maria Azevedo
Maria Fernandes
Maria Gomes
Maria Jorge

Maria José Carvalho
Maria Rocha

Maria Salomé&o
Maria Silva

Maria Teixeira
Maria Valente
Marta Nogueira
Municipio Tabuaco
Odete Araujo
Paula Alfaia

Rafael Fortunato
Ricardo Milheiro
Sandra Botelho
Sandra Moutinho
Valentina Davim

45

Jose Luis Guerra
Manuel Goncalves
Margarete Cardoso
Maria Amaral

Maria Amaral

Maria Cardoso
Maria Ferraz

Maria Helena Lopes
Maria Jorge Branco
Maria Lemos

Maria Rosa Ferreira
Maria Santos

Maria Sousa

Maria Teixeira
Marlene Almeida
Miguel Ferreira
Natélia Oliveira
Olga Guimarédes Costa
Paula Ermida
Raquel Moinhos
Rosa Santos
Sandra Melo Duarte
Sandra Vieira

Zélia Maria Lourenco

Imputagao Designacao

Quantidade

Valor unitario

Valor total

Escola Custo escola

1

120,00€

120,00€

Custo total estimado da atividade: 120,00€

Resumo da Afetacao da Estimativa de Custos

Imputagao

\Valor total

Escola

120,00€
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Novo Ciclo

46/2025

9/2025

28/10/2025

Dorisa Fatima Alves Maravilha Rodrigues Gongalves

A atividade "Novo Ciclo" consiste na realizagdo de sessdes de informacao, no
contexto da turma, com vista a abordagem das metodologias de estudo adequadas as exigéncias do novo nivel de
ensino em que os/as discentes se encontram.

Sala de aula

Inicio: 01/10/2025 12:00
Fim: 14/11/2025 12:00

Atividade
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
997 - Técnicos Especializados
Direitos Humanos
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Raciocinio e Resolugdo de Problemas
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Tem como objetivos:

1. Promover uma adaptagdo dequada as exigéncias do novo ciclo de ensino.

2. Desenvolver competéncias de estudo;

3. Aprofundar o conhecimento das estratégias de estudo mais eficazes nos diferentes momentos: sala de aula,
trabalhos de casa, antes e durante a realizacdo dos testes;

4. Sensibilizar para a necessidade da organizacdo do estudo;

5. Detetar possiveis situagdes que necessitem de intervencao individual no &mbito desta tematica.

Dorisa Goncalves Francelina Gomes

Alunos:
5% ano, 7° ano

49
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Dia Mundial da Musica

25/2025

19/2025

24/10/2025

Alcino Manuel Oliveira Gomes

Colocagao de musica no espago exterior da escola durante os intervalos;
audicdo e visualizac@o de concerto de orquestra sinfonica para alunos dos 5° e
6° anos.

Sala de aula, Recinto Exterior

Inicio: 01/10/2025
Fim: 01/10/2025

Atividade

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

250 - Educacao Musical

Pluralismo e Diversidade Cultural

Informacéo e Comunicagéo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo

250 - Educacao Musical

R&dio Escola

Comemorar o dia mundial da musica;
Ouvir musica de varios géneros; Contactar com compositores eruditos.

Alcino Manuel Gomes Sandra Moutinho

Educacdo Musical

Alunos:
Todos os alunos

Rosa Costa A2000
Abel Inforabreu Adriana Avelino AECs
Amélia Lemos Ana Barradas Ana Morgado André Moreira
Angela Fonseca Anténio Guimarées Bag
Bombeiros Tabuaco Bruno Azevedo Carla Mansilha

Carlota Martins Ceilia Correia Celestina Monteiro
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Celestina Vaz
CFAE DT

Daniel Silva
Eduarda Seixas
Equipa Pips
Eusébio Maia
Fernanda Rodrigues
Fernando Coelho
Gabiriella Lopes
GNR Segura

Inés Santos

Isaac Reis

José Bernardo
Margarete Cardoso
Maria Ferraz

Maria Lemos
Municipio Tabuaco

310

Célia Pinto

CPCJ

Domitila Trinta

Elisa Maia

Eugénio Proenca
Fatima Rodrigues
Fernando Barranha
Filipe Oliveira

Gléria Morais

Inés Luis

Instituto Transplantagéo
Joel Augusto
Manuela Maria Sousa
Maria Fernandes
Maria Jorge

Miguel Ferreira



PAA 2025/2026

Dia da Alimentacao — 12 Ciclo

9/2025

13/2025

23/10/2025

Angela Maria Guimarées Fonseca

Os alunos serdo envolvidos em atividades praticas de confecdo de lanches
saudéaveis, degustacdo de produtos locais e regionais, elaboracdo de cartazes educativos sobre nutricdo, visualizagcdo de
videos educativos, atividades de expressao plastica. Os docentes responsaveis irdo orientar debates sobre a escolha de
alimentos e o impacto de habitos alimentares na saude. A atividade prevé também momentos de reflexao individual e
coletiva, promovendo a aquisicdo de competéncias relacionadas com a saude e o bem-estar. No final do dia os alunos
reunirdo no espaco exterior onde degustardo uma espetada de fruta confecionada pelo professor Evaristo e os alunos do
Curso Profissional de Restaurante e Bar.

Centro Escolar de Tabuago

Inicio: 16/10/2025
Fim: 16/10/2025

Atividade

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

110 - 1.° ciclo do ensino basico

Desenvolvimento Sustentavel
Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Informacé@o e Comunicacao Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica

110 — Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
Departamento do Primeiro Ciclo

Promover habitos alimentares saudaveis; Sensibilizar para a importancia de uma
alimentagdo equilibrada e sustentavel; Valorizar produtos locais e regionais.

Angela Fonseca Carlos Alberto Costa
Eugénio Proenca Maria Cardoso Maria Jorge Branco

Maria Santos Natalia Oliveira Odete Araujo
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Valentina Davim
1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano

Materiais para confec&o de alimentos saudaveis; cartolinas; marcadores;
equipamento audiovisual...

Angela Fonseca Carlos Alberto Costa
Eugénio Proenca Evaristo Cardoso Maria Cardoso
Maria Jorge Branco Maria Santos Natalia Oliveira Odete Araujo
Valentina Davim

98
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Dia da Alimentacao

38/2025

14/2025

27/10/2025

Sandra Isabel Pires Vieira

Distribuicdo de Sopa de Letras e Palavras Cruzadas alusivas a alimentagéo
saudavel e combate ao desperdicio alimentar.
Realizacdo de uma exposi¢cdo de Rodas de Alimentos. Exposi¢cdo de outros trabalhos
elaborados .

Escola Basica e Secundaria de Tabuaco

Inicio: 16/10/2025
Fim: 16/10/2025

Atividade
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Promocao da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
230 - Matematica e Ciéncias da Natureza
520 - Biologia e Geologia
Desenvolvimento Sustentavel
Sauade
012 - Objetivo 12. Consumo e produgdo responsaveis
03 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
Bem-Estar, Salde e Ambiente
Informacédo e Comunicagédo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Raciocinio e Resolugéo de Problemas
230 - Matematica e Ciéncias da Natureza
520 - Biologia e Geologia
Ciéncia Viva

Sensibilizar os alunos para a importancia de uma alimentagédo saudavel e
equilibrada.
Promover habitos alimentares saudaveis no dia a dia.
Valorizar a alimentagcdo como fator essencial de saude e bem-estar.
Desenvolver a consciéncia critica sobre o consumo alimentar e o desperdicio de alimentos.
Combater o desperdicio.

Ana Fernandes Carlota Martins
Fernando Coelho Paula Ermida Sandra Vieira

Ciéncias Naturais
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Alunos:
Todos os alunos

Fotocopias, cartolinas.
Rosa Gomes

395
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Halloween

20/2025

17/2025

23/10/2025

AECs

Concurso / exposicao — “Scary hat”.
Centro Escolar

Inicio: 23/10/2025
Fim: 23/10/2025

Atividade

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
998 - AEC

Pluralismo e Diversidade Cultural

Sensibilidade Estética e Artistica

100 — Educacao Pré-escolar
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Bésico

AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)
Cémara Municipal de Tabuacgo

Sensibilizacdo e promocao de usos e costumes da cultura inglesa.

Maria Trindade Ménica Carvalho
INGLES AEC

Alunos:
Todos os alunos

Maria Trindade Ménica Carvalho

0
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12 Sessao do Programa PASSE

45/2025
28/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

O PASSE tem como proposito a correcdo das escolhas alimentares feitas pelos
alunos, ao proporcionar o
desenvolvimento do autoconceito e autoimagem, de atitudes salutogénicas e de competéncias de tomada de
decisdo. Promove ainda uma alimentagdo saudavel dentro e fora do ambiente escolar, alicer¢ando-se no conceito de
comunidade promotora de comportamentos alimentares saudaveis.

Agrupamento de Escolas de Tabuago

Inicio: 03/11/2025
Fim: 04/11/2025

Projeto

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Primeiro Ciclo

Promogé&o de habitos alimentares saudaveis: Incentivar uma alimentagao
equilibrada e um estilo de vida saudavel, através da educacgédo, observacéo e experiéncia.
Promocéo da literacia em salde: Elevar os niveis de conhecimento sobre salde e nutrigdo na comunidade escolar.
Desenvolvimento de atitudes positivas: Formar alunos com atitudes e crencas favoraveis a escolhas alimentares
conscientes e responsaveis.
Criagcao de ambientes promotores de salde: Contribuir para que os ambientes escolar e comunitario sejam mais
propicios a uma alimentagcédo saudavel, incluindo servigos de alimentagéo escolar e a participacdo de parceiros externos.
Envolvimento da comunidade: Fomentar o envolvimento da familia e de
parceiros comunitarios (como autarquias, comércio e empresas) para apoiar e reforcar as mudancas de
comportamento alimentar.
Capacitacao de todos os intervenientes: Fornecer ferramentas e formacdo a todos os elementos da comunidade
educativa, desde alunos e professores a manipuladores de alimentos e encarregados de educagéo.

Projetos

Fernando Coelho
Ana Cristina - Enfermeira da ULS de Tras -os- Montes e Alto Douro
1.° Ciclo do Ensino Bésico

Alunos:
Todos os alunos

Biblioteca do 1° Ciclo . Computador e Video projetor.
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Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
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12 Sessdao do Programa PASSEzinho

48/2025
28/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Direccdo Regional de Educagdo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e
contribuir para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagéo. Trabalha ainda
outros determinantes da salde, como a salde mental, atividade fisica e saude oral.

Agrupamento Escolas de Tabuago

Inicio: 03/11/2025
Fim: 04/11/2025

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
100 — Educacgéo Pré-escolar
ULS Tras -os- Montes e Alto Douro

Promover a alimentagdo saudavel:
-Sensibilizar as criangas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
-Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagéo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
-Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criangas, familias e funcionarios, para a adogéo de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote” de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da salde:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Projetos
Fernando Coelho
Educacédo Pré-escolar

Alunos:
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Pré-Escolar
Sala da Biblioteca, computador e video projetor.
Fernando Coelho
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Desafio “Um olhar sobre a Autonomia”

115/2025
28/2025
10/11/2025
A2000

Através da fotografia, os alunos identificam em fotografia, exemplos de barreiras
nos transportes, barreiras arquitetonicas, instrumentais, comunicacionais e sociais ou atitudinais que limitam a incluséo,
a acessibilidade e a mobilidade das pessoas com deficiéncia ou com limitagdes na sua autonomia, na escola e na
comunidade envolvente, e propdem solugdes para as eliminar ou minimizar.

Escola/

Inicio: 03/11/2025 09:00
Fim: 12/12/2025 17:35

Atividade

Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Direitos Humanos

010 - Objetivo 10. Redugédo das desigualdades

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Expressdes
Departamento de Linguas
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Sensibilizar para a importancia da autonomia
das pessoas com deficiéncia.

A2000
Alexandra Santos - colaboradora

Alunos:
Todos os alunos
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80/2025

31/10/2025

Rafael Domingos Tristdo Fortunato

Exercicio de Sensibilizagdo para o Risco Sismico.
Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 05/11/2025 12:00
Fim: 05/11/2025 12:00

Atividade
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relag@es inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
100 - Educacgéo pré-escolar
110 - 1.° ciclo do ensino basico
120 - Inglés (1.° ciclo do ensino basico)
200 - Portugués e Estudos Sociais/Historia
210 - Portugués e Francés
220 - Portugués e Inglés
230 - Matematica e Ciéncias da Natureza
240 - Educacao Visual e Tecnolégica
250 - Educacéao Musical
260 - Educagéo Fisica
290 - Educacao Moral e Religiosa Catdlica
300 - Portugués
310 - Latim e Grego
320 - Francés
330 - Inglés
340 - Aleméao
350 - Espanhol
360 - Lingua Gestual Portuguesa
400 - Historia
410 - Filosofia
420 - Geografia
430 - Economia e Contabilidade

500 - Matematica
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510 - Fisica e Quimica

520 - Biologia e Geologia

530 - Educagédo Tecnoldgica

540 - Electrotecnia

550 - Informética

560 - Ciéncias Agro-Pecuarias

600 - Artes Visuais

610 - Mdsica

620 - Educagéo Fisica

910 - Educagéo Especial 1

920 - Educacao Especial 2

930 - Educacéo Especial 3

997 - Técnicos Especializados

998 - AEC

999 - Técnicas Especiais
Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salude e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
100 — Educacao Pré-escolar
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
200 - Portugués e Estudos Sociais/Historia
210 - Portugués e Francés
220 - Portugués e Inglés
230 - Matematica e Ciéncias da Natureza
240 - Educacéao Visual e Tecnoldgica
250 - Educacéo Musical
260 - Educacao Fisica
300 - Portugués
320 - Francés
330 - Inglés
400 - Historia
410 - Filosofia
420 - Geografia

500 - Matematica
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510 - Fisica e Quimica

520 - Biologia e Geologia

530 - Educagdo Tecnoldgica

550 - Informética

620 - Educacgéo Fisica

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Expressdes

Departamento de Linguas

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento do Pré-escolar

Departamento do Primeiro Ciclo

Relembrar as regras bésicas de seguranca incluindo alguns cuidados a ter
antes, durante e depois de um sismo.

Professores
1.° Ciclo do Ensino Bésico

AEC Educacédo Musical Aplicagdes Informéticas B Apoio ao
Estudo
Apoio aos alunos para treino de Exame
Area de Integracéo
Arquitetura de Computadores e Aplicacdes Informaticas
Atividade Fisico Desportiva Atividade Ludico Expressiva AEC Atividades
de Academia
Biologia
Biologia e Geologia
Cidadania e Desenvolvimento
Ciéncias Naturais
Comunicacgdes e Relagdes Interpessoais Comunicar em Inglés e Francés
Desportos Coletivos
Desportos Individuais, Aventura e Explora¢do da Natureza
Dire¢do de Turma com Turma

Economia Economia C Educagédo Artistica
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Educagéo Fisica

Educac&o Moral e Religiosa

Educacgdo Musical Educacgéo Pré-escolar Educagao
Tecnol6gica Educagdo Visual Estudo do Meio

Estudo do Movimento

Filosofia Filosofia A Fisica

Fisica e Quimica Fisica e Quimica A Fisico-Quimica
Formacgédo em Contexto de Trabalho Fundamentos de Desporto Geografia
Geografia A Geografia C Geologia

Gestéo e Controlo

Gestéo e Organizacdo dos Servigos e Cuidados de Saude
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais

Historia

Historia A

Historia e Geografia de Portugal

Inglés

Inglés - Especifica Secundario

INGLES AEC

Lingua Estrangeira | - Inglés Lingua Estrangeira Il - Francés
Matemética

Matematica A

Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

Portugués

Programacéo de Sistemas
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Prova de Aptiddo Profissional

Psicologia Psicologia B Quimica

Redes de Comunicacgéo

Saulde

Servigos de Restaurante-Bar

Sistemas de Informagdo e Bases de Dados
Tecnologia Alimentar

Tecnologias de Informagdo e Comunicagao
Vamos Experimentar a Tecnologia

Alunos:
Todos os alunos Colaboradores Docentes

Encarregados de Educacao

Pessoal Ndo Docente

Abel Inforabreu

Alberto Cabral Alcino Manuel Gomes
Ana Barradas

Ana Fernandes

André Moreira Angela Fonseca
Bombeiros Tabuago Bruno Azevedo
Carlos Alberto Costa Carlos Azevedo
Carlos Oliveira

Celestina Monteiro Celestina Pinto
Célia Pinto

CPCJ

Cristina Coutinho

Diana Gomes

Rosa Costa

A2000
Adriana Avelino AECs
Amélia Lemos
Ana Cristina Fonseca
Ana Figueiredo Ana Morgado
Antonio Guimardes Bag
Camara Tabuaco Carla Mansilha
Carlos Costa
Carlota Martins Ceilia Correia
Celestina Vaz
CFAE DT
Cristiana Almeida
Daniel Silva

Domingos Goncgalves
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Domitila Trinta
Dorisa Gongalves
Elisa Maia
Eugénia Almeida
Eusébio Maia
Fatima Rodrigues
Fernanda Rodrigues
Fernando Coelho
Filipe Oliveira
Gléria Morais
Henrique Jesus
Inés Santos

Isaac Reis

Jodo Pinto

Jorge Santos

José Gongalves
Jose Neves
Manuela Maria Sousa
Margarida Cardoso
Maria Amaral
Maria Fernandes
Maria Jorge

Maria Salomé&o
Maria Valente
Municipio Tabuaco

514

Dora Maria Rego
Eduarda Seixas
Equipa Pips
Eugénio Proenca
Evaristo Cardoso
Fernanda Martins
Fernando Barranha
Filipa Magalhaes
Gabriella Lopes
GNR Segura

Inés Luis

Instituto Transplantagéo

Isabel Maria Vaz
Joel Augusto

José Bernardo
Jose Luis Guerra
Manuel Goncalves
Margarete Cardoso
Maria Amaral
Maria Amaral
Maria Ferraz
Maria Lemos
Maria Teixeira

Miguel Ferreira
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15/2025

33/2025

23/10/2025

Fernando José dos Santos Barranha

O Bebras é um concurso internacional, de inscrigdo gratuita, que promove o
Pensamento Computacional e é organizado por uma equipa variada de pessoas ligadas & Educacéo e a Ciéncia de
Computadores.

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho

Inicio: 10/11/2025 09:00
Fim: 21/11/2025 17:35

Atividade
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
230 - Matemética e Ciéncias da Natureza
500 - Matematica
Literacia Financeira e Empreendedorismo

O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade

Raciocinio e Resolucdo de Problemas
230 - Matematica e Ciéncias da Natureza
500 - Matematica

Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica.

Ana Fernandes Fernando Barranha
Inés Luis Isaac Reis
Maria Gomes Sandra Vieira

Matemética

Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

Alunos:
5°B, 5°A, 6°A,6°B, 7°A, 7°B, 8°A, 9°B, 11°B

Salas de informatica.
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Escola Segura - Cuidados a ter em casa e na rua/Direitos das Criancas

34/2025

22/2025
25/10/2025
Alcino Manuel Oliveira Gomes

GNR/Escola Segura - Sessao de esclarecimento e sensibilizacdo sobre cuidados a
ter em casa e na rua, destinada aos alunos do 1° ano.

Espaco BE do Centro Escolar

Inicio: 10/11/2025 12:00
Fim: 10/11/2025 12:00

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocao da Educacao Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

110 - 1.° ciclo do ensino béasico

Direitos Humanos

Risco e Seguranca Rodoviaria

Relacionamento Interpessoal
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
Biblioteca

GNR - Escola Segura

Colaborar na divulgacdo e promocédo de temas e procedimentos de
sensibilizagéo e prevengdo de comportamentos de risco

Alcino Manuel Gomes GNR Segura

Alunos:
1° ano

26
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Corta Mato - Fase Escola

11/2025

4/2025

23/10/2025

Jodo Pedro de Almeida Ferreira Pinto

Prova de atletismo inserida na atividade interna do desporto escolar.
Engloba toda a comunidade escolar.

Agrupamento de Escolas Abel Botelho Tabuago

Inicio: 11/11/2025 09:00
Fim: 11/11/2025 13:00

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocgé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

260 - Educagéo Fisica
620 - Educacdo Fisica

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade

Bem-Estar, Salde e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Relacionamento Interpessoal Sensibilidade Estética e Artistica

Departamento de Expressdes

AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)
Bombeiros Voluntarios de Tabuaco
Cémara Municipal de Tabuaco
GNR - Escola Segura
Junta de Freguesia de Tabuaco

Promover a prética desportiva;
Promover estilos de vida saudavel; Promover as relagdes interpessoais;

Daniel Silva Domingos Gongalves

Jodo Pinto José Bernardo
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José Gongalves
Educagéo Fisica

Alunos:
Todos os alunos

Fitas balizadoras; baias separadoras; sinalizadores;
José Bernardo

150
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Sao Martinho

40/2025

23/2025

28/10/2025

Angela Maria Guimarées Fonseca

Os alunos participardo na partilha de castanhas assadas, acompanhadas de
atividades ludicas e jogos tradicionais. Serdo realizadas breves apresentagdes sobre a histéria e os costumes
associados ao S. Martinho, permitindo que os alunos reconhegam e valorizem o patriménio cultural. Na sala de aula
também realizardo trabalhos de expresséo plastica e expressdo musical, exploracdo da Lenda de S. Martinho...

Centro Escolar de Tabuago

Inicio: 11/11/2025
Fim: 11/11/2025

Atividade

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

110 - 1.° ciclo do ensino basico

Desenvolvimento Sustentavel
Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade

Bem-Estar, Salde e Ambiente
Informacé@o e Comunicacao Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugéo de Problemas
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica

110 — Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
Departamento do Primeiro Ciclo

Valorizar tradicdes populares e culturais locais; Promover o convivio e espirito de
partilha entre a comunidade escolar.

Ana Dias Angela Fonseca
Carlos Alberto Costa Eugénio Proenca Maria Cardoso
Maria Jorge Branco Maria Santos Natélia Oliveira Odete Araljo

Valentina Davim
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1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano

Castanhas; forno; material para a realizacdo de jogos (colher, ovos, sacos de
serapilheira...) materiais decorativos; equipamento audiovisual...

Angela Fonseca Carlos Alberto Costa
Eugénio Proenca Evaristo Cardoso Maria Cardoso
Maria Jorge Branco Maria Santos Natéalia Oliveira Odete Araljo
Valentina Davim
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22 Sessao do Programa PASSE

47/2025
28/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

O PASSE tem como propésito a corre¢do das escolhas alimentares feitas pelos
alunos, ao proporcionar o
desenvolvimento do autoconceito e autoimagem, de atitudes salutogénicas e de competéncias de tomada de
decisdo. Promove ainda uma alimentagdo saudavel dentro e fora do ambiente escolar, alicergando-se no conceito de
comunidade promotora de comportamentos alimentares saudaveis.

Agrupamento de Escola de Tabuago

Inicio: 17/11/2025
Fim: 18/11/2025

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Saudde

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salde e Ambiente
520 - Biologia e Geologia
ULS de Tras-os Montes e Alto Douro

Promogé&o de habitos alimentares saudaveis: Incentivar uma alimentagao
equilibrada e um estilo de vida saudavel, através da educagdo, observagdo e experiéncia. Promog¢do da literacia em
saude: Elevar os niveis de conhecimento sobre saude e nutricdo na comunidade escolar. Desenvolvimento de atitudes
positivas: Formar alunos com atitudes e crencas favoraveis a escolhas alimentares conscientes e responsaveis. Criagcao
de ambientes promotores de salde: Contribuir para que os ambientes escolar e comunitario sejam mais propicios a uma
alimentacdo saudavel, incluindo servigos de alimentagdo escolar e a participagdo de parceiros externos. Envolvimento da
comunidade: Fomentar
o envolvimento da familia e de parceiros comunitarios (como autarquias, comércio e empresas) para apoiar e reforcar
as mudancas de comportamento alimentar. Capacitacdo de todos os intervenientes: Fornecer ferramentas e formagéo
a todos os elementos da comunidade educativa, desde alunos e professores a manipuladores de alimentos e
encarregados de educacao.

Projetos

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS de Trés -os Montes e Alto Douro
1.° Ciclo do Ensino Bésico

Alunos:
1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano

Sala da Biblioteca do 1° Ciclo, computador e video projetor



PAA 2025/2026

Fernando Coelho
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2.2 Sessao do Programa PASSEzinho

49/2025
28/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Diregdo Regional de Educacédo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir
para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagdo. Trabalha ainda outros
determinantes da salde, como a salde mental, atividade fisica e salude oral.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 17/11/2025
Fim: 18/11/2025

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Pré-escolar
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Promover a alimentagdo saudavel:
-Sensibilizar as criancas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
- Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagédo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
- Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criancas, familias e funcionarios, para a adocao de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote” de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da saude:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Projetos
Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira

ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf. Ana Cristina
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Educagédo Pré-escolar

Alunos:
Todos os alunos

Sala da Biblioteca, computador e Video projetor.
Fernando Coelho
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“Escola Alerta”

116/2025
10/11/2025
A2000

Em video, os clientes da A2000 perguntam aos alunos, sugestdes para uma escola
e uma comunidade mais inclusiva. Esse video pode ser feito em parceria com o Clube de radio da escola, sendo
posteriormente lancado nas redes sociais da escola e da A2000.

Escola/

Inicio: 19/11/2025 10:30
Fim: 19/11/2025 11:30

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relag@es inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Direitos Humanos

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Informagé@o e Comunicagéo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Expressodes
Departamento de Linguas
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Incentivar a opinido critica dos alunos sobre temas como a inclusdo e autonomia
das pessoas com deficiéncia

A2000

Alunos:
Todos os alunos

A2000
0
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Viajar pelo mundo dos Descobrimentos

126/2025

27/2025

09/11/2025

Maria Helena dos Santos Teixeira

Os alunos irdo organizar uma exposi¢do que permitird aos visitantes embarcar

numa viagem pelo fascinante periodo dos Descobrimentos, conhecendo os produtos e as rotas que os navegadores

portugueses exploraram.

Fim: 24/11/2025 17:35

Sensibilidade Estética e Artistica

Escola Abel Botelho

Inicio: 19/11/2025 09:00

Atividade

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
400 - Histéria

Media

Informacéo e Comunicagao

400 - Historia
Biblioteca

Promover o conhecimento histérico sobre a época dos Descobrimentos

Portugueses e o seu impacto no mundo.
Envolver os alunos de forma ativa, incentivando a criacdo de materiais para exposi¢do (malas de viagem).
Sensibilizar para o didlogo intercultural, reconhecendo os encontros entre povos e culturas que os Descobrimentos

proporcionaram.

8% ano

Cristiana Almeida Maria Teixeira
Histoéria

Alunos:

Materiais e produtos alusivos as viagens

0
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Leitura do conto: “Orelhas de Borboleta”

130/2025
29/2025
10/11/2025
A2000

Ler a histéria. No final, em grande grupo questionar acerca da mensagem da
mesma e fazer o exercicio do espelho: cada um vé no espelho o que os diferencia do outro, valorizando as
caracteristicas que nos diferenciam e nos distinguem como seres especiais e Unicos. Converter em positivo aquilo que
no grupo é motivo de riso.

(Ex: O David nao tem dentes ...... ndo, nao....... Ele tem a janela aberta! )

Biblioteca do centro escolar/

Inicio: 21/11/2025 14:00
Fim: 24/11/2025 15:00

Atividade
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Promocéao da Educacéo Inclusiva
100 - Educacgao pré-escolar
110 - 1.° ciclo do ensino basico
Direitos Humanos
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Relacionamento Interpessoal
100 — Educacgéo Pré-escolar
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Bésico

Sensibilizar de forma acessivel temas como a inclusao, a tolerancia e a
aceitacdo das diferencas.

A2000
Alexandra Santos - A2000

Alunos:
Todos os alunos
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Palestra sobre Postura Corporal

50/2025
28/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A palestra sobre postura corporal descreve a importancia de uma boa postura para
a saude fisica e bem-estar, como ela se relaciona com a comunicagdo nao verbal e como uma postura inadequada pode
levar a problemas de salde. O tema abrange a identificacdo de posturas inadequadas, a influéncia da ergonomia e
exercicios praticos para fortalecer os musculos do corpo, melhorar a estabilidade e prevenir les@es.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 24/11/2025
Fim: 26/11/2025

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Saudde

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
520 - Biologia e Geologia
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Saude e prevencao:
- Reduzir dores nas costas, pescoco e regido lombar.
- Corrigir desvios posturais e precaver o desgaste das articulagdes. Prevenir lesbes através de uma melhor
distribuicdo de carga no corpo. Consciéncia corporal:
- Aumentar a consciéncia sobre como o corpo se posiciona no dia a dia.
- Melhorar a capacidade de identificar posturas inadequadas. Bem-estar fisico e emocional:
-Fortalecer e alongar musculos importantes para a sustentacéo do corpo.
- Melhorar a respiracdo e a eficiéncia do corpo em atividades diarias.
- Aumentar a confianga, a autoestima e influenciar o estado de espirito. Ergonomia e qualidade de vida:
- Adaptar o ambiente de estudo para uma postura mais correta.
-Melhorar o desempenho em atividades fisicas na escola, evitando fadiga muscular.
Habilidades de comunicacéo:
- Relacionar a postura com a comunicagéo e a persuasao.
- Aprender a utilizar a linguagem corporal de forma eficaz em apresentacdes e interagdes.

Projetos
Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf.2 Ana Cristina

Dire¢do de Turma com Turma

5° ano, 6° ano, 7° ano, 8° ano, 9° ano

Salal.
Fernando Coelho
129
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32 Sessao do Programa PASSE

82/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

O PASSE tem como proposito a correcdo das escolhas alimentares feitas pelos
alunos, ao proporcionar o
desenvolvimento do autoconceito e autoimagem, de atitudes salutogénicas e de competéncias de tomada de
decisdo. Promove ainda uma alimentagdo saudavel dentro e fora do ambiente escolar, alicer¢ando-se no conceito de
comunidade promotora de comportamentos alimentares saudaveis.

Agrupamento de Escolas de Tabuago

Inicio: 01/12/2025
Fim: 16/12/2025

Projeto
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salde e Ambiente
Departamento do Primeiro Ciclo

Promogé&o de habitos alimentares saudaveis: Incentivar uma alimentagao
equilibrada e um estilo de vida saudéavel, através da educacgédo, observacéo e experiéncia.
Promocéo da literacia em salde: Elevar os niveis de conhecimento sobre salde e nutrigdo na comunidade escolar.
Desenvolvimento de atitudes positivas: Formar alunos com atitudes e crengas favoraveis a escolhas alimentares
conscientes e responsaveis.
Criagcao de ambientes promotores de saude: Contribuir para que os ambientes escolar e comunitario sejam mais
propicios a uma alimentacdo saudavel, incluindo servicos de alimentagdo escolar e a participacdo de parceiros externos.
Envolvimento da comunidade: Fomentar o envolvimento da familia e de
parceiros comunitarios (como autarquias, comércio e empresas) para apoiar e reforcar as mudancas de
comportamento alimentar.
Capacitacao de todos os intervenientes: Fornecer ferramentas e formacdo a todos os elementos da comunidade
educativa, desde alunos e professores a manipuladores de alimentos e encarregados de educagéo.

Fernando Coelho
Ana Cristina - Enfermeira da ULS de Tras -os- Montes e Alto Douro
1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
Todos os alunos

Biblioteca do 1° Ciclo . Computador e Video projetor.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
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3.2 Sessao do Programa PASSEzinho

83/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Diregdo Regional de Educacédo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir
para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagdo. Trabalha ainda outros
determinantes da salde, como a salde mental, atividade fisica e salude oral.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 01/12/2025
Fim: 16/12/2025

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Pré-escolar
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Promover a alimentagdo saudavel:
-Sensibilizar as criancas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
- Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagédo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
- Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criancas, familias e funcionarios, para a adocao de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote” de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da saude:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf. Ana Cristina
Educacédo Pré-escolar

Alunos:
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Todos os alunos
Sala da Biblioteca, computador e Video projetor.
Fernando Coelho

70
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42 Sessao do Programa PASSE

85/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

O PASSE tem como propésito a corre¢do das escolhas alimentares feitas pelos
alunos, ao proporcionar o
desenvolvimento do autoconceito e autoimagem, de atitudes salutogénicas e de competéncias de tomada de
decisdo. Promove ainda uma alimentagdo saudavel dentro e fora do ambiente escolar, alicergando-se no conceito de
comunidade promotora de comportamentos alimentares saudaveis.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 01/12/2025
Fim: 16/12/2025

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Primeiro Ciclo

Promocédo de habitos alimentares saudaveis: Incentivar uma alimentagéo
equilibrada e um estilo de vida saudavel, através da educacdo, observacdo e experiéncia.
Promocéo da literacia em salde: Elevar os niveis de conhecimento sobre salde e nutrigdo na comunidade escolar.
Desenvolvimento de atitudes positivas: Formar alunos com atitudes e crencgas favoraveis a escolhas alimentares
conscientes e responsaveis.
Criagcao de ambientes promotores de salde: Contribuir para que os ambientes escolar e comunitario sejam mais
propicios a uma alimentagédo saudavel, incluindo servigos de alimentagéo escolar e a participacdo de parceiros externos.
Envolvimento da comunidade: Fomentar o envolvimento da familia e de
parceiros comunitarios (como autarquias, comércio e empresas) para apoiar e reforcar as mudancas de
comportamento alimentar.
Capacitacdo de todos os intervenientes: Fornecer ferramentas e formacdo a todos os elementos da comunidade
educativa, desde alunos e professores a manipuladores de alimentos e encarregados de educacgéo.

Fernando Coelho
Ana Cristina - Enfermeira da ULS de Tras -os- Montes e Alto Douro
1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
Todos os alunos

Biblioteca do 1° Ciclo . Computador e Video projetor.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
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4.2 Sessao do Programa PASSEzinho

84/2025

31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Diregdo Regional de Educacédo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir
para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagdo. Trabalha ainda outros
determinantes da salde, como a salde mental, atividade fisica e salude oral.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 01/12/2025
Fim: 16/12/2025

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Pré-escolar
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Promover a alimentagdo saudavel:
-Sensibilizar as criancas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
- Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagédo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
- Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criancas, familias e funcionarios, para a adocao de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote” de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da saude:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf. Ana Cristina
Educacédo Pré-escolar

Alunos
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Todos os alunos
Sala da Biblioteca, computador e video projetor.
Fernando Coelho
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Formacdo " Diabetes e Alergias Alimentares"

107/2025

26/2025

31/10/2025

Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A formacéo de ndo docentes sobre diabetes e alergias alimentares é destinada a
preparar o pessoal para reconhecer e intervir em situagfes de emergéncia. O objetivo é garantir a seguranca de alunos
com estas condi¢des, abrangendo temas como o reconhecimento de reacdes, procedimentos de primeiros socorros e
cuidados na preparacgéo de refeicdes para evitar contaminagéo cruzada.

Agrupamento de Escolas Tabuaco

Inicio: 01/12/2025 12:00
Fim: 19/12/2025 12:00

Atividade
Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salde e Ambiente
520 - Biologia e Geologia
ULS de Tras-os Montes e Alto Douro

Reconhecer: a diabetes e alergias alimentares como doencas cronicas com
riscos.
Identificar: precocemente os sinais de descompensagéo, como hipoglicemia, hiperglicemia e reacdes alérgicas
(anafilaxia).
Responder adequadamente: a situagfes de emergéncia, seguindo as orientagdes de salde.
Aplicar: corretamente os procedimentos de seguranga e prevencao, incluindo a gestdo de alergias alimentares no
contexto escolar.
Auxiliar: os alunos na monitorizagdo da glicemia (no caso da diabetes) e na gestao diaria da sua condicao.
Promover: uma cultura de seguranca e inclusdo, combatendo o estigma associado a estas condigdes.
Garantir: a aplicacdo das diretrizes e recomendacdes da Direcdo-Geral da Saude
(DGS).

ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro
Colaboradores
Pessoal N&o Docente
Sala 1
Fernando Coelho

15
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Sessao sobre Importancia da Alimentacao e da atividade fisica

110/2025

15/2025

31/10/2025

Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A sessao sobre a importancia da alimentagao e da atividade fisica ira destacar a

necessidade de equilibrio para a salde e qualidade de vida, com a alimentacdo a fornecer energia e nutrientes
essenciais para o exercicio, e a atividade fisica a otimizar o metabolismo e a prevenir doencas.

Fim: 16/12/2025

Consciéncia e Dominio do Corpo

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 01/12/2025

Atividade

Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salde e Ambiente

520 - Biologia e Geologia

ULS de Tras-os Montes e Alto Douro

Educar sobre a relagcdo entre dieta e exercicio: Ensinar como uma alimentag&o

adequada potencia o desempenho e ajuda na recuperacao muscular apos o treino.

Promover a salde e bem-estar: Explicar os beneficios da combina¢do de uma dieta equilibrada e atividade fisica

regular para o controlo de peso, a salde cardiovascular e o fortalecimento do sistema imunolégico.

Fomentar o conhecimento nutricional: Esclarecer o papel de diferentes nutrientes (carboidratos, proteinas, gorduras, etc.)
no organismo e como eles contribuem para o fornecimento de energia e para a reparagédo de tecidos.

Ciéncias Naturais

5% ano, 6° ano

Fernando Coelho

Biologia e Geologia

Alunos:

Sala 1
Fernando Coelho

49
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Super Quinas - Jogo de Portugal vs Brasil

148/2025

12/2025
26/11/2025
Daniel Anténio de Sousa Silva

A Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF), com o apoio da Associacdo de Futebol

de Viseu, convidou o Municipio de Tabuago e o Agrupamento de Escolas de Tabuago a participar numa experiéncia
inesquecivel, no &mbito do projeto "A Hora dos SuperQuinas". Queremos apoiar a nossa Sele¢cdo Nacional Feminina, As

Navegadoras.

Fim: 02/12/2025 00:00

Escolas Abel Botelho, Tabuago

620 - Educacédo Fisica

Viseu

Inicio: 02/12/2025 16:00

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa

260 - Educagéo Fisica

Pluralismo e Diversidade Cultural

Bem-Estar, Salide e Ambiente

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informagédo e Comunicacao

Relacionamento Interpessoal

620 - Educacgéo Fisica

competicao.

Domingos Gongalves

Camara Municipal de Tabuaco

260 - Educacéao Fisica

Relacionamento interpessoal. Conhecimento ao nivel do desporto de alta

André Moreira Daniel Silva
Joé&o Pinto José Gongalves

Federacéo Portuguesa de Futebol

Alunos

28
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Desafia-te a Incluir

76/2025

25/2025
30/10/2025
AECs

Promogédo de uma aula de musica com criangas do 1° ciclo (3°B) e os utentes da
Associacdo A2000.

Centro Escolar de Tabuago

Inicio: 03/12/2025 11:00
Fim: 03/12/2025 12:00

Atividade
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Promocéao da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
110 - 1.° ciclo do ensino basico
998 - AEC
Direitos Humanos
Pluralismo e Diversidade Cultural
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica 110 -
Primeiro Ciclo do Ensino Basico A2000
AEC (Atividades de Enriguecimento Curricular) Camara Municipal de Tabuaco

Promover uma aula inclusiva de musica com a finalidade de sensibilizar cada_
cidaddo / aluno para a importancia da promogédo da VIDA INDEPENDENTE, como estratégia para a plena INCLUSAO
das
pessoas com diversidade funcional.

Tiago Gomes
AEC Educacdo Musical

Alunos:
3°B

A2000 Tiago Gomes
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Olimpiadas da Histodria

122/2025
09/11/2025
Maria Helena dos Santos Teixeira

As Olimpiadas da Histdria sdo realizadas em cada turma, no final de cada
periodo, através de um jogo didatico que permite aferir, de forma lidica, os conhecimentos adquiridos. No dltimo
periodo, sdo apurados os vencedores de cada turma, valorizando o empenho e o interesse dos alunos pela disciplina.

Escola Abel Botelho

Inicio: 04/12/2025 09:00
Fim: 28/05/2026 17:35

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Promocéao da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
400 - Historia

Pluralismo e Diversidade Cultural

Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico
400 - Historia

- Consolidar e avaliar os conhecimentos adquiridos & disciplina de Histéria em
cada periodo.
- Realizacdo de um jogo didatico que permite, de forma divertida e competitiva, testar o que aprenderam nas aulas de
Historia.
- Reconhecer o empenho e o interesse demonstrado pela disciplina ao longo do ano.

Maria Teixeira
Histoéria

Alunos:
Todos os alunos

PC
Internet
(Em alternativa, sera realizada em papel)

Maria Teixeira

51
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EstacOes dos Sentidos "

118/2025
10/11/2025
A2000

Serdo distribuidos pelos corredores, mesas designadas por “Estagbes” contendo
caixas com objetos, em que os alunos terdo que adivinhar o seu conteldo. Cada “Estagdo refere-se a um sentido (viséo,
audicdo, tacto.)

Ex: Estacdo 1- “As tuas méos vao descobrir o que tocam” - Os alunos introduzirdo as méos nas caixas fechadas e
dirdo ao monitor da estacdo quais 0s objetos que reconheceram.

Sala de convivio

Inicio: 05/12/2025 10:00
Fim: 05/12/2025 11:30

Atividade
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Promocao da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
Direitos Humanos
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Relacionamento Interpessoal
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Expressodes
Departamento de Linguas
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Sensibilizar toda a comunidade escolar para algumas realidades préprias da
pessoa com deficiéncia e para algumas necessidades especificas, tais como: aspeto diferente, dificuldades de
mobilidade, motricidade, lateralidade, equilibrio e visdo. -Promover na comunidade educativa atitudes mais inclusivas e
de participacdo coletiva, maior respeito para com a pessoa com deficiéncia
em geral; - fomentar na escola momentos de visibilidade da inclusédo, para que o preconceito seja cada vez menor.

A2000

Alunos:
Todos os alunos
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Celebracao do Dia dos Direitos Humanos

150/2025

31/2025

26/11/2025

Carlota Maria da Cunha Martins

No ambito da Cidadania e Desenvolvimento, a nossa Escola vai participar na
Maratona de Cartas da Amnistia Internacional, uma iniciativa mundial que decorre todos os anos por ocasido do Dia
Internacional dos Direitos Humanos (10 de dezembro). Esta atividade serd realizada em colaboragdo com a Biblioteca
Escolar, onde serdo disponibilizados computadores para que 0s
alunos possam assinar as petigdes online em defesa de pessoas e comunidades cujos direitos humanos estéo a ser
violados.

Tabuaco

Inicio: 08/12/2025 09:00
Fim: 12/12/2025 17:35

Atividade

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
Direitos Humanos

016 - Objetivo 16. Paz, Justica e Instituicdes Eficazes

Bem-Estar, Salde e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal

520 - Biologia e Geologia

Biblioteca
CPCJ
. Sensibilizar os alunos para a importancia dos direitos humanos e
para os desafios que muitas pessoas enfrentam em todo o mundo;
. Promover a cidadania ativa, mostrando que pequenos gestos —
como uma assinatura — podem contribuir para mudancas reais;
. Estimular a empatia, o sentido de justica e responsabilidade social;
. Assinalar de forma significativa o Dia dos Direitos Humanos, reforgcando o papel da escola como espaco

de valores, reflexdo e participagdo democratica.
Alcino Manuel Gomes Carlota Martins
Cidadania e Desenvolvimento

Alunos:
Todos os alunos
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Docentes
Pessoal Ndo Docente
2 computadores
Alcino Manuel Gomes Carlota Martins

0
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Torneio de Badminton

24/2025

5/2025

24/10/2025

Jodo Pedro de Almeida Ferreira Pinto

No ambito da atividade interna, realizar um torneio de Badminton englobando os
alunos do 2°, 3° ciclo e secundario que se inscrevam para competir.

Pavilhdo desportivo municipal

Inicio: 15/12/2025 09:00
Fim: 15/12/2025 13:00

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
260 - Educacéo Fisica
620 - Educagéo Fisica
Saude
03 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacado de qualidade
Bem-Estar, Salude e Ambiente Consciéncia e
Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Pensamento Critico e
Pensamento Criativo Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica
260 - Educacéao Fisica
620 - Educacgéo Fisica
AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)
Cémara Municipal de Tabuaco
Junta de Freguesia de Tabuaco

Promover a préatica desportiva.
Promover estilos de vida saudaveis; Promover as relagdes interpessoais.

André Moreira Daniel Silva
Domingos Goncalves Jodo Pinto

José Bernardo José Gongalves
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Educagéo Fisica

Alunos:
Todos os alunos

Material desportivo relativo a modalidade de Badminton;
Lanches para os participantes.

André Moreira Daniel Silva
Domingos Gongalves Jodo Pinto
José Bernardo José Gongalves
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Festa de Natal

30/2025

20/2025

25/10/2025

Alcino Manuel Oliveira Gomes

Festa de Natal com apresentacdo de dangas, poemas e can¢des natalicias.
Sala de convivio da escola

Inicio: 16/12/2025 09:00
Fim: 16/12/2025 12:00

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

250 - Educacao Musical
530 - Educagdo Tecnoldgica

Pluralismo e Diversidade Cultural

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Informacéo e Comunicagao
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica
250 - Educacao Musical
Educacéo Visual, Municipio

Comemorar o Natal,
Interpretar temas de Natal em publico;
Executar dancas;
Cantar em grupo de forma correta; Assistir a concertos.

Alcino Manuel Gomes Sandra Moutinho
Educacao Musical

Alunos:
5% ano, 6° ano, 7° ano, 8° ano, 9° ano, 10° ano, 11° ano, 12° ano

Palco e Aparelhagem sonora
Alcino Manuel Gomes Camara Tabuaco
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Festa de Natal — 12 Ciclo

41/2025
28/10/2025
Angela Maria Guimardes Fonseca

Durante o periodo natalicio, os alunos irdo elaborar decoragdes, visualizar videos
alusivos a época e envolver-se em iniciativas de solidariedade, como a recolha de bens para instituicdes. A atividade
integra ainda momentos de reflexdo sobre o significado cultural e social do Natal, promovendo o desenvolvimento
socioemocional e o espirito de grupo. O colmatar da atividade sera uma Festa de Natal onde os alunos participardo com
apresentacdes de canto, danca e teatro.

Centro Escolar de Tabuaco

Inicio: 16/12/2025
Fim: 16/12/2025

Atividade

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relag@es inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocgé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

110 - 1.° ciclo do ensino basico

Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacado de qualidade

Informacéo e Comunicagao
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica
110 - Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
Departamento do Primeiro Ciclo
Docentes das Atividades Extracurriculares

Fomentar valores de solidariedade, partilha e amizade; Desenvolver a expressao
artistica e musical; Dinamizar a comunidade educativa.

Ana Dias Angela Fonseca
Carlos Alberto Costa Eugénio Proenca Maria Cardoso
Maria Jorge Branco Maria Santos Natélia Oliveira Odete Araljo
Valentina Davim

1.° Ciclo do Ensino Bésico

Alunos:
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Encarregados de Educacéo

Eugénio Proenca

Maria Santos Natalia Oliveira

1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano

Materiais para decoragfes; instrumentos musicais; som; cenario...
Angela Fonseca Carlos Alberto Costa
Maria Cardoso Maria Jorge Branco
Odete Araujo Valentina Davim
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Torneio de Fifa EA Sports FC 26

151/2025

32/2025

10/12/2025

Associacao de Estudantes 25-26

Realizacéo de um torneio de futebol virtual em duplas (2vs2), promovido pela
Associacdo de Estudantes.
Este torneio ird ter uma premiagao simbdlica para os vencedores e oferecera um ambiente descontraido e competitivo.

sala de aula n.° 17

Inicio: 16/12/2025 14:15
Fim: 16/12/2025 17:00

Atividade

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relag@es inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocgé&o da Educacéo Inclusiva

Direitos Humanos

Relacionamento Interpessoal

260 - Educagéo Fisica
620 - Educacao Fisica

Promover a integracdo e convivio entre alunos e oferecer um momento de
descontragéo, diversdo, unido e competitividade.

Associacao 25-26

Alunos:
Todos os alunos

Sala de aula n.° 17 e um projetor.
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52 Sessao do Programa PASSE

86/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

O PASSE tem como propésito a corre¢do das escolhas alimentares feitas pelos
alunos, ao proporcionar o
desenvolvimento do autoconceito e autoimagem, de atitudes salutogénicas e de competéncias de tomada de
decisdo. Promove ainda uma alimentagdo saudavel dentro e fora do ambiente escolar, alicergando-se no conceito de
comunidade promotora de comportamentos alimentares saudaveis.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 05/01/2026
Fim: 31/01/2026

Projeto
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Primeiro Ciclo

Promocédo de habitos alimentares saudaveis: Incentivar uma alimentagéo
equilibrada e um estilo de vida saudavel, através da educacdo, observacdo e experiéncia.
Promocéo da literacia em salde: Elevar os niveis de conhecimento sobre salde e nutrigdo na comunidade escolar.
Desenvolvimento de atitudes positivas: Formar alunos com atitudes e crencgas favoraveis a escolhas alimentares
conscientes e responsaveis.
Criagcao de ambientes promotores de saude: Contribuir para que os ambientes escolar e comunitario sejam mais
propicios a uma alimentagcédo saudavel, incluindo servigos de alimentagéo escolar e a participacdo de parceiros externos.
Envolvimento da comunidade: Fomentar o envolvimento da familia e de
parceiros comunitarios (como autarquias, comércio e empresas) para apoiar e reforcar as mudancas de
comportamento alimentar.
Capacitacdo de todos os intervenientes: Fornecer ferramentas e formacdo a todos os elementos da comunidade
educativa, desde alunos e professores a manipuladores de alimentos e encarregados de educacgéo.

Fernando Coelho
Ana Cristina - Enfermeira da ULS de Tras -os- Montes e Alto Douro
1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
Todos os alunos

Biblioteca do 1° Ciclo . Computador e Video projetor.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
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5.2 Sessao do Programa PASSEzinho

91/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Diregdo Regional de Educacédo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir
para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagdo. Trabalha ainda outros
determinantes da salde, como a salde mental, atividade fisica e salude oral.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 05/01/2026
Fim: 30/01/2026

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Pré-escolar
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Promover a alimentagdo saudavel:
-Sensibilizar as criancas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
- Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagédo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
- Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criancas, familias e funcionarios, para a adocao de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote” de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da saude:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf. Ana Cristina
Educacédo Pré-escolar

Alunos:
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Todos os alunos
Sala da Biblioteca, computador e Video projetor.
Fernando Coelho
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Sessao sobre Higiene Oral e Corporal

108/2025

31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A sessao sobre higiene oral e corporal aborda a importancia da higiene diéria para
a saude, cobrindo as técnicas corretas de escovagem, o uso de fio dental e a selegédo de produtos adequados, bem como
os beneficios para a saude geral e a prevencgdo de doencas. Para além dos cuidados orais, a higiene corporal,
como a lavagem das méaos, a higiene das maos, o banho e a lavagem do cabelo, sdo essenciais para manter a salde e o
bem-estar.

Agruapmento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 05/01/2026
Fim: 30/01/2026

Atividade
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
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Bem-Estar, Salde e Ambiente
520 - Biologia e Geologia

Explicar a ligacédo entre a salde bucal e a salde geral, incluindo fungdes como
mastigacao e fala.
Incentivar a escovagem diaria e correta dos dentes para evitar problemas como caries.
Demonstrar a maneira correta de escovar os dentes, incluindo dentes, gengivas e lingua.
Informar sobre os efeitos negativos de uma ma higiene bucal e a importancia de uma dieta equilibrada.
Explicar por que habitos como lavar as méos, o rosto, os olhos, o nariz e as orelhas sdo essenciais para a salde.
Ensinar a importancia da lavagem das maos antes das refeicdes e o uso de alcool em gel em situagdes sem agua e
sabdo.
Aumentar a consciéncia sobre a higiene corporal como um ato de cuidado pessoal que vai além da estética.

Fernando Coelho
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Alunos:
5°B,5°A, 6°A, 6°B

Sala 1
Fernando Coelho
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Cantar dos Reis e Janeiras

42/2025
28/10/2025
Angela Maria Guimardes Fonseca

Os alunos irdo preparar cangdes tradicionais, ensaiar interpretaces e realizar
apresentagdes para outras turmas e membros da comunidade educativa. Esta pratica contribui para o desenvolvimento
de competéncias musicais, linguisticas e sociais, enquanto reforga o conhecimento das tradicdes populares do pais.

Centro Escolar de Tabuaco, Vila de Tabuaco, Escola Béasica e Secundéria Abel
Botelho

Inicio: 06/01/2026
Fim: 06/01/2026

Atividade

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

110 - 1.° ciclo do ensino basico

Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Relacionamento Interpessoal Sensibilidade Estética e Artistica

110 — Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
Departamento do Primeiro Ciclo

Preservar e divulgar tradigbes culturais portuguesas; Estimular a expressao oral e
musical; Promover a socializag&o e o contacto intergeracional.

Ana Dias Angela Fonseca
Carlos Alberto Costa Eugénio Proenca
Maria Cardoso Maria Jorge Branco
Maria Santos Natélia Oliveira
Odete Araujo Valentina Davim

1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
Todos os alunos

Docentes

Encarregados de Educacao
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Pessoal Nao Docente
Comunidade.

Materiais de caracterizagdo; instrumentos musicais.

Angela Fonseca Carlos Alberto Costa
Eugénio Proenca Maria Cardoso Maria Jorge Branco
Maria Santos Natélia Oliveira Odete Araljo Valentina Davim
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Formacdo Decreto - Lei n2 54/2018 de 6 de julho — Medidas Universais

149/2025

26/11/2025
Diana de Azevedo Martins Machado Gomes

Formacao no ambito do Decreto - Lei n® 54/2008 de 6 de julho, nomeadamente,
no que respeita a aplicacdo de medidas universais.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 14/01/2026 16:00
Fim: 14/01/2026 18:00

Atividade

Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo

Promocédo da Educacéo Inclusiva

910 - Educacao Especial 1

Direitos Humanos

O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade

Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico
250 - Educacao Musical
Biblioteca
EMAEI

- Capacitar os docentes para selecionar
estratégias, recursos e metodologias diversificadas no ambito das medidas
universais;

- Explorar exemplos préaticos de medidas universais;

Alcino Manuel Gomes Angela Fonseca
Celestina Vaz Diana Gomes
Dorisa Goncalves Elisa Maia

Filipa Magalhaes Margarida Cardoso

Maria Rosa Ferreira
Paula Alfaia
Docentes

0



Torneio de futsal

152/2025
10/12/2025
Associacdo de Estudantes 25-26

Torneio de futsal organizado em formato competitivo, com partidas disputadas
por equipas de 5 jogadores no minimo e no maximo 12. Cada jogo serd composto por dois periodos de 15 minutos
(tempo corrido) e um intervalo de 5 minutos. Este torneio terd uma premiagao para os vencedores.

pavilhdo Gimnodesportivo

Inicio: 19/01/2026 14:55
Fim: 27/03/2026 17:30

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Fomentar as relagdes inter e intrapessoais na comunidade educativa

Promocao da Educacao Inclusiva

Direitos Humanos

Bem-Estar, Salde e Ambiente
Relacionamento Interpessoal

260 - Educagéo Fisica
620 - Educacgédo Fisica

Promover a saude, o desporto e o espirito de equipa e criar uma integracéo e
convivio entre os participantes.

Associacao 25-26

Alunos:
Todos os alunos

pavilh&do gimnodesportivo.
40



Concurso de Leitura

158/2025

22/01/2026

Alcino Manuel Oliveira Gomes

O Concurso de Leitura ird envolver os alunos do 32 e 42 anos do 12 Ciclo e os

alunos do 22 Ciclo e tera as seguintes etapas: fase de selecdao das obras a ler, fase de leitura e preparacao por
parte dos alunos e finalmente a fase do concurso e atribui¢cdo de prémios.

Biblioteca Escolar

Ao longo de todo o ano

Atividade

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa

Promocgao da Educagdo Inclusiva

Promover a formacdo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

110 - 1.2 ciclo do ensino basico

200 - Portugués e Estudos Sociais/Histdria 210 - Portugués e Francés

220 - Portugués e Inglés

Pluralismo e Diversidade Cultural

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

Informagdo e Comunicagao Linguagens e Textos Relacionamento

Interpessoal

110 — Primeiro Ciclo do Ensino Basico

200 - Portugués e Estudos Sociais/Historia 210 - Portugués e Francés

220 - Portugués e Inglés
Camara Municipal de Tabuago
Estimular o gosto pela leitura;
Desenvolver a compreensao Leitora; Apoiar o processo educativo.
Alcino Manuel Gomes

Equipa da biblioteca



1.2 Ciclo do Ensino Basico

Portugués

Alunos:
32 ano, 42 ano, 52 ano, 62 ano
Obras literarias; espaco da biblioteca escolar e prémios

Alcino Manuel Gomes
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“Histdrias da Ajudaris’26”

159/2025

22/01/2026

Alcino Manuel Oliveira Gomes

A participagdo envolve a criagdo, por parte dos alunos, de uma histéria com o

tema “O Ambiente” que, sendo selecionada, sera publicada em livro para, posteriormente, ser colocado a venda para
angariacdo de fundos solidarios.

Sala de aula

Ao longo de todo o ano

Atividade

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa

Promocgdo da Educagdo Inclusiva

Promover a formacgdo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
110 - 1.2 ciclo do ensino basico

200 - Portugués e Estudos Sociais/Histdria 210 - Portugués e Francés

220 - Portugués e Inglés

Desenvolvimento Sustentavel

011 - Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis
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Informagdo e Comunicagdo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Basico

200 - Portugués e Estudos Sociais/Historia 210 - Portugués e Francés

220 - Portugués e Inglés
Incentivar o gosto pela escrita, leitura, arte e cidadania.
Alcino Manuel Gomes
1.2 Ciclo do Ensino Basico

Portugués

Alunos:
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Palestra - Filosofia, Democracia e Justica: um lugar onde a LIBERDADE se

concretiza

129/2025
12/11/2025
Eugénia Isabel Borges Almeida

No ambito das comemoracgdes do Dia da Filosofia (tendo por integracéo curricular
a comemoracao dos 50 anos da Constituicdo da Republica Portuguesa) - uma «genealogia da Constituicdo Penal» - um
périplo pela Constituicao autoritaria do Estado Novo (1933) a Constituicdo p6s-Revolugdo de
25 de Abril (1976)

Escola Sede

Inicio: 28/01/2026 09:00
Fim: 28/01/2026 11:30

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Democracia e Instituicdes Politicas

016 - Objetivo 16. Paz, Justica e Instituicdes Eficazes

Informacéo e Comunicagao
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal

410 - Filosofia

Sao objetivos da atividade:
Despertar a consciéncia para a importancia da Lei e da Justica;
Elevar o nivel de literacia e confianca no Direito e na Justica enquanto ferramenta de Cidadania do Estado
Democrético;
Consciencializar sobre as mudancgas introduzidas pela CRP;
Perceber o indispensavel e constante controlo do exercicio ius puniendi;

Eugénia Almeida
Alunos do 11° ano
Filosofia

Alunos: 30 alunos, Docentes, Encarregados de Educacgéo
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Dia Internacional em memoaria das vitimas do Holocausto

154/2025
11/01/2026
Maria Helena dos Santos Teixeira

Realizacdo de trabalhos préaticos para comemoragdo desta data histérica. Os
trabalhos estardo expostos e distribuidos pelos 3 blocos (Bloco 1, 2 e 3). Estes trabalhos serdo realizados pelos alunos
da turma 12°B.

Escola Basica e Secundéria de Tabuacgo

Inicio: 26/01/2026 09:00
Fim: 30/01/2026 17:35

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
400 - Historia
420 - Geografia
Direitos Humanos
Pluralismo e Diversidade Cultural

016 - Objetivo 16. Paz, Justica e Instituicbes Eficazes

Informacéo e Comunicagao
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico
Sensibilidade Estética e Artistica
400 - Histéria
420 - Geografia

- Conhecer a contextualizag@o Historica - Muta¢des Culturais na Primeira Metade
de Século XX. Portugal e o Mundo - Segunda Guerra Mundial. A degradagédo do ambiente internacional.
- Conhecer/aplicar conceitos.
- Estudar o Holocausto.
- Explorar fluxos populacionais.
- Localizar campos de concentragédo e de exterminio.

Gabriella Lopes Maria Teixeira
Cidadania e Desenvolvimento

Geografia

Historia A

Alunos:



Docentes
Encarregados de Educacéo
Pessoal Nado Docente

Papel cenario
Cartolinas

Gabriella Lopes Maria Teixeira
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Projeto de Literacia Financeira (Sessdes de Esclarecimento em parceria com o

Banco de Portugal — Agéncia de Viseu)

161/2025

27/01/2026

Carlota Maria da Cunha Martins

No ambito do protocolo estabelecido entre a escola e o Banco de Portugal —

Agéncia de Viseu, pretende-se reforcar a literacia financeira dos alunos, promovendo competéncias essenciais para
a gestdo responsdvel e consciente dos recursos econdmicos pessoais e familiares.

Tabuaco

Inicio: 27/01/2026 09:00
Fim: 27/01/2026 17:35

Projeto
Escola Basica e Secunddaria Abel Botelho, Tabuaco

Promover a formagdo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Literacia Financeira e Empreendedorismo

O1 - Objetivo 1: Erradicar a pobreza
04 - Objetivo 4. Educagdo de qualidade

08 - Objetivo 8. Trabalho decente e crescimento econémico

Informagdo e Comunicagdo

Pensamento Critico e Pensamento Criativo Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas Departamento de Expressdes

Departamento de Linguas

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais Departamento do Primeiro Ciclo

Objetivo Geral

Promover a literacia financeira entre os alunos, através de sessdes de esclarecimento organizadas em parceria com o
Banco de Portugal.

Objetivos Especificos

Sensibilizar os alunos para a importancia da poupanga, orcamento e gestao financeira responsdvel.

Promover conhecimentos basicos sobre produtos bancarios, servicos financeiros e direitos do consumidor.
Desenvolver competéncias de tomada de decisao financeira e de planeamento pessoal.

Articular o conteddo das sessGes com as Aprendizagens Essenciais e o trabalho



Todos os alunos

Impresso em

desenvolvido em sala de aula.

Carlota Martins

Cidadania e Desenvolvimento

Alunos:

Pagina 119 de



Arte com Tampas

162/2025

28/01/2026

Rafael Domingos Tristdao Fortunato

Criagdo de painel artistico com tampas plasticas de garrafas.
Agrupamento de Escolas Abel Botelho

Ao longo de todo o ano

Projeto

Escola Basica e Secunddria Abel Botelho, Tabuago Escolas Abel Botelho, Tabuacgo

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa

Promocgdo da Educagdo Inclusiva

Promover a formacdo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
110 - 1.2 ciclo do ensino bdsico

600 - Artes Visuais

Direitos Humanos

Desenvolvimento Sustentavel Pluralismo e Diversidade Cultural

012 - Objetivo 12. Consumo e producdo responsaveis
013 - Objetivo 13. A¢do contra a Mudanga Global do Clima
017 - Objetivo 17. Parcerias e Meios de Implementagdo

010 - Objetivo 10. Redugdo das desigualdades

011 - Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis

04 - Objetivo 4. Educagado de qualidade

09 - Objetivo 9. Inovagao e infraestrutura
Bem-Estar, Saide e Ambiente

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informacdo e Comunicagao

Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugdo de Problemas

Relacionamento Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico Sensibilidade Estética e Artistica

Departamento de Expressdes

Impresso em Pagina 120 de



Camara Municipal de Tabuago

Equipa +
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Junta de Freguesia de Tabuaco
Os objetivos sdo promover o desenvolvimento da consciéncia ambiental através

da reutilizac3do criativa de residuos pldsticos. Promover habitos de reciclagem e reutilizagdo. Incentivar o trabalho
colaborativo e o sentido de responsabilidade. Promover habitos de reciclagem e reutilizagdo. Valorizar o papel da
escola como agente de mudanga sustentdvel.

Camara Tabuago Equipa Pips
Rafael Fortunato
Dire¢do de Turma com Turma

Educagdo Visual

Alunos:
Todos os alunos

Painéis em policarbonato alveolar; cola termofusivel, parafusos, cimento cola.
Spray colorido multisuperficies.

Camara Tabuaco Equipa Pips

210

Imputacéo Designacao Quantidade | Valor unitario Valor total
Municipio Tubos cola termofusivel 2kg 2 9,79€ 19,58€
Municipio Cimento cola em pasta 1kg 2 11,09€ 22,18€
Municipio Parafusos betéo 50 unidades 1 49,90€ 49,90€
Municipio Spray multisuperficies (varias cores) 4 13,99€ 55,96€
Municipio Placas policarbonato 4 29,99€ 119,96€

Custo total estimado da atividade: 267,58€

Resumo da Afetagdo da Estimativa de Custos

Imputacéo Valor total

Municipio 267,58€
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62 Sessao do Programa PASSE

87/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

O PASSE tem como propésito a corre¢do das escolhas alimentares feitas pelos
alunos, ao proporcionar o desenvolvimento do autoconceito e autoimagem, de atitudes salutogénicas e de competéncias
de tomada de decisdo. Promove ainda uma alimentacdo saudavel dentro e fora do ambiente escolar, alicergando-se no
conceito de comunidade promotora de comportamentos alimentares saudaveis.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 02/02/2026
Fim: 27/02/2026

Projeto

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salde e Ambiente
Departamento do Primeiro Ciclo

Promogé&o de habitos alimentares saudaveis: Incentivar uma alimentagao
equilibrada e um estilo de vida saudavel, através da educacgédo, observacéo e experiéncia.
Promocéo da literacia em saude: Elevar os niveis de conhecimento sobre saude e nutricdo na comunidade escolar.
Desenvolvimento de atitudes positivas: Formar alunos com atitudes e crencas favoraveis a escolhas alimentares
conscientes e responsaveis.
Criacdo de ambientes promotores de saude: Contribuir para que os ambientes escolar e comunitario sejam mais
propicios a uma alimentacdo saudavel, incluindo servicos de alimentagdo escolar e a participacdo de parceiros externos.
Envolvimento da comunidade: Fomentar o envolvimento da familia e de
parceiros comunitarios (como autarquias, comércio e empresas) para apoiar e reforcar as mudancas de
comportamento alimentar.
Capacitacao de todos os intervenientes: Fornecer ferramentas e formacdo a todos os elementos da comunidade
educativa, desde alunos e professores a manipuladores de alimentos e encarregados de educagéo.

Fernando Coelho

Ana Cristina - Enfermeira da ULS de Tréas -os- Montes e Alto Douro
1.° Ciclo do Ensino Bésico

Todos os alunos

Biblioteca do 1° Ciclo . Computador e Video projetor.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
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6.2 Sessao do Programa PASSEzinho

92/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Diregdo Regional de Educacédo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir
para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagdo. Trabalha ainda outros
determinantes da salde, como a salde mental, atividade fisica e salude oral.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 02/02/2026
Fim: 27/02/2026

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Pré-escolar
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Promover a alimentagdo saudavel:
-Sensibilizar as criancas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
- Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagédo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
- Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criancas, familias e funcionarios, para a adocao de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote” de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da saude:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf. Ana Cristina
Educacédo Pré-escolar

Alunos:
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Todos os alunos
Sala da Biblioteca, computador e Video projetor.
Fernando Coelho

70
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Palestra Violéncia no Namoro

103/2025

31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A atividade consiste em uma palestra educativa voltada a prevengéo e
conscientizagdo sobre a violéncia no namoro, abordando diferentes formas de abuso presentes nas relagfes afetivas
— como violéncia fisica, psicolégica, sexual, moral e digital.

Durante a palestra, os participantes serdo convidados a refletir sobre comportamentos abusivos, identificar sinais de

relagbes téxicas e compreender a importancia do respeito mutuo, do consentimento e da comunicacdo saudavel nos
relacionamentos.

Agrupamento de Escolas de Tabuago

Inicio: 02/02/2026
Fim: 27/02/2026

Projeto
Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacado de qualidade
O5 - Objetivo 5. Igualdade de género

Bem-Estar, Salude e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo

520 - Biologia e Geologia

GNR - Escola Segura

ULS de Tras-os- Montes e Alto Douro

Promover a conscientizagdo sobre a
violéncia no namoro, suas diferentes formas e consequéncias, incentivando o
desenvolvimento de relacionamentos
saudaveis, baseados no respeito, na igualdade e no dialogo.

GNR Segura

Alunos:
10° INF/DESP, 10° A/B, 11° CPRB/INF2, 11° B, 11° A, 12° CPTAS3, 12° B, 12° A

GNR Segura
96
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Sessao sobre Higiene Oral e Corporal

109/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A sessao sobre higiene oral e corporal aborda a importancia da higiene diéria para
a saude, cobrindo as técnicas corretas de escovagem, o uso de fio dental e a selegédo de produtos adequados, bem como
os beneficios para a saude geral e a prevencgdo de doencas. Para além dos cuidados orais, a higiene corporal,
como a lavagem das méaos, a higiene das maos, o banho e a lavagem do cabelo, sdo essenciais para manter a salde e o
bem-estar.

Agruapmento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 02/02/2026
Fim: 27/02/2026

Atividade
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Sallde e Ambiente
520 - Biologia e Geologia

Explicar a ligagéo entre a salde bucal e a
salde geral, incluindo fun¢des como mastigagao e fala.
Incentivar a escovagem diaria e correta dos dentes para evitar problemas como
caries.
Demonstrar a maneira correta de escovar os dentes, incluindo dentes, gengivas
e lingua.
Informar sobre os efeitos negativos de uma ma higiene bucal e a importancia de
uma dieta equilibrada.
Explicar por que habitos como lavar as maos, o rosto, os olhos, o nariz e as
orelhas séo essenciais para a saude.
Ensinar a importancia da lavagem das méos antes das refeicfes e 0 uso de
alcool em gel em situagfes sem agua e sabéo.
Aumentar a consciéncia sobre a higiene corporal como um ato de cuidado
pessoal que vai além da estética.

Fernando Coelho
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Alunos: 96
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Mega Salto/ Mega Sprint

26/2025

6/2025

24/10/2025

Jodo Pedro de Almeida Ferreira Pinto

Atividade inserida no ambito do Desporto Escolar na qual serdo apurados os
melhores atletas por escaldo e sexo para representar a escolar na fase regional da competicdo da CLDE de Vila Real e
Douro.

Pavilhdo Desportivo e espaco exterior.

Inicio: 04/02/2026 09:00
Fim: 04/02/2026 13:00

Atividade

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promogé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

260 - Educacéo Fisica
620 - Educagdo Fisica

Saudde

03 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

O4 - Objetivo 4. Educacado de qualidade
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Bem-Estar, Salde e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Relacionamento Interpessoal Sensibilidade Estética e Artistica

260 - Educagéo Fisica
620 - Educacgéo Fisica

Bombeiros Voluntarios de Tabuacgo
Céamara Municipal de Tabuaco Junta de Freguesia de Tabuaco

Promover a pratica de atividade fisica;
Promover estilos de vida saudavel;

André Moreira Daniel Silva
Domingos Goncalves Jodo Pinto
José Bernardo José Gongalves

Educagéo Fisica

Todos os alunos

Lanches para os participantes;

André Moreira Daniel Silva
Domingos Goncalves Joéo Pinto
José Bernardo José Gongalves
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Grandes amores da Historia

123/2025
09/11/2025
Maria Helena dos Santos Teixeira

Para assinalar o Dia dos Namorados, serd realizada uma exposic¢ao intitulada
Grandes Amores da Histéria, dedicada a algumas das mais célebres personalidades histéricas e da area da Geografia
e as suas historias de amor, combinando cultura, curiosidade e romantismo.

Biblioteca Escolar

Inicio: 10/02/2026 09:00
Fim: 16/02/2026 17:35

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

400 - Histéria
420 - Geografia

Media

Informacéo e Comunicagao
Linguagens e Textos Sensibilidade Estética e Artistica

400 - Histéria
420 - Geografia
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Biblioteca

- Realizar trabalhos de pesquisa;
- Dinamizar e organizar uma exposi¢do dedicada a personalidades histéricas e da area da Geografia cujas vivéncias
amorosas marcaram diferentes épocas;
- Promover o conhecimento histérico através de uma abordagem tematica e cultural.

Cristiana Almeida Gabriella Lopes
Maria Teixeira

Geografia
Historia

Alunos:

Todos os alunos

Colaboradores
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Docentes
Encarregados de Educacédo
Pessoal Nado Docente

Materiais reutilizaveis
Materiais escolares (marcadores...)



PAA 2025/2026

Valentine's Day

23/2025

23/10/2025

Maria de Lurdes Ferraz Figueira Araujo
Produgdo de mensagens de amor e amizade
Biblioteca Escolar

Inicio: 12/02/2026 12:00
Fim: 13/02/2026 12:00

Atividade

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

220 - Portugués e Inglés
330 - Inglés

Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacéo de qualidade

Informacéo e Comunicagao
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolucao de Problemas
Relacionamento Interpessoal
220 - Portugués e Inglés
330 - Inglés

1. Fomentar a originalidade e criatividade de alunas e alunos. 2. Criar um ambiente
de desinibicéo, que possibilite a demonstracdo da afetividade individual (é necessario deixar fluir a afetividade). 3.
Celebrar o amor e a amizade. 4. Favorecer a melhoria das relacdes interpessoais. 5. Favorecer a reconciliagédo e

a eliminacé@o de fatores de stress interpares. Maria
Figueira Maria Jorge Maria
Adélia Jorge

Inglés

Alunos:

Todos os alunos

300



PAA 2025/2026

Estimativa de Custos Imputagdo

Designacao

Quantidade | Valor unitario

Valor total

Escola

Custo escola

1 120,00€

120,00€

Custo total estimado da atividade: 120,00€

Resumo da Afetacdo da Estimativa de Custos

Imputagao

alor total

Escola

120,00€
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Carnaval

54/2025
28/10/2025
Angela Maria Guimardes Fonseca

Durante o Carnaval, os alunos irdo confecionar méscaras e disfarces, participar em
desfiles e atividades lidico-pedagégicas e envolver-se em jogos e dinAmicas tematicas.

Centro Escolar de Tabuaco, Vila de Tabuaco, Escola Béasica e Secundaria Abel
Botelho

Inicio: 13/02/2026
Fim: 13/02/2026

Atividade

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promogé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

110 - 1.° ciclo do ensino basico

Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacéo de qualidade

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Relacionamento Interpessoal Sensibilidade Estética e Artistica

110 - Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
Departamento do Primeiro Ciclo

Desenvolver a criatividade e a expressdo plastica; Valorizar o trabalho
colaborativo; Estimular o sentido de humor e alegria.

Ana Dias Angela Fonseca
Carlos Alberto Costa Eugénio Proen¢a Maria Cardoso
Maria Jorge Branco Maria Santos Natalia Oliveira Odete Araujo
Valentina Davim

1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
Todos os alunos

Docentes
Encarregados de Educacao
Pessoal Ndo Docente

Comunidade.



Materiais de disfarce e méscaras; som; cartolinas

Ana Dias Angela Fonseca
Carlos Alberto Costa Eugénio Proenga Maria Cardoso
Maria Jorge Branco Maria Santos Natélia Oliveira Odete Araujo

Valentina Davim



Dia do Pensamento

160/2025

22/01/2026

Eugénia Isabel Borges Almeida
Promover a reflexdo sobre diversos temas

Biblioteca da Escola

Inicio: 20/02/2026
Fim: 20/02/2026

Atividade

Escola Bdsica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco Escolas Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacado do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

410 - Filosofia

Direitos Humanos

Democracia e Instituigdes Politicas Desenvolvimento Sustentdvel

Literacia Financeira e Empreendedorismo Media

Informagdo e Comunicagao

Linguagens e Textos

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Equipa +

Assinalar o Dia do Pensamento dando visibilidade aos pensamentos escolhidos

pelos alunos.

Professores

Rosa Costa A2000
Abel Inforabreu Adriana Avelino
AECs Alberto Cabral
Alcino Manuel Gomes Amélia Lemos
Ana Barradas Ana Cristina Fonseca
Ana Fernandes Ana Figueiredo

Ana Morgado André Moreira



Angela Fonseca Antdnio Guimaraes
Bag Bombeiros Tabuaco

Bruno Azevedo Camara Tabuacgo



Carla Mansilha
Carlos Costa
Carlota Martins
Celestina Monteiro
Celestina Vaz
CFAE DT
Cristiana Almeida
Daniel Silva
Domingos Gongalves
Dora Maria Rego
Eduarda Seixas
Equipa Pips
Eugénio Proencga
Evaristo Cardoso
Fernanda Martins
Fernando Barranha
Filipa Magalhaes
Gabiriella Lopes
GNR Segura

Inés Luis

Instituto Transplantacao
Isabel Maria Vaz
Joel Augusto

José Bernardo
Jose Luis Guerra
Manuel Gongalves
Margarete Cardoso
Maria Amaral
Maria Amaral
Maria Ferraz

Maria Lemos

Maria Teixeira
Miguel Ferreira
Alunos

Filosofia

Alunos:

Carlos Azevedo
Carlos Oliveira
Ceilia Correia
Celestina Pinto
Célia Pinto

CPCJ

Cristina Coutinho
Diana Gomes
Domitila Trinta
Dorisa Gongalves
Elisa Maia
Eugénia Almeida
Eusébio Maia
Fatima Rodrigues
Fernanda Rodrigues
Fernando Coelho
Filipe Oliveira
Gloria Morais
Henrique Jesus
Inés Santos
Isaac Reis

Joao Pinto

Jorge Santos
José Gongalves
Jose Neves
Manuela Maria Sousa
Margarida Cardoso
Maria Amaral
Maria Fernandes
Maria Jorge
Maria Saloméao
Maria Valente

Municipio Tabuacgo
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Todos os alunos Docentes

Pessoal Ndao Docente
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Escola Segura - Seguranca na Internet

69/2025

29/10/2025

Alcino Manuel Oliveira Gomes

Sessdes de esclarecimento e sensibilizagcdo sobre Seguranca na Internet
Biblioteca Escolar

Inicio: 23/02/2026 10:00
Fim: 27/02/2026 17:00

Atividade
Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo
Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
550 - Informética
Media
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Informacéo e Comunicagao
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
550 - Informatica
Biblioteca
GNR - Escola Segura

Promover o uso seguro, responsavel e consciente da internet
Desenvolver e incentivar atitudes éticas e de respeitosas no ambiente virtual
Prevenir situacdes de risco

Alcino Manuel Gomes Carlos Costa
GNR Segura

Biblioteca Escolar

Tecnologias de Informag&o e Comunicacao

Alunos:
8° ano

25
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Encontro com as Tradicoes

31/2025
25/10/2025
Alcino Manuel Oliveira Gomes

Os alunos do 2° ciclo irdo contactar com o Rancho Folclérico da Granja do Tedo
que ira partilhar as suas tradi¢bes, apresentar a histéria da Mulher Homem da que viveu nos finais do séc. IX e
apresentar algumas dangas.

Sala de convivio da escola

Inicio: 02/03/2026 09:00
Fim: 31/03/2026 09:00

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relag@es inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

250 - Educacao Musical

Pluralismo e Diversidade Cultural

O5 - Objetivo 5. Igualdade de género
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Informacdo e Comunicacgéo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica
250 - Educagéo Musical
Cémara Municipal de Tabuaco
Rancho Folclérico da Granja do Tedo; Municipio

Contactar com as tradi¢Oes;
Conhecer o patriménio etnografico e cultural local; Ouvir can¢des do patriménio local;

Assistir a apresentacdo de rancho folclérico. Alcino Manuel
Gomes Sandra Moutinho Educacéo
Musical

Alunos:

5° ano, 6° ano
Palco e aparelhagem sonora
Alcino Manuel Gomes Camara Tabuaco
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72 Sessao do Programa PASSE

88/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

O PASSE tem como propésito a corre¢do das escolhas alimentares feitas pelos
alunos, ao proporcionar o
desenvolvimento do autoconceito e autoimagem, de atitudes salutogénicas e de competéncias de tomada de
decisdo. Promove ainda uma alimentagdo saudavel dentro e fora do ambiente escolar, alicergando-se no conceito de
comunidade promotora de comportamentos alimentares saudaveis.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 02/03/2026
Fim: 27/03/2026

Projeto
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Primeiro Ciclo

Promogé&o de habitos alimentares saudaveis: Incentivar uma alimentagao
equilibrada e um estilo de vida saudéavel, através da educacgédo, observacéo e experiéncia.
Promocéo da literacia em salde: Elevar os niveis de conhecimento sobre salde e nutrigdo na comunidade escolar.
Desenvolvimento de atitudes positivas: Formar alunos com atitudes e crencgas favoraveis a escolhas alimentares
conscientes e responsaveis.
Criagcao de ambientes promotores de salde: Contribuir para que os ambientes escolar e comunitario sejam mais
propicios a uma alimentagédo saudavel, incluindo servigos de alimentagéo escolar e a participacdo de parceiros externos.
Envolvimento da comunidade: Fomentar o envolvimento da familia e de
parceiros comunitarios (como autarquias, comércio e empresas) para apoiar e reforcar as mudancas de
comportamento alimentar.
Capacitacao de todos os intervenientes: Fornecer ferramentas e formacdo a todos os elementos da comunidade
educativa, desde alunos e professores a manipuladores de alimentos e encarregados de educagéo.

Fernando Coelho
Ana Cristina - Enfermeira da ULS de Tras -os- Montes e Alto Douro
1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
Todos os alunos

Biblioteca do 1° Ciclo. Computador e Video projetor.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
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7.2 Sessao do Programa PASSEzinho

93/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Diregdo Regional de Educacédo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir
para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagdo. Trabalha ainda outros
determinantes da salde, como a salde mental, atividade fisica e salude oral.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 02/03/2026
Fim: 27/03/2026

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Pré-escolar
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Promover a alimentagdo saudavel:
-Sensibilizar as criancas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
- Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagédo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
- Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criancas, familias e funcionarios, para a adocao de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote” de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da saude:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf. Ana Cristina
Educacédo Pré-escolar

Alunos:
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Todos os alunos
Sala da Biblioteca, computador e Video projetor.

Fernando Coelho

70
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Palestra sobre Bullying e Cyberbullying

104/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A palestra sobre bullying e cyberbullying visa abordar quais sao, os riscos, as
consequéncias e as formas de prevengdo e combate, focando na conscientizagdo, na empatia e no respeito para
criar um ambiente escolar seguro. Para combater estes problemas, é crucial ensinar a proteger dados pessoais, ndo
responder a mensagens anénimas e denunciar incidentes a adultos de confianca ou as autoridades, como a linha
Internet Segura ou a Inspecédo-Geral da Educacéo.

Agrupamento Escolas de Tabuago

Inicio: 02/03/2026
Fim: 31/03/2026

Projeto
Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Direitos Humanos
Saude
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade
Bem-Estar, Salde e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Relacionamento Interpessoal
520 - Biologia e Geologia
GNR - Escola Segura
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Aumentar a consciencializa¢gdo sobre o problema.
Ensinar a prevenir e combater a violéncia. Promover a cidadania, a empatia e o
respeito.
Trazer a discusséo para o ambiente escolar e familiar, envolvendo pais, professores e alunos.

GNR Segura
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Alunos:
7°A, 7°B, 8°A, 8°B, 9°B, 9°A

Sala 1
GNR Segura
90
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AcOes de sensibilizacao e educacao ambiental - Resinorte

153/2025

28/10/2025

Sandra Isabel Pires Vieira

AcOes de Sensibilizacdo e Educacdo Ambiental — Resinorte.
Escola Basica e Secundaria de Tabuacgo

Inicio: 06/03/2026 09:00
Fim: 06/03/2026 13:00

Atividade
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Promocéao da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
230 - Matemética e Ciéncias da Natureza
Desenvolvimento Sustentavel
Saude
013 - Objetivo 13. A¢do contra a Mudanca Global do Clima
011 - Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis
03 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
Bem-Estar, Salde e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 230 -
Matemética e Ciéncias da Natureza Cognitivos

(Conhecimento e Compreenséo):
Reconhecer a importancia da gestédo sustentavel dos residuos e o papel da
Resinorte nesse processo.
Identificar as etapas do ciclo dos residuos, desde a recolha até a reciclagem e valorizagéo.
Compreender a diferenca entre reduzir, reutilizar e reciclar (os 3Rs). Conhecer os tipos de residuos e os
contentores adequados para a sua deposicao seletiva.
Entender as consequéncias ambientais do consumo excessivo e da producgdo de lixo.
Procedimentais (Competéncias e Capacidades)
Aplicar corretamente as regras da separagéo seletiva dos residuos no contexto
escolar e familiar.
Desenvolver comportamentos responsaveis e sustentaveis no dia a dia. Participar ativamente em agdes praticas
de reciclagem e reutilizacdo de materiais.
Promover o trabalho cooperativo em projetos de sustentabilidade e cidadania ambiental.
@ Atitudinais (Valores e Comportamentos)

Valorizar o ambiente como bem comum que deve ser preservado. Demonstrar atitudes ecolégicas e conscientes no
uso dos recursos naturais. Assumir uma postura critica e responsavel face a poluicdo e ao desperdicio.



Desenvolver o sentido de cidadania ambiental, contribuindo para uma sociedade mais sustentavel.

Ana Fernandes Sandra Vieira
Resinorte
Ciéncias
Naturais
Alunos:

Todos os alunos

50



Faz sentido aprender sobre o Holocausto nos dias de hoje?

164/2025

04/02/2026

Fernando Manuel Teixeira Marques

Faz sentido aprender sobre o Holocausto nos dias de hoje?

Aprender sobre o Holocausto continua a ser essencial porque nos alerta sobre os perigos do édio, da intolerancia e
da desumanizacdo. Este episddio da histdria mostra que grandes tragédias ndo acontecem de repente, mas sao
construidas aos poucos, por meio de discursos de exclusado e da indiferenca coletiva.

Palestra e apresentacdo de trabalhos na biblioteca - Estudar o Holocausto é também uma forma de preservar a
membdria das vitimas e combater a negacao histérica. Num mundo ainda marcado por preconceitos e conflitos, com
esta aprendizagem pretende-se o reforco de valores como empatia, respeito as diferencas e defesa dos direitos
humanos, ajudando a construir uma sociedade mais justa e consciente.

Sala 1 e Biblioteca

Inicio: 09/03/2026 14:00
Fim: 09/03/2026 16:00

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuacgo
Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa

Promocgdo da Educagdo Inclusiva

Promover a formag¢do do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
290 - Educagdo Moral e Religiosa Catdlica

300 - Portugués

400 - Historia

410 - Filosofia
Direitos Humanos

Pluralismo e Diversidade Cultural

016 - Objetivo 16. Paz, Justica e Institui¢des Eficazes

OS5 - Objetivo 5. Igualdade de género

Informagdo e Comunicagdo

Pensamento Critico e Pensamento Criativo Relacionamento Interpessoal

300 - Portugués
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400 - Histdria
410 - Filosofia
Biblioteca
Incentivar a criagdo de um ambiente de convivéncia pacifica e de respeito mutuo
nas sociedades contemporaneas.
Sensibilizar as geragGes mais jovens sobre o impacto devastador do genocidio e como prevenir tragédias semelhantes.
Fernando Marques
Histdria
Alunos:
99 B, 92 A, 102 INF/DESP, 102 A/B, 112 CPRB/INF2, 112 B, 112 A, 122 CPTAS3, 122 B, 122 A

120



PAA 2025/2026

Escola Segura — Bullying /Ciberbullying

68/2025

29/10/2025

Alcino Manuel Oliveira Gomes

Sessdes de esclarecimento e sensibilizagcdo sobre Bullying e Ciberbullying.
Biblioteca

Inicio: 09/03/2026 11:00
Fim: 09/03/2026 15:00

Atividade

Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

550 - Informética

Media

Informacé@o e Comunicagédo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
550 - Informatica
Biblioteca
GNR - Escola Segura

Conscientizar os alunos sobre o que é o bullying e o ciberbullying e suas
consequéncias.
Promover atitudes de respeito, empatia e solidariedade.
Contribuir para a constru¢do de um ambiente escolar mais seguro e acolhedor.

Alcino Manuel Gomes Carla Mansilha
GNR Segura Marlene Almeida
Biblioteca

Alunos:
7° ano

24
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Dia Internacional da Matematica (DIM) e Dia do Pi

16/2025

23/10/2025
Fernando José dos Santos Barranha

Exposicdo subordinada ao tema “Matemética, Arte e Criatividade” proposto para o
DIM em 2025. Lanche matematico, com a colaboragdo do Professor Evaristo Cardoso e do Curso Profissional de
Técnico de Restauragdo e Bar - 2.° ano.

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho

Inicio: 16/03/2026 09:00
Fim: 16/03/2026 17:35

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

230 - Matematica e Ciéncias da Natureza
500 - Matematica

Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade

Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica

230 - Matemética e Ciéncias da Natureza
500 - Matemética

Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica.
Reforcar as relagfes interpessoais.

Ana Fernandes Evaristo Cardoso
Fernando Barranha Inés Luis Isaac Reis
Maria Gomes Sandra Vieira

Matematica

Alunos:

Todos os alunos
Docentes
Pessoal Nao Docente

Espacos para expor trabalhos.
Ingredientes para a confecdo do lanche.

30
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Estimativa de Custos Imputagdo

Designacao

Quantidade | Valor unitario

Valor total

Escola

Custo escola

1 20,00€

20,00€

Custo total estimado da atividade: 20,00€

Resumo da Afetacdo da Estimativa de Custos

Imputagao

alor total

Escola

20,00€




PAA 2025/2026

Dia Mundial da Arvore

55/2025
28/10/2025
Angela Maria Guimardes Fonseca

Os alunos participardo em agdes de plantagcdo de arvores e manutencao de
espacos verdes, observacé@o da biodiversidade local e elaboracdo de trabalhos de consciencializagdo ambiental.
Durante a iniciativa, serdo discutidos temas relacionados com a sustentabilidade, a preservacdo dos recursos naturais
e o papel de cada individuo na prote¢do do ambiente.

Centro Escolar de Tabuago

Inicio: 20/03/2026
Fim: 20/03/2026

Atividade
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
110 - 1.° ciclo do ensino basico
Desenvolvimento Sustentavel
013 - Objetivo 13. A¢éo contra a Mudanca Global do Clima
015 - Objetivo 15. Vida Terrestre
Bem-Estar, Salude e Ambiente
Informagé@o e Comunicacao Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
110 - Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
Departamento do Primeiro Ciclo
Cémara Municipal de Tabuacgo
Arvores e plantas; luvas; utensilios de jardinagem; material informativo
Ana Dias Angela Fonseca
Carlos Alberto Costa Eugénio Proenca Maria Cardoso
Maria Jorge Branco Maria Santos Natélia Oliveira Odete Araljo
Valentina Davim
1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano

Arvores e plantas; luvas; utensilios de jardinagem; material informativo
Angela Fonseca Camara Tabuaco

Carlos Alberto Costa Eugénio Proenca
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Evaristo Cardoso
Maria Jorge Branco
Natalia Oliveira
Valentina Davim

98

Maria Cardoso
Maria Santos

Odete Araljo



PAA 2025/2026

Comemorac3do do Dia Mundial da Agua

136/2025
18/11/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A atividade da comemorag&o ao Dia Mundial da Agua tem como objetivo
conscientizar os participantes sobre a importancia da preservagdo dos recursos hidricos. Por meio de agdes educativas,
dindmicas e momentos de reflexdo, os alunos seréo incentivados a compreender o uso responsavel da agua,
reconhecer sua relevancia para a vida e adotar atitudes sustentaveis no dia a dia.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 23/03/2026
Fim: 23/03/2026

Atividade
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia
Desenvolvimento Sustentavel
012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis
014 - Objetivo 14. Vida na Agua
015 - Objetivo 15. Vida Terrestre
06 - Objetivo 6. Agua Potavel e Saneamento
Bem-Estar, Salde e Ambiente
520 - Biologia e Geologia

Sensibilizar os alunos sobre a importancia da 4gua para a vida e para o meio
ambiente.

Promover a reflexdo sobre o consumo consciente e o0 uso responsavel da agua no cotidiano.
Incentivar praticas sustentaveis que contribuam para a preservacao dos recursos hidricos.
Desenvolver a compreenséo sobre o ciclo da 4gua e os impactos da poluicdo e do desperdicio.
Estimular os alunos em acdes de cuidado e protecao da agua na escola e na comunidade.

Fortalecer valores de cidadania, responsabilidade ambiental e cooperagéo.
Carlota Martins Fernando Coelho
Paula Ermida

Biologia
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Biologia e Geologia
Ciéncias Naturais

Alunos:
7°A, 7°B, 8°A, 8B, 9°B, 9° A, 10° A/B, 11° A, 12°B

149
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Comemoracao do Dia Mundial da Saude

139/2025
18/11/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A comemoragdo do Dia Mundial da Saude, a 7 de abril, envolve atividades de
conscientizac@o e educacao sobre a importancia de estilos de vida saudaveis, como alimentagdo, exercicio e cuidados
béasicos de higiene. As iniciativas variam, incluindo palestras, rastreios de salde gratuitos e eventos que promovem a
atividade fisica, refletindo frequentemente um tema anual definido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Agrupamento de Escolas de Tabuago

Inicio: 07/04/2026
Fim: 07/04/2026

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salde e Ambiente
520 - Biologia e Geologia

Sensibilizar e educar a Comunidade Educativa sobre a importancia de cuidar da
salde fisica e mental.

Professores
Biologia
Biologia e Geologia
Ciéncias Naturais
Alunos:

7° ano, 8° ano, 9° ano, 10° ano, 11° ano, 12° ano

176



Simulacro de Incéndio - Exercicio de Seguranca para a Comunidade Escolar.

163/2025

28/01/2026

Rafael Domingos Tristdao Fortunato

Realizagdo de um simulacro de incéndio com o objetivo de treinar procedimentos

de evacuacdo, testar a eficidcia dos percursos de saida e reforcar a preparacao da comunidade escolar para
situagOes de emergéncia. A atividade envolve todos os alunos, docentes e assistentes operacionais, decorrendo de
forma orientada e segura, sem risco real. Serdo observados tempos de resposta, cumprimento das instrucdes e
organizacdo nos pontos de encontro, permitindo identificar melhorias a implementar no Plano de Seguranca.

Agrupamento de Escolas Abel Botelho

Inicio: 23/04/2026 10:30
Fim: 23/04/2026 11:30

Atividade

Escola Bdsica e Secunddria Abel Botelho, Tabuaco Escolas Abel Botelho, Tabuaco

Desenvolvimento de processos de avaliagdo interna

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa Promocado da Educacdo Inclusiva

Promover a formag¢do do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Direitos Humanos
Saude

Risco e Seguranca Rodoviaria

03 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saide e Ambiente

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informagao e Comunicagdo

Raciocinio e Resolugdo de Problemas Relacionamento Interpessoal

100 — Educagdo Pré-escolar
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Basico

200 - Portugués e Estudos Sociais/Histdria 210 - Portugués e Francés

220 - Portugués e Inglés



230 - Matematica e Ciéncias da Natureza 240 - Educacdo Visual e

Tecnoldgica 250 - Educag¢do Musical

260 - Educacao Fisica 300 - Portugués

320 - Francés
330 - Inglés
400 - Histdria
410 - Filosofia
420 - Geografia

500 - Matematica

510 - Fisica e Quimica 520 - Biologia e Geologia

530 - Educagdo Tecnoldgica 550 - Informatica

620 - Educacdo Fisica

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas Departamento de Expressoes

Departamento de Linguas

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais Departamento do Pré-escolar

Departamento do Primeiro Ciclo

Bombeiros Voluntarios de Tabuago

Camara Municipal de Tabuago GNR - Escola Segura

Junta de Freguesia de Tabuacgo

Interno;

- Treinar os procedimentos de evacuagao previstos no Plano de Segurancga

- Avaliar a capacidade de resposta da comunidade escolar perante uma situagdo de
emergeéncia;

- Promover comportamentos seguros, responsaveis e organizados durante a
evacuagao;

- Identificar eventuais constrangimentos ou falhas operacionais, de modo a
implementar melhorias futuras;

- Reforgar a articulagdo entre docentes, assistentes operacionais e equipas de
seguranga.

Eusébio Maia Nuno Miguel Machado



Rafael Fortunato
1.2 Ciclo do Ensino Basico AEC Educacao Musical Aplicacoes

Informaticas B Apoio ao Estudo

Apoio aos alunos para treino de Exame Area de Integracdo

Arquitetura de Computadores e Aplicagdes Informaticas Atividade Fisico Desportiva
Atividade Ludico Expressiva AEC Atividades de Academia

Biologia
Biologia e Geologia Cidadania e Desenvolvimento Ciéncias

Naturais

Comunicag0es e Relagdes Interpessoais Comunicar em Inglés e Francés

Desportos Coletivos

Desportos Individuais, Aventura e Explora¢do da Natureza Direcdo de Turma com Turma
Economia Economia C Educacgdo Artistica Educacdo

Fisica

Educacdo Moral e Religiosa Educacdo Musical Educagdo Pré-

escolar Educacdo Tecnoldgica Educagdo Visual

Estudo do Meio Estudo do Movimento Filosofia

Filosofia A



Fisica
Fisica e Quimica Fisica e Quimica A Fisico-Quimica

Formagao em Contexto de Trabalho Fundamentos de Desporto

Geografia

Geografia A Geografia C Geologia

Gestdo e Controlo

Gestdo e Organizacao dos Servicos e Cuidados de Saude Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais

Histéria Historia A

Histdria e Geografia de Portugal Inglés

Inglés - Especifica Secundario INGLES AEC

Lingua Estrangeira | - Inglés Lingua Estrangeira Il - Francés

Matematica

Matematica A

Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais Oficina de Escrita

Portugués
Portugués Lingua Ndao Materna Programacao de Sistemas Prova de

Aptiddo Profissional Psicologia

Psicologia B Quimica

Redes de Comunicagao

Saude
Servicos de Restaurante-Bar

Sistemas de Informacgado e Bases de Dados Tecnologia Alimentar

Tecnologias de Informagdo e Comunica¢do Vamos Experimentar a Tecnologia

Alunos:

Todos os alunos Colaboradores Docentes

Encarregados de Educac¢ao Pessoal Nao Docente



Outro Publico-Alvo Toda a comunidade escolar.
Responsaveis por Recursos Bombeiros Tabuago Numero

Total de Participantes 514
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Jornadas Pedagégicas — GD 250

32/2025

25/10/2025

Alcino Manuel Oliveira Gomes

Apresentacdo de dancas, pecas musicais e cancoes.
Area exterior do espago da escola

Inicio: 01/06/2026 09:00
Fim: 12/06/2026 17:00

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relag@es inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

250 - Educacao Musical

Pluralismo e Diversidade Cultural

Informacéo e Comunicagéo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica
250 - Educacao Musical
Céamara Municipal de Tabuaco

Interpretar pecas musicais em publico;
Cantar em grupo de forma correta,;
Assistir a concertos.

Alcino Manuel Gomes Sandra Moutinho
Educacdo Musical

Alunos:
5% ano, 6° ano

Palco e aparelhagem sonora
Alcino Manuel Gomes Camara Tabuaco

4
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Gira-volei

36/2025

7/2025

27/10/2025

Jodo Pedro de Almeida Ferreira Pinto
Torneio voleibol inserido na atividade interna.
Pavilhdo Desportivo Municipal

Inicio: 08/05/2026 09:00
Fim: 08/05/2026 13:00

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promogé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
260 - Educacéo Fisica
620 - Educagdo Fisica
Sauade
03 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacado de qualidade
Bem-Estar, Salde e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Relacionamento Interpessoal
260 - Educagéo Fisica
620 - Educacao Fisica
Bombeiros Voluntarios de Tabuago
Céamara Municipal de Tabuaco Junta de Freguesia de Tabuaco

Promover a pratica desportiva;
Promover estilos de vida saudaveis.

André Moreira Daniel Silva
Domingos Goncalves Jodo Pinto
José Bernardo José Gongalves

Atividade Fisico Desportiva
Educacao Fisica

Alunos:
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Todos os alunos

Redes e bolas de voleibol; marcadores
Lanches para os participantes.

André Moreira Domingos Gongalves
Jodo Pinto José Bernardo
José Gongalves
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SOS Exames

60/2025
28/10/2025
Dorisa Fatima Alves Maravilha Rodrigues Gongalves

A atividade "SOS Exames" consiste na realizacdo de uma agéo de informacéo, no
contexto das turmas, acerca da tematica dos Exames Nacionais, através da realizagdo de dinamicas e partilha de
estratégias facilitadoras de desempenhos positivos.

Sala de aula

Inicio: 01/05/2026 12:00
Fim: 31/05/2026 12:00

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Promocéao da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
997 - Técnicos Especializados

Direitos Humanos

Bem-Estar, Salude e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informagédo e Comunicacao
Raciocinio e Resolugéo de Problemas

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

1. Dotar os/as discentes das competéncias necessarias para a preparacao para o
momento dos exames;
2. Desenvolver competéncias de gestdo emocional em situacdes de ansiedade de desempenho.

Dorisa Gongalves Francelina Gomes

Alunos:
9° B, 9°A, 11° B, 11°A, 12°B, 12°A
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Dia Mundial da Crianca

61/2025
29/10/2025
Angela Maria Guimardes Fonseca

Os alunos irdo participar em jogos, oficinas criativos e atividades coletivas, com
enfoque na expresséo corporal, no trabalho em equipa e na diversao saudavel.

Centro Escolar de Tabuaco

Inicio: 01/06/2026
Fim: 01/06/2026

Atividade
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
110 - 1.° ciclo do ensino basico
Direitos Humanos
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacéo de qualidade
Consciéncia e Dominio do Corpo
Informagé@o e Comunicacao Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica
110 - Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
Departamento do Primeiro Ciclo

Valorizar os direitos da crianga; Promover o convivio e o espirito de grupo;
Fomentar a pratica de atividades ludicas e desportivas.

Ana Dias Angela Fonseca
Carlos Alberto Costa Eugénio Proenga Maria Cardoso
Maria Jorge Branco Maria Santos Natalia Oliveira Odete Araujo
Valentina Davim

1.° Ciclo do Ensino Bésico

Alunos:
1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano

Material ltdico e desportivo; som; prémios simbdlicos.
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Angela Fonseca
Carlos Alberto Costa
Evaristo Cardoso
Maria Jorge Branco
Natalia Oliveira
Valentina Davim
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Camara Tabuago
Eugénio Proenca
Maria Cardoso
Maria Santos

Odete Araljo
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Encerramento do Ano Letivo/Festa de Finalistas

62/2025
29/10/2025
Angela Maria Guimardes Fonseca

A atividade consistira na realizacdo de um conjunto de momentos culturais e
recreativos que assinalam o final do ano escolar. Os alunos apresentardo trabalhos desenvolvidos ao longo do ano,
participardo em pequenas atuagdes musicais, coreografias e dramatizagGes. Sera igualmente organizada a ceriménia dos
finalistas do 4.° ano, com entrega de diplomas e apresentacdes simbdlicas que marcam o término do 1.° ciclo. O evento
contara com a presenga das
familias e da comunidade educativa, promovendo um ambiente de celebragdo e convivio.

Centro Escolar de Tabuago

Inicio: 29/06/2026
Fim: 30/06/2026

Atividade

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

110 - 1.° ciclo do ensino basico

Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacado de qualidade

Consciéncia e Dominio do Corpo
Informagé@o e Comunicacéo Linguagens e Textos Relacionamento
Interpessoal Sensibilidade Estética e Artistica

110 - Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
Departamento do Primeiro Ciclo

Cémara Municipal de Tabuacgo

Docentes das Atividades Extracurriculares

Fomentar o espirito de cooperacéo e partilha; Refletir sobre as aprendizagens e
conquistas do ano; Assinalar o final de ciclo; Promover a integracéo e a continuidade educativa.

Ana Dias Angela Fonseca
Carlos Alberto Costa Eugénio Proen¢a Maria Cardoso

Maria Jorge Branco
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Maria Santos Natalia Oliveira
Odete Araujo Valentina Davim
1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano

Docentes
Encarregados de Educacao
Pessoal Nao Docente

Som; decoracao; diplomas; material audiovisual...

Angela Fonseca Carlos Alberto Costa
Eugénio Proenca Maria Cardoso
Maria Jorge Branco Maria Santos
Natalia Oliveira Odete Aradjo

Valentina Davim
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Escola Segura — Prevencdao Rodovidria (Criancas fardadas)

65/2025

29/10/2025
Alcino Manuel Oliveira Gomes

Sessdes de esclarecimento e sensibilizacdo sobre prevencdo rodoviéria
destinada a alunos do 4° ano;
Acompanhamento em acdes de fiscalizacao.

Escola do 1° Ciclo, Exterior da Escola

Inicio: 01/05/2026 09:00
Fim: 30/06/2026 17:00

Atividade

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocao da Educacao Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

110 - 1.° ciclo do ensino basico

Risco e Seguranca Rodoviaria

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
110 - Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
Biblioteca
GNR - Escola Segura

Desenvolver programas ou atividades em parceria com diferentes entidades:
Colaborar na divulgagéo e promocgéo de temas e procedimentos de sensibilizagdo e prevengdo de comportamentos
de risco.

Alcino Manuel Gomes GNR Segura
Biblioteca
1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
4° ano

24
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Semana da Leitura

70/2025

24/2025

29/10/2025

Alcino Manuel Oliveira Gomes

Semana da Leitura/Feira do livro - Criacdo de exposi¢do de livros, momentos de
leitura e contacto com escritores.

Escola

Inicio: 11/05/2026 09:00
Fim: 15/05/2026 17:00

Atividade

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Escolas Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Pluralismo e Diversidade Cultural

Informacéo e Comunicagéo
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Departamento de Linguas
Departamento do Pré-escolar Departamento do Primeiro Ciclo
Biblioteca
Céamara Municipal de Tabuaco

Mobilizar os alunos para a importancia da leitura;
Convidar escritores para dinamizacdo de atividades de leitura;
Desenvolver agdes de promocéo de obras literarias ou de divulgagdo, realizacdo de encontros com escritores, debates,
coléquios, exposicdes e outros eventos em torno da leitura.

Alcino Manuel Gomes
Biblioteca Escolar
1.° Ciclo do Ensino Bésico
Educagédo Pré-escolar
Portugués

Alunos:
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Pré-Escolar, 1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano, 5° ano, 6° ano, 7° ano, 8° ano, 9° ano,

10° ano, 11° ano, 12° ano

350
Imputacao Designacao Quantidade | Valor unitario Valor total
Escola Custo escola 1 250,00€ 250,00€

Custo total estimado da atividade: 250,00€

Resumo da Afetacdo da Estimativa de Custos

Imputagao

alor total

Escola

250,00€
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Jornadas Pedagdgicas — GD 910

81/2025

31/10/2025
Diana de Azevedo Martins Machado Gomes

Apresentacd@o e desenvolvimento de atividades de estimulagdo cognitiva,
atengdo /concentracdo e raciocinio légico.

Recreio Frontal ao ar livre.

Inicio: 03/06/2026
Fim: 10/06/2026

Atividade
Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
910 - Educacéo Especial 1
997 - Técnicos Especializados
Pluralismo e Diversidade Cultural

O4 - Objetivo 4. Educacéo de qualidade

Consciéncia e Dominio do Corpo
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Raciocinio e Resolugdo de Problemas
Relacionamento Interpessoal

Departamento de Expressodes

Melhorara competéncias cognitivas.
Estimular habilidades de meméria, atengéo, raciocinio I6gico e resolu¢éo de problemas.
Desafiar e fortalecer capacidades cognitivas.
Preparar o aluno para lidar com situagfes complexas e tomadas de deciséo.

Diana Gomes Dorisa Gongalves
Filipa Magalh&es Francelina Gomes Margarida Cardoso

Alunos:
Todos os alunos

Jogos diversos.
Diana Gomes Dorisa Gongalves

400
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8.2 Sessao do Programa PASSE

89/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

O PASSE tem como propésito a corre¢do das escolhas alimentares feitas pelos
alunos, ao proporcionar o
desenvolvimento do autoconceito e autoimagem, de atitudes salutogénicas e de competéncias de tomada de
decisdo. Promove ainda uma alimentagdo saudavel dentro e fora do ambiente escolar, alicergando-se no conceito de
comunidade promotora de comportamentos alimentares saudaveis.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 13/04/2026
Fim: 30/04/2026

Projeto
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Primeiro Ciclo

Promogé&o de habitos alimentares saudaveis: Incentivar uma alimentagao
equilibrada e um estilo de vida saudavel, através da educacgédo, observacéo e experiéncia.
Promocéo da literacia em salde: Elevar os niveis de conhecimento sobre salde e nutrigdo na comunidade escolar.
Desenvolvimento de atitudes positivas: Formar alunos com atitudes e crencgas favoraveis a escolhas alimentares
conscientes e responsaveis.
Criagcao de ambientes promotores de salde: Contribuir para que os ambientes escolar e comunitario sejam mais
propicios a uma alimentagcédo saudavel, incluindo servigos de alimentagéo escolar e a participacdo de parceiros externos.
Envolvimento da comunidade: Fomentar o envolvimento da familia e de
parceiros comunitarios (como autarquias, comércio e empresas) para apoiar e reforcar as mudancas de
comportamento alimentar.
Capacitacao de todos os intervenientes: Fornecer ferramentas e formacao a todos os elementos da comunidade
educativa, desde alunos e professores a manipuladores de alimentos e encarregados de educagéo.

Fernando Coelho
Ana Cristina - Enfermeira da ULS de Tras -os- Montes e Alto Douro
1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
Todos os alunos

Biblioteca do 1° Ciclo . Computador e Video projetor.
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Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
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9.2 Sessao do Programa PASSE

90/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

O PASSE tem como propésito a corre¢do das escolhas alimentares feitas pelos

alunos, ao proporcionar o

desenvolvimento do autoconceito e autoimagem, de atitudes salutogénicas e de competéncias de tomada de
decisdo. Promove ainda uma alimentagdo saudavel dentro e fora do ambiente escolar, alicergando-se no conceito de
comunidade promotora de comportamentos alimentares saudaveis.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 04/05/2026
Fim: 29/05/2026

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Esta
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Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Primeiro Ciclo

Promogédo de habitos alimentares saudaveis: Incentivar uma alimentagao
equilibrada e um estilo de vida saudavel, através da educagdo, observagdo e experiéncia.
Promocé&o da literacia em salde: Elevar os niveis de conhecimento sobre salide e nutrigdo na comunidade escolar.
Desenvolvimento de atitudes positivas: Formar alunos com atitudes e crengas favoraveis a escolhas alimentares
conscientes e responsaveis.
Criacao de ambientes promotores de saude: Contribuir para que os ambientes escolar e comunitario sejam mais
propicios a uma alimentacdo saudavel, incluindo servigcos de alimentagdo escolar e a participagdo de parceiros externos.
Envolvimento da comunidade: Fomentar o envolvimento da familia e de
parceiros comunitarios (como autarquias, comércio e empresas) para apoiar e reforcar as mudancas de
comportamento alimentar.
Capacitacdo de todos os intervenientes: Fornecer ferramentas e formacdo a todos os elementos da comunidade
educativa, desde alunos e professores a manipuladores de alimentos e encarregados de educacgéo.

Fernando Coelho
Ana Cristina - Enfermeira da ULS de Tras -os- Montes e Alto Douro
1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
Todos os alunos

Biblioteca do 1° Ciclo . Computador e Video projetor.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
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8.2 Sessao do Programa PASSEzinho

94/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Diregdo Regional de Educacédo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir
para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagdo. Trabalha ainda outros
determinantes da salde, como a salde mental, atividade fisica e salude oral.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 13/04/2026
Fim: 30/04/2026

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Pré-escolar
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Promover a alimentagdo saudavel:
-Sensibilizar as criancas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
- Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagédo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
- Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criancas, familias e funcionarios, para a adocao de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote” de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da saude:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf. Ana Cristina
Educacédo Pré-escolar

Alunos:
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Todos os alunos
Sala da Biblioteca, computador e Video projetor.
Fernando Coelho
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9.2 Sessao do Programa PASSEzinho

95/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Diregdo Regional de Educacédo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir
para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagdo. Trabalha ainda outros
determinantes da salde, como a salde mental, atividade fisica e salude oral.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 04/05/2026
Fim: 29/05/2026

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Pré-escolar
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Promover a alimentagdo saudavel:
-Sensibilizar as criancas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
- Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagédo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
- Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criancas, familias e funcionarios, para a adocao de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote” de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da saude:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf. Ana Cristina
Educacédo Pré-escolar

Alunos:
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Todos os alunos
Sala da Biblioteca, computador e Video projetor.
Fernando Coelho
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10.2 Sessao do Programa PASSEzinho

96/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Direcdo Regional de Educacédo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir
para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagdo. Trabalha ainda outros
determinantes da salide, como a salde mental, atividade fisica e salude oral.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 01/06/2026
Fim: 30/06/2026

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salde e Ambiente
Departamento do Pré-escolar
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Promover a alimentagédo saudavel:
-Sensibilizar as criangas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
- Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagdo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
- Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criangas, familias e funcionarios, para a adogéo de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote" de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da salde:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf. Ana Cristina

Educagédo Pré-escolar
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Todos os alunos
Sala da Biblioteca, computador e Video projetor.
Fernando Coelho
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11.2 Sessao do Programa PASSEzinho

97/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Este programa é promovido pela Administracdo Regional de Salude, em parceria
com a Diregdo Regional de Educacédo do Norte, e pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e contribuir
para que exista um ambiente promotor da salde, em especial no que se refere a alimentagdo. Trabalha ainda outros
determinantes da salde, como a salde mental, atividade fisica e salude oral.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 01/07/2026
Fim: 31/07/2026

Projeto

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia

Sauade

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Departamento do Pré-escolar
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Promover a alimentagdo saudavel:
-Sensibilizar as criancas para a leitura de rétulos de alimentos.
-Ajudar a identificar a diferenca entre alimentos processados e naturais.
- Desenvolver conhecimentos e atitudes adequadas em relagédo a ingestdo de doces e guloseimas.
Promover a saude de forma integral:
- Incluir outros aspetos da saude, como a saude mental, a atividade fisica e a saude oral.
- Capacitar a comunidade escolar, incluindo criancas, familias e funcionarios, para a adocao de estilos de vida
saudaveis.
Capacitar as criangas para a tomada de decisdes:
-Dar-lhes ferramentas para fazer escolhas alimentares mais responsaveis.
- Promover a compreenséo de que o "pacote” de um alimento ndo aparece magicamente no supermercado.
Criar ambientes promotores da saude:
- Contribuir para que a escola e a comunidade se tornem ambientes que incentivam escolhas saudaveis.
- Envolver toda a comunidade educativa e extra-educativa, incluindo familias, professores e parceiros como
autarquias e comércio.

Fernando Coelho Maria Rosa Ferreira
ULS - Tras-os -Montes Alto Douro - Enf. Ana Cristina
Educacédo Pré-escolar

Alunos:
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Todos os alunos
Sala da Biblioteca, computador e Video projetor.
Fernando Coelho

70



PAA 2025/2026

Formacdo em Suporte Basico de Vida

105/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Formacao em suporte béasico de vida sera organizados em parceria com 0s

Bombeiros Voluntarios de Tabuago. Esta formacéo foca-se em ensinar as competéncias essenciais para atuar em

situacdes de emergéncia.

Fim: 31/05/2026

Consciéncia e Dominio do Corpo

Agrupamento de Escolas de Tabuago

Inicio: 01/05/2026

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia
Saude
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade

Bem-Estar, Salde e Ambiente

520 - Biologia e Geologia
Bombeiros Voluntarios de Tabuaco

Capacitar os alunos para reconhecer situacdes de emergéncia.

Ensinar a ativar o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (112) corretamente. Treinar as técnicas de reanimagao
cardiopulmonar (compressdes e ventilagdes). Formar para a utilizacdo de um Desfibrilhador Automético Externo (DAE).
Abordar primeiros socorros em outras emergéncias.

9°B, 9°A

Bombeiros Tabuaco
Ciéncias Naturais

Alunos:

Sala 1
Bombeiros Tabuaco
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Sessao sobre condicOes de seguranca e prevencao do risco e acionamento de

meios de emergéncia

106/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A formacgéo sobre seguranca, prevencdo de riscos e acionamento de meios de
emergéncia abrange a identificacdo de riscos, procedimentos de evacuagdo e combate a incéndios, uso de
equipamentos de protecdo e atuacdo em situagdes de emergéncia.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 01/05/2026
Fim: 29/05/2026

Atividade
Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salude e Ambiente

520 - Biologia e Geologia

Bombeiros Voluntarios de Tabuago
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Capacitar os alunos a atuar de forma segura e eficaz em situagbes de
emergéncia.
Dotar os alunos de conhecimentos sobre o plano de emergéncia. Promover uma cultura de seguranca e a
adocao de atitudes proativas.

Bombeiros Tabuaco
Ciéncias Naturais

Alunos:
5°B,5°A, 6°A, 6°B

Sala 1
Bombeiros Tabuaco
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“Sob o céu de abril”

124/2025
09/11/2025
Maria Helena dos Santos Teixeira

Para assinalar o 25 de Abril, sera organizada a exposi¢cdo Sob o Céu de Abril, na
qual os alunos irdo decorar guarda-chuvas inspirados nos valores da Revolucdo dos Cravos.

Escola Abel Botelho - espaco exterior.

Inicio: 22/04/2026 09:00
Fim: 25/04/2026 17:35

Atividade

Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formagéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

400 - Historia

Democracia e Instituicdes Politicas

Informagéo e Comunicagéo
Sensibilidade Estética e Artistica

400 - Historia
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

- Celebrar a liberdade e a democracia através da expressao artistica
- Promover a reflexdo sobre o significado histérico e civico desta data.

Cristiana Almeida Maria Teixeira
Histéria
Historia A

Alunos:
Todos os alunos

Docentes
Encarregados de Educacéo
Pessoal Nao Docente

Guarda-chuvas para decoragéo.
Materiais reutilizaveis e escolares.
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Concurso de Fotografia “Olhares sobre o Patrimonio”

125/2025

09/11/2025
Maria Helena dos Santos Teixeira

Exposicéo de fotografias para comemorar o Dia dos monumentos e Sitios - 18 de
abril 2026- na biblioteca escolar.

Biblioteca Escolar

Inicio: 14/04/2026 09:00
Fim: 20/04/2026 17:35

Atividade
Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo
Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
400 - Histéria
420 - Geografia
Media

Informagéo e Comunicagéo
Sensibilidade Estética e Artistica

400 - Historia
420 - Geografia
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Concurso de Fotografia;
Recolha e divulgagdo de patrimonio local e regional.
Recolha fotografica de monumentos, edificios, ruas, jardins, pontes, caminhos, detalhes arquitetonicos ou vistas que
contem parte da identidade coletiva do concelho de Tabuacgo.

Cristiana Almeida Gabriella Lopes
Maria Teixeira
Geografia
Historia Historia A
Alunos:

7°A, 7°B, 8°A,8°B,9°B, 9°A, 10°A/B, 11° B, 12° B
0
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Feira de Minerais e Laboratoério Aberto

140/2025

18/11/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A "Feira dos Minerais" € uma atividade educativa que expfe e vende minerais,
fésseis e rochas, servindo para divulgar as geociéncias e angariar fundos para a escola. O "Laboratério Aberto" permite
aos alunos participar em atividades praticas de investigagdo e experimentagdo, que ligam a investigagdo cientifica a sala
de aula.

Agrupamento de Escolas de Tabuago

Inicio: 01/06/2026 09:00
Fim: 30/06/2026 17:35

Atividade
Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia
Desenvolvimento Sustentavel
014 - Objetivo 14. Vida na Agua
015 - Objetivo 15. Vida Terrestre
O7 - Objetivo 7. Energia acessivel e limpa
Bem-Estar, Salude e Ambiente
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico
520 - Biologia e Geologia

Divulgar o interesse pelas geociéncias, vender amostras de minerais, rochas e
fésseis e, por vezes, angariar fundos para a escola.
Permitir que os alunos realizem experiéncias préaticas, que servem como ponte entre o mundo da ciéncia e a escola.

Carlota Martins Fernando Coelho
Paula Ermida

Biologia e Geologia
Ciéncias Naturais

Alunos:
7° ano, 8° ano, 9° ano, 10° ano, 11° ano, 12° ano
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ExposicOes tematicas sobre Vulcanismo, Células e Doencas do Corpo Humano

141/2025

18/11/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Esta atividade consiste na apresentacdo de exposi¢Bes tematicas que abordam,
de forma integrada ou separada, os fendmenos do vulcanismo, a estrutura e fungédo das células, e diversas doengas do
corpo humano.

Agrupamento de Escolas de Tabuago

Inicio: 01/06/2026 09:00
Fim: 30/06/2026 17:35

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia
Desenvolvimento Sustentavel
Saude
015 - Objetivo 15. Vida Terrestre
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
Bem-Estar, Salde e Ambiente
Informacéo e Comunicagéao
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
520 - Biologia e Geologia

- Apresentar informacao detalhada e acessivel sobre geologia (vulcanismo) e
biologia (células e doengas).
- Despertar o interesse dos alunos para os fendmenos naturais e o funcionamento do corpo humano.

Carlota Martins Fernando Coelho
Paula Ermida

Biologia e Geologia
Ciéncias Naturais

Alunos:
7° ano, 8° ano, 9° ano, 10° ano, 11° ano, 12° ano

176
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Dia da Europa

142/2025
18/11/2025
Gabriella Lopes

Para celebrar o Dia da Europa (9 de maio) , os alunos irdo expor diversos
trabalho (maquetas, roteiros, frisos cronolégicos...) elaborados na disciplina de Geografia e Geografia A.

Biblioteca

Inicio: 04/05/2026 09:00
Fim: 08/05/2026 17:35

Atividade
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
420 - Geografia
Direitos Humanos
Pluralismo e Diversidade Cultural
Informacédo e Comunicagéo
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo
Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica
420 - Geografia

Pretende-se, sobretudo, ajudar a formar cidadaos europeus ativos e conscientes
do seu papel, promovendo o conhecimento e a valorizagdo do projeto europeu.

Gabriella Lopes

Alunos:
Todos os alunos

Docentes

Pessoal Nao Docente
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Laboratoério Aberto

143/2025

20/11/2025

Anténio Luis Macedo Guimaraes

Realizagdo de experiéncias de Fisica e Quimica.
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho Tabuacgo

Inicio: 25/06/2026
Fim: 25/06/2026

Atividade

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco

Fomentar as relagfes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocédo da Educacéo Inclusiva
Promover a formagao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

510 - Fisica e Quimica

Desenvolvimento Sustentavel

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Informagé@o e Comunicagéo
Raciocinio e Resolugéo de Problemas
Relacionamento Interpessoal
510 - Fisica e Quimica
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Despertar nos alunos o gosto pela ciéncia.
Aplicar os conhecimentos adquiridos na disciplina de Fisica e Quimica. Desenvolver o espirito e a curiosidade
pela ciéncia.
Sensibilizar os alunos para a importancia das atividades experimentais. Proporcionar momentos de convivio e
partilha de conhecimentos.

Adriana Avelino Anténio Guimaraes
Fisica

Fisica e Quimica Fisica e Quimica A Fisico-Quimica

Quimica
Alunos:
Todos os alunos
Mesas.
Material de laboratério.
Adriana Avelino Antonio Guimaraes

6
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Exposicao de trabalhos

144/2025

20/11/2025

Anténio Luis Macedo Guimaraes

Exposicdo de trabalhos realizados pelos alunos ao longo do ano letivo.
Sala 5

Inicio: 28/05/2026
Fim: 28/05/2026

Atividade

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relagGes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocgé&o da Educacéo Inclusiva
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

510 - Fisica e Quimica

Desenvolvimento Sustentavel
Risco e Seguranca Rodoviaria

O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolucao de Problemas
510 - Fisica e Quimica

Despertar nos alunos o gosto pela ciéncia.
Aplicar os conhecimentos adquiridos na disciplina de Fisica e Quimica. Desenvolver o espirito e a curiosidade
pela ciéncia.
Proporcionar momentos de convivio. Prestar um servico educativo de qualidade.
Valorizar a Escola como espaco de formacéo alargada.

Adriana Avelino Anténio Guimarées
Fisica

Fisica e Quimica Fisica e Quimica A Fisico-Quimica
Quimica

Alunos:
Todos os alunos Encarregados de Educacgéo Pessoal Nao Docente

Sala 5
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Adriana Avelino Antonio Guimaraes
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Palestra sobre Prevencao de consumo de alcool e drogas 3.2Ciclo

99/2025

31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Uma palestra de prevencdo ao consumo de drogas e alcool para alunos do 10.° ano

tem como objetivos principais 0os motivos que levam ao consumo, em como tomar decisdes saudaveis e em estratégias
de recusa. Os temas abordados incluirdo o impacto na saude fisica e mental, os fatores de risco como a presséo social, e
a importancia de comunicar abertamente e de ter atividades alternativas e saudaveis para ocupar o tempo.

Fim: 29/05/2026

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 04/05/2026

Projeto
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude
012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salide e Ambiente

Consciéncia e Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

alcool.

520 - Biologia e Geologia
GNR - Escola Segura
ULS de Tréas -0s- Montes e Alto Douro

Promover a conscientiza¢do sobre 0s riscos e consequéncias do uso de drogas e

Estimular escolhas saudaveis e o desenvolvimento de atitudes responsaveis em relagdo a saude fisica e mental.

Fortalecer fatores de protecdo pessoais, familiares e sociais que reduzam a vulnerabilidade ao uso de substancias.

9° B, 9°A

GNR Segura
ULS de Tras -os Montes e Alto Douro

Alunos:

Sala 1.



PAA 2025/2026

Fernando Coelho
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Palestra sobre Prevencao de consumo de alcool e drogas

100/2025

31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Uma palestra de prevencdo ao consumo de drogas e alcool para alunos do 10.° ano

tem como objetivos principais 0os motivos que levam ao consumo, em como tomar decisdes saudaveis e em estratégias
de recusa. Os temas abordados incluirdo o impacto na saude fisica e mental, os fatores de risco como a presséo social, e
a importancia de comunicar abertamente e de ter atividades alternativas e saudaveis para ocupar o tempo.

Fim: 29/05/2026

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 04/05/2026

Projeto
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude
012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salide e Ambiente

Consciéncia e Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

alcool.

520 - Biologia e Geologia
GNR - Escola Segura
ULS de Tréas -0s- Montes e Alto Douro

Promover a conscientiza¢do sobre 0s riscos e consequéncias do uso de drogas e

Estimular escolhas saudaveis e o desenvolvimento de atitudes responsaveis em relagdo a saude fisica e mental.

Fortalecer fatores de protecdo pessoais, familiares e sociais que reduzam a vulnerabilidade ao uso de substancias.

11° CPRB/INF2, 11° B, 11° A

GNR Segura
ULS de Tras -os Montes e Alto Douro

Alunos:

Sala 1.

Fernando Coelho
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Palestra sobre Prevencdo de consumo de alcool e drogas — 102 Ano

101/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Uma palestra de prevencgdo ao consumo de drogas e alcool para alunos do 10.° ano

tem como objetivos principais 0os motivos que levam ao consumo, em como tomar decisdes saudaveis e em estratégias
de recusa. Os temas abordados incluirdo o impacto na saude fisica e mental, os fatores de risco como a pressédo social, e
a importancia de comunicar abertamente e de ter atividades alternativas e saudaveis para ocupar o tempo.

Fim: 29/05/2026

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 04/05/2026

Projeto
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude
012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Saude e Ambiente

Consciéncia e Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

alcool.

520 - Biologia e Geologia
GNR - Escola Segura
ULS de Tréas -0s- Montes e Alto Douro

Promover a conscientizagdo sobre 0s riscos e consequéncias do uso de drogas e

Estimular escolhas saudaveis e o desenvolvimento de atitudes responsaveis em relagdo a saude fisica e mental.

Fortalecer fatores de protecdo pessoais, familiares e sociais que reduzam a vulnerabilidade ao uso de substancias.

12° CPTASS, 12° B, 12° A

GNR Segura
ULS de Tras -os Montes e Alto Douro

Alunos:

Sala 1.

Fernando Coelho
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Formacado " Suporte Basico de Vida”

105/2025

31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

Formacao em suporte béasico de vida sera organizados em parceria com 0s
Bombeiros Voluntérios de Tabuago. Esta formacéo foca-se em ensinar as competéncias essenciais para atuar em
situacdes de emergéncia.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 01/05/2026
Fim: 31/05/2026

Atividade
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuaco
Promover a formacéao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
520 - Biologia e Geologia
Saude
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade
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Bem-Estar, Salde e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo

520 - Biologia e Geologia

Bombeiros Voluntarios de Tabuago

Capacitar os alunos para reconhecer situagfes de emergéncia.
Ensinar a ativar o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (112) corretamente. Treinar as técnicas de reanimacao
cardiopulmonar (compressdes e ventilagbes). Formar para a utilizacdo de um Desfibrilhador Automético Externo (DAE).
Abordar primeiros socorros em outras emergéncias.

Bombeiros Tabuaco
Ciéncias Naturais

Alunos:
9° B, 9°A

Sala 1
Bombeiros Tabuaco
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Sessao sobre condicOes de seguranca, prevencao de risco e acionamento de

meios de emergéncia (112)

106/2025
31/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A formacgéo sobre seguranca, prevencdo de riscos e acionamento de meios de
emergéncia abrange a identificacdo de riscos, procedimentos de evacuagdo e combate a incéndios, uso de
equipamentos de protecdo e atuacdo em emergéncias.

Agrupamento de Escolas de Tabuaco

Inicio: 01/05/2026
Fim: 29/05/2026

Atividade
Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho, Tabuacgo

Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Saude

O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar

Bem-Estar, Salude e Ambiente

520 - Biologia e Geologia

Bombeiros Voluntarios de Tabuago
ULS de Tras-os-Montes e Alto Douro

Capacitar os alunos a atuar de forma segura e eficaz em situagbes de
emergéncia.
Dotar os alunos de conhecimentos sobre o plano de emergéncia. Promover uma cultura de seguranca e a
adocao de atitudes proativas.

Bombeiros Tabuaco
Ciéncias Naturais

Alunos:
5°B,5°A, 6°A, 6°B

Sala 1
Bombeiros Tabuaco

4
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"Os Oceanos, a Vida Marinha e os Descobrimentos Portugueses: Ciéncia, Saude

e Diversidade Cultural"

157/2025
21/01/2026
Sandra Isabel Pires Vieira

A visita de estudo contempla atividades educativas no SEA LIFE Porto e no
World of Discoveries, proporcionando aos alunos contacto direto com a biodiversidade marinha e com os oceanos
enquanto sistemas naturais essenciais a vida. Paralelamente, permite compreender a importancia dos Descobrimentos
Portugueses para o avancgo do conhecimento cientifico e para o contacto entre diferentes povos e culturas. A atividade
promove aprendizagens significativas nas areas das Ciéncias Naturais, Histéria e Geografia de Portugal e Cidadania e
Desenvolvimento, incentivando a literacia cientifica, a consciéncia ambiental e o respeito pela diversidade cultural.

Sea Life, World of Discoveries

Inicio: 03/03/2026
Fim: 03/03/2026

Visita de Estudo
Escolas Abel Botelho, Tabuaco
Fomentar as relacgdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocéo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
230 - Matemética e Ciéncias da Natureza
Saude
Pluralismo e Diversidade Cultural
014 - Objetivo 14. Vida na Agua 015
- Objetivo 15. Vida Terrestre
04 - Objetivo 4. Educacao de qualidade
Bem-Estar, Saude e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informag&o e Comunicacao
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico
230 - Matemética e Ciéncias da Natureza
Cémara Municipal de Tabuago
Sea Life; World of Discoveries

*Compreender 0s oceanos enquanto sistemas naturais essenciais a vida na
Terra, analisando a sua influéncia na saude humana, no equilibrio dos ecossistemas e na sustentabilidade ambiental
(Cidadania e Desenvolvimento —

Saude, 6.° ano).
+Reconhecer a biodiversidade marinha, os principais ecossistemas oceanicos
e as interagdes entre 0s seres vivos e 0 meio fisico, desenvolvendo uma
consciéncia cientifica sobre a conservacao da vida marinha.
-Desenvolver competéncias de literacia cientifica, através da observacao,
questionamento e interpretacéo de fendbmenos naturais relacionados com
0S oceanos e a vida marinha.
«ldentificar a relevancia dos Descobrimentos Portugueses para o avanco do
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conhecimento cientifico, nomeadamente nas areas da navegacao,
cartografia, astronomia e estudo da natureza.

+Analisar o impacto do contacto entre diferentes povos no conhecimento
cientifico e cultural, promovendo o respeito pela diversidade e pelo
pluralismo cultural (Cidadania e Desenvolvimento — Pluralismo e
Diversidade Cultural, 5.° ano).

*Relacionar contetdos das disciplinas de Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal e Cidadania e Desenvolvimento, promovendo uma
visdo integrada do conhecimento cientifico e social.

Incentivar atitudes de curiosidade cientifica, pensamento critico,
responsabilidade ambiental e respeito pelo outro, enquanto cidadéos
informados, participativos e conscientes.

Ana Fernandes Maria Jorge
Paula Alfaia Sandra Botelho
Sandra Vieira

Ciéncias Naturais

Alunos:
Todos os alunos

Autocarro

Camara Tabuago

48

Imputacéo Designacao Quantidade | Valor unitario Valor total

Utente Bilhete no World of Discoveries 48 8,00€ 384,00€

Utente Bilhete no Sea Life 48 8,00€ 384,00€
Custo total estimado da atividade: 768,00€

Resumo da Afetacdo da Estimativa de Custos

Imputacéo Valor total

Utente 768,00€
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Visita a UTAD

7/2025

3/2025

22/10/2025

Marlene Monteiro de Almeida

Visita a UTAD no que respeita as areas de Tecnologia e Multimédia
Vila Real

Inicio: 16/03/2026
Fim: 16/03/2026

Visita de Estudo

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relag@es inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

550 - Informética

Pluralismo e Diversidade Cultural
Media

O4 - Objetivo 4. Educacéo de qualidade O9

- Objetivo 9. Inovacéo e infraestrutura

Informacé@o e Comunicagéo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugéo de Problemas
Relacionamento Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais

Desenvolver e completar contetidos das UFCD das disciplinas técnicas de
Sistemas de Informacé&o e Base de dados e Arquitetura de Computadores e Aplicagdes Informaticas, Programacao de
Sistemas e Redes de Comunicacédo; Exploracdo de um campus; Dar a conhecer a infraestrutura tecnolégica, o
investimento em modernizagdo tecnoldgica da UTAD; Fomentar a socializa¢@o; Explorar competéncias digitais;
Consolidar os conhecimentos adquiridos; Fomentar lacos de cooperacao e de trabalho em equipa entre os docentes e
alunos.

Carlos Costa Marlene Almeida
Arquitetura de Computadores e Aplicacdes Informaticas
Programacéo de Sistemas
Redes de Comunicacgéo
Sistemas de Informagéo e Bases de Dados

Alunos:
10° e 11° de INF

Autocarro

Carlos Costa Marlene Almeida
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Visita de Estudo a Cidade de Chaves, ao Museu Nadir Afonso e Complexo

Termal.

7912025
31/10/2025
Rafael Domingos Tristdo Fortunato

Visita de Estudo a Cidade de Chaves, com foco na Museu Nadir Afonso e as
Termas, Visita a Ponte Romana de Trajano, Visita ao Castelo e Forte de Sédo Neutel.

Chaves

Inicio: 15/04/2026
Fim: 15/04/2026

Visita de Estudo
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuago
Desenvolvimento de processos de avaliagdo interna
Fomentar as relagdes inter e intrapessoais na comunidade educativa Promog¢éo da Educacao Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
300 - Portugués
400 - Histdria
420 - Geografia
530 - Educagédo Tecnoldgica 600 - Artes Visuais
Desenvolvimento Sustentavel
Pluralismo e Diversidade Cultural
011 - Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis O6
- Objetivo 6. Agua Potavel e Saneamento
09 - Objetivo 9. Inovacgao e infraestrutura
Bem-Estar, Saude e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informagéo e Comunicagao
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Relacionamento Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnolbgico Sensibilidade Estética e Artistica
Departamento de Expressfes

- Desenvolver o sentido critico e as capacidades de observacédo e analise;

- Interpretar a obra de arte contemporénea na sua relagdo com conceitos da
ciéncia;

- Desenvolver a analise critica de diferentes produgdes artisticas, tendo em

conta os aspetos técnicos, formais e estéticos;

- Reconhecer diferentes produgdes artisticas na época historica e cultural em

gue se inserem;

- Reconhecer a valorizagéo dos recursos Hidricos

- Desenvolver abertura a dimensao intercultural das sociedades

contemporaneas;

- Percecdo do impulso econdmico e turistico dado pelas termas a uma regiéo;

- Reconhecer a diferenga entre estrutura flexivel e resistente;
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Maria Teixeira

Sandra Melo Duarte

Educacéo Visual Geografia A

Historia Portugués

Todos os alunos

- Percecao dos diferentes modos de expressao plastica, percegao de diferentes
tipos de forcas em estruturas;

- Mobilizar experiéncias para a constru¢éo de sentidos, expressando uma
opinido critica;

- Desenvolver a autonomia no uso da lingua portuguesa, tanto na oralidade
COMoO na escrita.

Celestina Monteiro Gabriella Lopes

Rafael Fortunato

Educagédo Tecnolégica

Alunos:

- Transporte.
Camara Tabuaco

100
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Visita ao Museu Imersivo de arte, ciéncia e historia, Neonia e a uma

Empresa de desenvolvimento de software no Porto

6/2025

2/2025

22/10/2025

Marlene Monteiro de Almeida

Visita a0 Museu Neonia e a uma empresa reconhecida na area do software
Porto

Inicio: 30/04/2026
Fim: 30/04/2026

Visita de Estudo

Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relag6es inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

550 - Informética

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Media

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Informagéo e Comunicagéo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Relacionamento Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico Sensibilidade Estética e Artistica
Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais

Desenvolver e completar contetidos das UFCD das disciplinas técnicas de
Sistemas de Informacgéo e Base de dados e Arquitetura de Computadores e Aplicagdes Informaticas, Programacao de
Sistemas e Redes de Comunicacgédo; Dar a conhecer o funcionamento da empresa, 0s equipamentos e o0s softwares
utilizados pela empresa na gestéo e desenvolvimento de aplicagdes, com capacidade regional e internacional; Fomentar
a socializacao; Identificar e sensibilizar os alunos a eliminar condi¢gdes inseguras de trabalho, prevenindo acidentes de
trabalho. Fomentar o interesse em acdes profissionais. Consolidar os conhecimentos adquiridos; Relacionar o saber, o
saber ser e 0 saber fazer; Fomentar lagcos de cooperacéo e de trabalho em equipa entre os docentes e alunos.

Carlos Costa Marlene Almeida

Arquitetura de Computadores e Aplica¢des Informaticas
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Programacao de Sistemas Redes de Comunicac¢ao
Sistemas de Informacédo e Bases de Dados

Alunos:
10° e 11° de INF

Autocarro
Bilhete de entrada no Museu

Carlos Costa

13

Marlene Almeida
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Viagem de Estudo do Jardim de Infancia de Tabuago — Passeio de autocarro,

comboio e barco pelo Douro Vinhateiro

102/2025
31/10/2025
Maria Neli Rodrigues de Sousa

Realizacédo de uma Visita de Estudo pela regido do Douro Vinhateiro, através
dos meios de transporte: autocarro, comboio e barco.

Tabuaco- Régua- Pinhdo

Inicio: 29/05/2026 09:30
Fim: 29/05/2026 17:35

Visita de Estudo
Escolas Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relacdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocéo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
100 - Educagéo pré-escolar
Desenvolvimento Sustentavel
Saude
Risco e Seguranca Rodoviaria Pluralismo e Diversidade Cultural
012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis
013 - Objetivo 13. Acéo contra a Mudanca Global do Clima 014
- Objetivo 14. Vida na Agua
015 - Objetivo 15. Vida Terrestre
011 - Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis O3
- Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
04 - Objetivo 4. Educacao de qualidade
06 - Objetivo 6. Agua Potavel e Saneamento O7
- Objetivo 7. Energia acessivel e limpa
Informacéo e Comunicagéo
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolugéo de Problemas
Relacionamento Interpessoal

100 — Educagédo Pré-escolar
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barco;

Desenvolver habilidades de observagéo ao longo do percurso, através das paisagens e outros elementos do meio

ambiente;

Céamara Municipal de Tabuago

Estimular a curiosidade e o interesse pelo mundo;
Conhecer os meios de transportes terrestres e fluviais e entender como funciona uma viagem de autocarro, comboio e

Estimular a linguagem e a comunicacéo;
Relacionar a experiéncia com temas explanados no Plano Anual de Atividades através de registos graficos;

Desenvolver atitudes de seguranca e respeito pelas regras (aprender a comportar-se em espagos publicos, respeitar

0s sinais e orienta¢Bes durante a viagem);
Proporcionar uma experiéncia divertida e enriquecedora e estimular o desejo de explorar o mundo ao seu redor.

Domitila Trinta
Maria Azevedo
Maria Valente

Costa Raquel Moinhos

Todos os alunos

Domitila Trinta
Maria Azevedo
Maria Valente

Costa Raquel Moinhos

Amélia Lemos

Educagdo Pré-escolar

Alunos:

Celestina Pinto
Fernanda Rodrigues
Maria Sousa

Olga Guimaraes

Meios de transporte (autocarro, comboio e barco)

Amélia Lemos

0

Celestina Pinto
Fernanda Rodrigues
Maria Sousa

Olga Guimaréaes

Imputagéo

Designacao

Quantidade

Valor unitario

Valor total

Outro

Outros custos

1

199,98€

199,98€

Custo total estimado da atividade: 199,98€
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Visita de Estudo do 12 Ciclo

10/2025
23/10/2025
Angela Maria Guimaraes Fonseca

Os alunos realizardo uma visita de estudo que permitira experienciar trés
transportes publicos: autocarro, barco e comboio. O percurso iniciara em Tabuago, com viagem até a Régua de
autocarro, subida do rio Douro até ao Pinhdo de barco e regresso a Régua de comboio, terminando novamente em
Tabuaco. Durante o percurso, os alunos seréo incentivados a observar o ambiente, registar informacoes e refletir sobre o
funcionamento e a importancia dos transportes publicos, bem como sobre aspetos geograficos e culturais da regido do
Douro.

Tabuacgo-Peso da Régua-Pinhao

Inicio: 29/05/2026
Fim: 29/05/2026

Visita de Estudo
Escolas Abel Botelho, Tabuaco
Fomentar as relacgdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocéo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
110 - 1.° ciclo do ensino bésico
Risco e Seguranca Rodoviaria
010 - Objetivo 10. Reducéo das desigualdades O4

- Objetivo 4. Educacéo de qualidade

Bem-Estar, Sadde e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informagédo e Comunicacao
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico
110 — Primeiro Ciclo do Ensino Basico
Cémara Municipal de Tabuago

Proporcionar experiéncias diretas e significativas sobre os transportes publicos;
Desenvolver a autonomia e o comportamento civico em contexto real; Promover o conhecimento geografico e cultural
da regido do Douro.

Ana Dias Angela Fonseca
Carlos Alberto Costa Eugénio Proenca
Maria Cardoso Maria Jorge Branco
Maria Santos Natélia Oliveira
Odete Araujo Valentina Davim

1.° Ciclo do Ensino Basico

Alunos:
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1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano

Autocarro, bilhetes de transporte; autorizacdes; coletes refletores; material de

registo...

Angela Fonseca Camara Tabuaco
Carlos Alberto Costa Eugénio Proenca
Maria Cardoso Maria Jorge Branco
Maria Santos Natalia Oliveira
Odete Araujo Valentina Davim

98
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Viagem Radical do Desporto Escolar

3712025

8/2025
27/10/2025
Jodo Pedro de Almeida Ferreira Pinto

Viagem até a praia proporcionando aos alunos a oportunidade de
experimentarem uma aula de surf e bodyboard.

Praia de Matosinhos

Inicio: 04/06/2026
Fim: 04/06/2026

Visita de Estudo
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relag@es inter e intrapessoais na comunidade educativa
260 - Educacéo Fisica
620 - Educacado Fisica
Desenvolvimento Sustentavel
Saude
012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis
013 - Objetivo 13. Acdo contra a Mudancga Global do Clima 014
- Objetivo 14. Vida na Agua
O3 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
04 - Objetivo 4. Educacao de qualidade
Bem-Estar, Salde e Ambiente
Consciéncia e Dominio do Corpo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Informacdo e Comunicacdo Relacionamento Interpessoal Sensibilidade Estética e
Artistica
260 - Educacao Fisica
620 - Educacao Fisica
Céamara Municipal de Tabuago

Premiar os alunos que ao longo do ano letivo representaram o Agrupamento nas
diversas atividades do projeto do Desporto Escolar.

André Moreira Daniel Silva
Domingos Gongalves Jodo Pinto

José Bernardo José Gongalves
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Educacao Fisica

Alunos:
Todos os alunos

Transporte;

André Moreira
Domingos Gongalves
José Bernardo

55

Daniel Silva
Jodo Pinto

José Gongalves
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7 - Visitas de Estudo Formativas
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Visita ao INEM - Delegacao Regional do Norte

14/2025

23/10/2025
Marta Andreia Pinto Nogueira

Visita ao INEM - Delegac¢do Regional do Norte- visita ao CODU, palestra de
apresentagdo do SIEM (Sistema Integrado de Emergéncia Médica), INEM e suas fungbes e mostra de meios disponiveis.

Porto

Inicio: 06/02/2026
Fim: 06/02/2026

Visita de Estudo
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Promover a formacao do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
997 - Técnicos Especializados
Saude
Bem-Estar, Sadde e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Relacionamento Interpessoal
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Descrever o que é o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM) e quais os
seus intervenientes; Descrever como ativar o sistema de emergéncia médica utilizando o nimero europeu de socorro
“112”; Identificar o conceito de cadeia de sobrevivéncia e identificar os seus elos; Identificar as medidas a adotar para
garantir a seguranca do reanimador e da vitima; Explicar o conceito de Suporte Basico de Vida (SBV) de acordo com o
algoritmo vigente; Identificar quando e como colocar uma vitima em posicao lateral de seguranca; Identificar as causas
e os tipos de obstrucdo da via aérea; ldentificar as situagbes especificas que requerem a intervencédo do profissional de
Saude.

Marta Nogueira
Saude

Alunos:
12° CPTAS3
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Visita Fabrica de cerveja Super Bock Casa da Cerveja - Porto

132/2025
17/11/2025
Evaristo Pereira Cardoso

Esta visita de estudo a fabrica de cerveja insere-se no UFCD 8334 -Teoria de
servico de bebidas, onde os estudantes terdo a oportunidade de conhecer as etapas de producao, observar o
funcionamento das maquinas e compreender o processo desde as matérias-primas até o produto final. A atividade
pretende proporcionar uma experiéncia educativa e pratica sobre a inddstria cervejeira.

Leca do Balio- Porto

Inicio: 23/02/2026
Fim: 23/02/2026

Visita de Estudo

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relacdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocao da Educacéao Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Desenvolvimento Sustentavel
Media

012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis

Relacionamento Interpessoal
Departamento de Expresstes
Céamara Municipal de Tabuago

Compreender o processo de producédo, observar tecnologias e equipamentos
industriais, relacionar teoria e pratica, conhecer normas de higiene, seguranca e qualidade, perceber a importancia
econdmica da industria e
explorar a vertente historica e cultural...

Evaristo Cardoso Henrique Jesus

Alunos:
Todos os alunos

Alunos do Curso Profissional de Restaurante/Bar
Meio de transporte e almogo

Municipio Tabuago
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Explora e Encena: Viagem ao Porto - 92Ano

127/2025

30/10/2025
Paula Maria da Silva Ermida

Saida ao Porto para uma experiéncia cultural e educativa. Durante a manh&, os
participantes visitardo a exposi¢do da Lego, explorando conceitos das Ciéncias Naturais de forma interativa e divertida.
A tarde, assistirdo ao espetéculo teatral Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente, inserido nos contetidos programéticos
da disciplina de Portugués, apreciando a arte dramatica e refletindo sobre valores e costumes da época. Esta atividade
combina aprendizagem, criatividade e cultura num dia de descoberta e diversao.

Porto

Inicio: 25/02/2026
Fim: 25/02/2026

Atividade
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relacdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocao da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
300 - Portugués
520 - Biologia e Geologia
Desenvolvimento Sustentavel
Saude
012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis
O11 - Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis
03 - Objetivo 3. Saude e Bem-Estar
O4 - Objetivo 4. Educacéo de qualidade O9
- Objetivo 9. Inovacdo e infraestrutura
Bem-Estar, Salde e Ambiente
Informacé@o e Comunicacao Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Raciocinio e Resolucao de Problemas
Relacionamento Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico Sensibilidade Estética e Artistica

300 - Portugués
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520 - Biologia e Geologia Camara
Municipal de Tabuaco Clube Ciéncia Viva na
Escola

Promover a aprendizagem cientifica;
Estimular a criatividade e o pensamento critico; Valorizar a cultura e o patrimonio teatral;
Desenvolver competéncias sociais e de cidadania;
Promover experiéncias educativas fora da sala de aula.

Celestina Vaz Paula Ermida
Sandra Melo Duarte

Ciéncias Naturais
Portugués

Alunos:
9° B, 9°A

Autocarro.

34
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Visita de estudo a Praia de Lavadores - Vila Nova de Gaia e Teatro (Porto) -

"Farsa de Inés Pereira"

121/2025
28/10/2025
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho

A visita de estudo a Praia de Lavadores, em Vila Nova de Gaia, no ambito da
disciplina de Biologia e Geologia, e também de Geografia, tem como objetivo observar e compreender fenébmenos
geoldgicos e bioldgicos em ambiente costeiro. A visita tem como principais finalidades o estudo das formacgdes
rochosas, processos de erosdo e sedimentacéo, bem como a biodiversidade tipica dos ecossistemas litorais.

O visionamento da peca: "Farsa de Inés Pereira", obra que integra os contetidos programaticos da disciplina de Portugués,
tem por objetivo consolidar aprendizagens, enriquecendo o percurso escolar dos alunos

Vila Nova de Gaia -Praia de Lavadores

Inicio: 11/03/2026 09:00
Fim: 11/03/2026 17:00

Visita de Estudo
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relacg6es inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
300 - Portugués
420 - Geografia
520 - Biologia e Geologia
Desenvolvimento Sustentavel
Pluralismo e Diversidade Cultural
013 - Objetivo 13. Acéo contra a Mudanca Global do Clima 014
- Objetivo 14. Vida na Agua
015 - Objetivo 15. Vida Terrestre
04 - Objetivo 4. Educacéo de qualidade O5
- Objetivo 5. Igualdade de género
Bem-Estar, Sadde e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informagéo e Comunicagao
Linguagens e Textos

Pensamento Critico e Pensamento Criativo Relacionamento Interpessoal



PAA 2025/2026

Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico Sensibilidade Estética e Artistica
300 -

Portugués 420 - Geografia

520 - Biologia e Geologia
Cémara Municipal de Tabuago

Observar e identificar formacdes geoldgicas locais, nomeadamente rochas
magmaticas (granitos) e as suas estruturas (diaclases, falhas, veios, eroséo diferencial).
Compreender os processos geoldgicos que atuam na zona costeira, como a erosdo, o transporte e a sedimentagao,
relacionando-os com a dinamica das ondas e das marés.
Contextualizar a peca "Farsa de Inés Pereira" ( lecionada no 10° ano)no seu periodo histérico e social, consolidando
aprendizagens;
Promover o sentido critico sobre o tema, as personagens e a mensagem veiculada pela peca;
Analisar os diferentes tipos de sedimentos presentes na praia e interpretar a sua origem e evolugéo.
Explorar o ecossistema litoral, identificando espécies vegetais e animais caracteristicas da zona intertidal e
compreendendo as suas adaptagdes as condicdes ambientais.
Reconhecer a importancia ecoldgica e geoldgica das zonas costeiras, destacando o papel destes ambientes na
protecdo da biodiversidade e na regulagéo natural do litoral.
Sensibilizar para a necessidade de preservacao dos ecossistemas marinhos e costeiros, refletindo sobre o impacto
das atividades humanas (polui¢do, urbanizacao, turismo) nestas areas.
Aplicar conhecimentos tedricos em contexto real, desenvolvendo competéncias de observagéo cientifica, registo de
dados e interpretacé@o de fendbmenos naturais.

Celestina Vaz Fernando Coelho
Gabriella Lopes Sandra Melo Duarte
Biologia e
Geologia Geografia Portugués
Alunos:

10° INF/DESP, 10° A/B

Fernando Coelho

26
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Visita a BTL

134/2025
17/11/2025
Evaristo Pereira Cardoso

Participac&o na feira da Bolsa de Turismo em Lisboa de forma a promover os
produtos regionais.

Lisboa

Inicio: 14/03/2026 09:00
Fim: 15/03/2026 17:35

Visita de Estudo
Escola Basica e Secundaria Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relacdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocéo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
997 - Técnicos Especializados
Desenvolvimento Sustentavel
012 - Objetivo 12. Consumo e produgao responsaveis 04
- Objetivo 4. Educacéo de qualidade
08 - Objetivo 8. Trabalho decente e crescimento econémico
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Relacionamento Interpessoal
Departamento de Expressdes
Cémara Municipal de Tabuago

A atividade tem como principal objetivo aprofundar conhecimentos sobre
tendéncias atuais do setor, promover contacto com profissionais e ampliar a visdo sobre as diversas areas que integram
a restauracao e o turismo, aproveitando para divulgar o concelho de Tabuago na promogdo da gastronomia, vinhos, na
riqueza cultural e paisagistica...

Evaristo Cardoso Henrique Jesus
Gestéo e Controlo
Servigos de Restaurante-Bar Tecnologia Alimentar

Alunos:
Todos os alunos

Todos visitantes da Feira expositores e profissionais do sector de Hotelaria e
Tururismo

Transporte:
Almogo Jantar
Dormida/pequeno-almoc¢o
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Evaristo Cardoso Henrique Jesus

16
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72 ano -Teatro, Cultura e Natureza

114/2025

05/11/2025
Sandra Maria Ferreira Santos Melo Duarte

Visionamento da peca: "Leandro, Rei da Heliria", integrado nos contelidos
programaticos da disciplina de portugués;
visita guiada a Igreja/ Convento de S. Francisco, integrado nos conteddos programaticos da disciplina de Historia;
visita ao Sea Life, integrado nos conteddos programaticos da disciplina de Ciéncias Naturais.

Porto

Inicio: 25/03/2026
Fim: 25/03/2026

Visita de Estudo
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relacdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocao da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
300 - Portugués
400 - Histéria
520 - Biologia e Geologia
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentavel Pluralismo e Diversidade Cultural
014 - Objetivo 14. Vida na Agua

O4 - Objetivo 4. Educacao de qualidade

Bem-Estar, Saude e Ambiente
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia Informag&o e Comunicagao
Linguagens e Textos
Pensamento Critico e Pensamento Criativo Relacionamento Interpessoal
Sensibilidade Estética e Artistica

300 - Portugués
400 - Histdria
520 - Biologia e Geologia

Cémara Municipal de Tabuago

Promover um contacto proximo dos alunos com os contetdos lecionados nas
diferentes disciplinas, tornando o ensino pedagogicamente mais relevante,
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motivador e eficaz;

Carlota Martins Maria Teixeira
Sandra Melo Duarte

Ciéncias Naturais

Historia

Portugués

Alunos: 7°
ano

Autocarro
Carlota Martins Maria Teixeira
Sandra Melo Duarte

24
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Escola Superior de Turismo e Hotelaria em Seia e Museu do Pao

135/2025
18/11/2025
Evaristo Pereira Cardoso

Os alunos terdo oportunidade de conhecer de perto os cursos de nivel 5 e 6, as
instalacdes, os laboratérios de cozinha e pastelaria, bem como os diferentes servicos ligados a hotelaria e restauragéo.
Esta visita permitira aos alunos compreender melhor as ofertas formativas e as saidas profissionais, ajudando-os a
orientar o seu percurso académico e vocacional.

A atividade sera complementada com uma visita ao Museu do P&o, onde os alunos poderao explorar a histéria e
evolucdo da panificagdo em Portugal, conhecer técnicas tradicionais de fabrico e apreciar a importancia cultural e
gastronémica do pao. A experiéncia inclui uma vertente educativa e interativa, permitindo contacto direto com o
patriménio rural e alimentar portugués.

Seia

Inicio: 22/04/2026 09:00
Fim: 22/04/2026 17:00

Visita de Estudo
Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago
Fomentar as relacdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocao da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral
997 - Técnicos Especializados
Pluralismo e Diversidade Cultural
012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis

08 - Objetivo 8. Trabalho decente e crescimento econémico

Relacionamento Interpessoal
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

Departamento de Expressoes

Céamara Municipal de Tabuago

A visita & Escola Superior de Turismo tem como principais objetivos dar a
conhecer aos alunos a oferta formativa de niveis avangados, compreender o funcionamento das areas de turismo,
hotelaria e restauracgao, e permitir o contacto direto com ambientes profissionais e académicos que poderdo integrar no
futuro.

A ida ao Museu do Péo visa aprofundar conhecimentos sobre a historia, tradicdo e importancia do péo na cultura
portuguesa, compreender técnicas de fabrico artesanal e valorizar o patrimonio gastrondmico.

Evaristo Cardoso
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Area de Integracdo

Arquitetura de Computadores e Aplicagdes Informaticas

Atividades de Academia

Biologia

Biologia e Geologia Cidadania e Desenvolvimento Ciéncias Naturais
Comunicacdes e Rela¢des Interpessoais Comunicar em Inglés e Francés
Desportos Coletivos

Desportos Individuais, Aventura e Exploragédo da Natureza Direcado de Turma com Turma
Economia Economia C Educagao Artistica Educagao

Fisica

Educacao Moral e Religiosa Educagdo Musical Educacéo Preé-

escolar Educacéo Tecnolégica Educagéo Visual

Estudo do Meio Estudo do Movimento Filosofia

Filosofia A Fisica

Fisica e Quimica
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Fisica e Quimica A Fisico-Quimica

Formacg&@o em Contexto de Trabalho Fundamentos de Desporto Geografia
Geografia A Geografia C Geologia

Gestéo e Controlo

Gestao e Organizacao dos Servicos e Cuidados de Saude Higiene, Seguranga e Cuidados Gerais
Historia Historia A

Histéria e Geografia de Portugal Inglés

Inglés - Especifica Secundario INGLES AEC

Lingua Estrangeira | - Inglés Lingua Estrangeira Il - Francés Matemética
Matematica A

Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais Portugués

Programacéo de Sistemas Prova de Aptidao Profissional Psicologia
Psicologia B Quimica

Redes de Comunicacgéo Saude

Sistemas de Informacéo e Bases de Dados Tecnologia Alimentar

Tecnologias de Informag&o e Comunicacao
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Vamos Experimentar a Tecnologia

Alunos:
Todos os alunos

Alunos do Curso Técnico de Restaurante/Bar CPTRB3

Meio de Transporte
Almoco oferta da ESTH - IPG - Seia

Camara Tabuaco

6
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Visita de Formacao a Quinta da Pacheca

133/2025

17/11/2025
Evaristo Pereira Cardoso

Os alunos participantes poderdo conhecer a paisagem tipica da regiao,
observar as vinhas e compreender as tradigdes locais ligadas a producédo do vinho e ao servigo de Hotelaria e
Restaurante de qualidade. A atividade permitira também explorar o patriménio natural e cultural do Douro,
proporcionando uma experiéncia educativa em contacto com a natureza.

Cambres - Lamego

Inicio: 18/05/2026
Fim: 18/05/2026

Visita de Estudo

Escola Basica e Secundéria Abel Botelho, Tabuago

Fomentar as relacdes inter e intrapessoais na comunidade educativa
Promocéo da Educacéo Inclusiva
Promover a formacéo do aluno, entendendo-a numa perspetiva global e integral

Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e Empreendedorismo

012 - Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis 015

- Objetivo 15. Vida Terrestre



Inform

acdo e Comunicacéo Relacionamento

Interpessoal
Departamento de Expressfes
Cémara Municipal de Tabuago

Conhecer o processo vitivinicola; compreender o
funcionamento de uma quinta
do Douro com hotelaria e restaurante e similares; relacionar teoria com prética; explorar o
patriménio cultural e histérico da regido...

Evaristo Cardoso Henrique Jesus

Alunos:
Todos os alunos

Meio de Transporte e Almoco
Camara Tabuaco

16

A Coordenaghio de Projetos

Versdo, janeiro de 2026



