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Projeto promog&o e Educagdo para a Saude

1. Introducao

O Programa Nacional de Saude Escolar prevé que a Educagdo para a Saude seja obrigatdria
em todos os estabelecimentos de ensino, integrando o Projeto Educativo da Escola. Este Programa
foi aprovado no ambito do protocolo entre os Ministérios da Educacdo e o Ministério da Saude —
Despacho n.2 25 995/2005 (2.2 série), despacho n.2 12 045/2006 (2.2 série) e despacho n.2
2506/2007. Posteriormente, com a publicacdo do Decreto-Lei n.2 60/2009 de 6 de agosto e a
Portaria n.2 196-A/2010, estabeleceu-se o regime de aplicacdo da Educa¢dao Sexual em Meio
Escolar, que define as orientagdes curriculares adequadas para os diferentes niveis de ensino.

A Saude ndo é apenas a auséncia de doencgas. A Organizacgdao Mundial de Saude define-a
como: “(...) completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doengas ou
enfermidades”.

O presente Projeto de Promogao e Educagdo para a Saude, visa ajudar a sua Comunidade
Educativa a desenvolver estilos de vida mais saudaveis, contribuindo deste modo para o oceano
gue é a Educacdo Global do Individuo. Através da inclusdo de pequenas rotinas e praticas saudaveis
na vida diaria da escola, bem como do incremento de mais conhecimento e discussdo das tematicas
inerentes a saude e ao bem-estar de todos, poderemos contribuir também para o desenvolvimento
de um espirito critico e construtivo, bem como, para a tomada de decisGes conscientes e com
conhecimento, na vida de cada um.

Dando continuidade ao processo implementado nos Anos Letivos anteriores, iremos
desenvolver os Programas Nacionais e Regionais relativos a Saude em Meio Escolar,
nomeadamente: o Programa Nacional de Promocdo da Saude Oral em Criancgas e Jovens — Cheques
Dentista, PASSE no 12 Ciclo e PASSEzinho, no Pré-Escolar, bem como outros Projetos e tematicas
diversas.

A equipa PES, na preparacao do Projeto e na planificacdo das atividades e dos programas a
desenvolver para o presente ano letivo, teve a preocupacdo de abranger todos os niveis de ensino e
todos os anos de escolaridade que integram o Agrupamento de Escolas de Tabuaco.

Além da implementacdo dos Programas mencionados, a equipa PES pretende dar
prosseguimento e desenvolver um conjunto de acoes e dinamizacdes que impliquem um constante
envolvimento direto e mais ativo dos alunos, dos professores e restante Comunidade Educativa.

Para que todas as atividades propostas tenham sucesso, além da participacdo dos alunos,
solicitamos igualmente a participacao e o empenho dos professores na colaboracdo com a Equipa
PES.
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2. Objetivos Gerais

° Promover a saude na escola;

° Dar continuidade a parceria de comunicacdo entre a Escola, a ULS DE Tras-os-
Montes e Alto Douro, GNR — Escola Segura, Bombeiros Voluntdrios de Tabuago, Camara
Municipal de Tabuaco (PIPSE), A2000, entre outros;

° Sensibilizar para a importancia da pratica de atitudes e comportamentos saudaveis;
° Dotar os alunos e professores de competéncias para a ado¢ao de estilos de vida

saudaveis;

° Contribuir para alterar habitos e comportamentos ndo saudaveis;

° Incutir nos alunos e restante Comunidade Escolar habitos de uma alimentacao
saudavel;

. Contribuir para o bem-estar oral da Comunidade Educativa;

° Promover a inclusdo e prevencdo do tabagismo nos curriculos escolares;

° Sensibilizar os alunos e toda a Comunidade Escolar para as doengas associadas ao
coragao;

° Contribuir para o esclarecimento de questdes inerentes a sexualidade, alimentagao,

exercicio fisico, saude mental, violéncia, substdncias psicoativas e doencas sexualmente
transmissiveis;

° Contribuir para uma visao sauddavel e harmoniosa da Educacao Sexual;

° Sensibilizar a Comunidade Escolar para as doencas sexualmente transmissiveis e
métodos contracetivos;

° Sensibilizar para a igualdade de géneros, respeitando a diferenca de cada um;

° Desenvolver comportamentos e atitudes de respeito nas relagdes humanas, face a

diferenca existente em meio escolar.
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3. Equipa PES 2025 - 2026

EQUIPA PERMANENTE

. Coordenador
Fernando Manuel Pinto Nunes Coelho fernando.coelho@agrupamento- 913458356
Prof. Fernando
tabuaco.com
Coelho R

Equipa de Enfermagem:

Ana Cristina SE(}]:ip: deIAp((j)iouéla_s acmesquita@arsnorte.min-saude.pt 919940088
o . aude Escolarda . .
mpssanjuan@arsnorte.min-
Maria Pilar Sanjuan — Tras-os-Montes e sapde lt @ 06193877
Alto Douro 2auce.pt
INTERVENIENTES PONTUAIS
Dorisa Maravilha dorisa.maravilha@agrupamento-
Psicologas tabuaco.com
Francelina Gomes SPO francelina.gomes@agrupamento-
Agrupamento tabuaco.com
Educadores de Infancia Pré-Escolar
Professores Titulares de Turma 12 Ciclo
Diretores de Turma 22 e 32 Ciclos, Secundario e Cursos Profissionais
Alcino Gomes Professor Bibliotecario

Responsavel pela Educagao e Saude Camara

Enf.2 Liliana Costa ..
. Municipal De Tabuago

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Equipa de Apoio a Saude Escolar da ULS de Trds-os-Montes e Alto Douro | Enf.2 Ana Cristina
Associagao A2000- Marina Teixeira

Camara Municipal de Tabuago (PIPSE)

GNR - Escola Segura -

Bombeiros Voluntarios de Tabuaco


mailto:fernando.coelho@agrupamento-tabuaco.com
mailto:fernando.coelho@agrupamento-tabuaco.com
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4. Tematicas Prioritarias

No contexto da intervencdo de Educacdo e Saude Escolar, as areas prioritarias para a
promocao de estilos de vida saudaveis sdo os apresentados no quadro seguinte.

TEMAS PRIORITARIOS

1 . 3 4

Educagao
Alimentar e
Atividade
Fisica

CICLO ANO

Comportamentos Afetos e Saude Mental
Aditivos e Educagao para e Prevengdo
Dependéncias A Sexualidade da Violéncia

PRE-ESCOLAR

12 CICLO

22 CICLO

32 CICLO 8¢

10°
Secundario  11°

12°

Quadro | - Proposta de distribuigdo dos temas a tratar por Ciclo/Ano de Escolaridade.
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5. Planificaciao de Temas Prioritarios

O Projeto “Promogao e Educagao para a Saude - PES” é desenvolvido em colaboracdo com
as entidades parceiras, a destacar, a ULS de Trds-os-Montes e Alto Douro, os Bombeiros
Voluntdrios de Tabuaco, a Camara Municipal de Tabuago e a GNR — Escola Segura. As
atividades selecionadas estdo enquadradas com as tematicas do Referencial de Educacao
para a Saude — RES.

5.1. Tema1 - Educacao Alimentar e Atividade Fisica

A sensibilizacdo da Comunidade para uma Alimentacdo Sauddavel sdo umas das valéncias
deste projeto, através das diversas atividades e programas especificos para esta tematica.
O Programa PASSE (Programa de Alimenta¢ao Saudavel em Saude Escolar), sendo este
um programa do Ministério da Saude, em parceria com o Ministério da Educacdo. A criagdo
e gestdo deste programa de promocdo alimentar saudavel sdo da responsabilidade do
departamento de Saude Publica da ARS, Norte I.P., o qual realiza formacdo as equipas de
saude PASSE locais. Sdo estas equipas PASSE que, em conjunto com o Agrupamentos,
desenvolvem e implementam o programa.

Este programa no nosso agrupamento é destinado aos alunos do Jardim de Infancia e 1°
Ciclo do Ensino Basico, sendo também alargado, em diversas atividades, ao 22 e 32 Ciclos e
Secundario.
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TEMA 1 - EDUCAGAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA

ATIVIDADES CALENDARIZACAO PUBLICO ALVO
Comemoragao
“Dia Mundial da Alimentagdo” 16 OUT 292, 32 Ciclos e Secundario
SEMANA DA ALIMENTAGAO
12 Sessdo do Programa PASSEzinho
NOV Pré-Escolar
22 Sessdao do Programa PASSEzinho
NOV Pré-Escolar
12 Sessdo do Programa PASSE
NOV 1.2 ciclo
NOV 1.9 cicl
22 Sessdo do Programa PASSE ciclo
NOV 22, 32 Cicl
Sessdo sobre Postura Corporal clos
Programa Nacional de Promogdo da Saude
Oral (PNPSO) CHEQUES DENTISTA
DEZ - JAN

Alunos nascidos

32 Sessdo do Programa PASSEzinho

DEZ Pré-Escolar
. . DEZ Pré-Escolar
42 Sessdo do Programa PASSEzinho
. DEZ 1.2 ciclo
32 Sessdo do Programa PASSE
DEZ 1.2 ciclo

42 Sessao do Programa PASSE




Acdo de formagdo sobre Diabetes e Alergias
Alimentares

Acdo de sensibilizagdo sobre Alimentagao
saudavel e atividade fisica

52 Sessdo do Programa PASSEzinho

52 Sessdo do Programa PASSE

Acdo de sensibilizacdo sobre Higiene
Corporal

Acdo de sensibilizagdo sobre Alimentagao
saudavel e atividade fisica

62 Sessao do Programa PASSEzinho

62 Sessao do Programa PASSE

Acgdo de sensibilizagdo sobre Higiene

Corporal

72 Sessao do Programa PASSEzinho

72 Sessao do Programa PASSE
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DEZ Ndo Docentes
DEZ 29, 32 Ciclos
JAN Pré-Escolar
JAN 1.2 ciclo
JAN 29,32 Ciclos
JAN SECUNDARIO
FEV Pré-Escolar
FEV 1.2 ciclo
FEV SECUNDARIO
MAR Pré-Escolar
MAR 1.2 ciclo




82 Sessdo do Programa PASSEzinho

82 Sessdo do Programa PASSE

92 Sessdo do Programa PASSEzinho

92 Sessdo do Programa PASSE

102 Sessdo do Programa PASSEzinho

112 Sessdo do Programa PASSEzinho

Quadro Il — Atividades no ambito da tematica “Educagdo Alimentar e Atividade Fisica”
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ABR Pré-Escolar
ABR 1.2 ciclo
MAI Pré-Escolar
MAI 1.2 ciclo
JUN Pré-Escolar
JUL Pré-Escolar

10
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5.2. Tema 2 - Comportamentos Aditivos e Dependéncias

O Agrupamento de Escolas de Tabuago ira desenvolver um conjunto de iniciativas que visa
contribuir para evitar ou atrasar a idade de inicio do consumo de tabaco e alcool nos jovens
escolarizados. Estas iniciativas terdo a colaboragao da ULS de Trds-os-Montes e Alto Douro
e a GNR.

ATIVIDADES CALENDARIZACAO POPULACAO ALVO

Comemoragao
) i i 15 NOV (17 NOV Comunidade Escolar
“Dia Mundial do Nao Fumador” ( )
Comemoragao
. . ” 4 FEV Comunidade Escolar
“Dia Mundial da Luta Contra o Cancro
o
Acdo de sensibilizagdo sobre Prevencgao de MAR 102 ANO
consumos — alcool e drogas
2 Cj ] Qo
Acdo de sensibilizagdo sobre Prevengao do MAI 32 Ciclo, 112 122 ANOS
consumo de tabaco, alcool e drogas

Quadro Il — Atividades no ambito da tematica “Comportamentos Aditivos e Dependéncias”

11
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Tema 3 - Afetos e Educacao para a Sexualidade

A tematica dos afetos e da educagdo para a sexualidade é fundamental para o

desenvolvimento integral de criangas, adolescentes e jovens. Trabalhar estes conteldos

por meio de atividades dinamicas permite promover o autoconhecimento, o respeito ao

outro, a valorizacdo das relagdes sauddveis e a constru¢do de uma visdo positiva e

responsavel sobre o préprio corpo e sobre as emog¢des. As atividades propostas convidam

os alunos a refletir sobre sentimentos, limites, convivéncia e cuidado, fortalecendo

competéncias socioemocionais essenciais para uma vida mais consciente, ética e

acolhedora.
cicLo N2 HORAS PROFESSOR RESPONSAVEL PELA APLICACAO coﬁﬁi'-’;g DE
6 HORAS
o .

12 CICLO (minimo) Professor Titular de Turma _ Registo em Ata do
n.2 de horas e
professor(es)

6 HORAS Diretor de Turma responsdvel(eis)
22 CICLO , . (O Diretor de Turma pode nomear uma Equipa, de entre os Professores do pela aplicagio do
(minimo) Conselho de Turma, para aplicagdo do Programa) Programa
- Planificagdo em
12HORAs | Diretor de Turma grelha  prépria
32 CICLO ;. (O Diretor de Turma pode nomear uma Equipa, de entre os Professores do
(minimo) C
Conselho de Turma, para aplicagéo do Programa)
3 12 HORAS Diretor de Turma )
SECUNDARIO (minimo) (O Diretor de Turma pode nomear uma Equipa, de entre os Professores do - Registo Em Ata,
Conselho de Turma, para aplicagdo do Programa) nas ReuniBes de
Avaliagdo, do
nimero de tempos
12 HORAS Diretor de Turma :ec!onajos € paol
PROFISSIONAL (minimo) (O Diretor de Turma pode nomear uma Equipa, de entre os Professores do eciona OS. (Fina
Conselho de Turma, para aplicagdo do Programa) do Ano Letivo).

Quadro IV - Distribuicdo do Programa de Educagdo Sexual em Meio Escolar

12
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5.3.1. Conteudos e objetivos a desenvolver, no ambito da Educac¢ao Sexual,
por ciclo de escolaridade

(Sugestdo de temdticas e contetdos a abordar)

CONTEUDOS OBJETIVOS

. . .
*  Nocio de corpo; Comunicar com os outros (aspetos verbais e

= O corpo em harmonia com a Natureza; ndo verbais);

n . o .
*  Nogdo de familia; Identificar e resolver problemas e conflitos

“« n”y,
= Diferengas entre rapazes e raparigas; (“para e pensa”);

= Protec¢do do corpo e nogdes dos limites, dizendo " Distinguir entre pensamentos, sentimentos e

ndo as aproximacdes abusivas, e disso dando acOes (identificacdo, expressdo e distincdo de

conhecimento a familia e/ ou professor(a). pensamentos, sentimentos e a¢des);

= Defender opiniGes, resisténcia a pressdo de
pares e procurar de informagdes e ajudas;

=  Educar para a relagdo positiva com a escola,
familia, tempo de lazer e amigos;

=  Gerir o tempo de trabalho e de lazer;

= Educar para a igualdade e diversidade
individual, de géneros e de culturas;

=  Prevenir provocagio / vitimizacio;

=  Proteger o seu corpo (promoc¢do do bem-estar,
da higiene, dos bons hdbitos alimentares, da
atividade fisica, da seguranca pessoal e da
vacinagdo, prevengdao das parasitoses, dos
acidentes e das lesGes);

=  Descobrir expectativas positivas no seu futuro
“escolarizado”;

=  Prevenir o abandono escolar.

Quadro V - Educagdo Sexual: Contetdos para o 12 Ciclo



Projeto promog&o e Educagdo para a Saude

Puberdade: aspetos bioldgicos e emocionais.

O corpo em transformagao;

Caracteres sexuais secundarios. Normalidade e
importancia e frequéncia das suas variantes
biopsicoldgicas (heterocronia);

Diversidade / tolerancia;

Sexualidade e género;

Reproduc¢do humana e crescimento;
Contracecgao e planeamento familiar;

Protecdo do corpo e nog¢des dos limites,
dizendo ndo as aproximagdes abusivas, e disso
dando conhecimento a familia e/ ou
professor(a).

CONTEUDOS OBJETIVOS

Comunicar com os outros (aspetos verbais e
nao verbais, especificidades culturais, de
género e outras);

Identificar e resolver de problemas e conflitos
(pensamento alternativo e consequencial,
antecipagdo de consequéncias);

Diferenciar entre pensamentos, sentimentos e
acOes (identificagdo, expressdo e distingdo de
pensamentos, sentimentos e a¢des);

Gerir o stress, da ansiedade, das “crises”;
Defender direitos e opinides, resisténcia a
persuasao e procura de ajudas;

Educar para a relagdo positiva com a escola,
familia, tempo de lazer e amigos;

Gerir o tempo de trabalho e de lazer;

Educar para a igualdade e diversidade
individual, de géneros e de culturas;

Prevenir a provocagao / vitimizaggo;

Proteger o seu corpo (promogdo do bem-estar,
da higiene, dos bons habitos alimentares, da
atividade fisica, prevencdo dos acidentes, das
lesGes e dos consumos);

Educar para os afetos e para a sexualidade;
Descobrir expectativas positivas no seu futuro
“escolarizado”;

Prevenir o abandono escolar.

Quadro VI - Educagdo Sexual: Conteudos para o 22 Ciclo

14
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CONTEUDOS OBIJETIVOS

Compreensdo da fisiologia geral da reproducdo
humana;

Compreensao do ciclo menstrual e ovulatorio;
Compreensao do uso e acessibilidade dos
métodos contracetivos e, sumariamente, dos
seus mecanismos de agao e tolerancia;
Compreensdo da epidemiologia das principais
DST em Portugal e no mundo bem como os
métodos de prevencgdo. Saber como se protege o
seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o
abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais
de risco, dizendo ndo a pressGes emocionais e
sexuais;

Conhecimento das taxas e tendéncias de
maternidade e de paternidade na adolescéncia e
compreensao do respetivo significado;
Conhecimento das taxas e tendéncias das
interrupcdes voluntdrias da gravidez, suas
sequelas e respetivo significado;

Compreensdao da nogdao de parentalidade no
guadro de uma saude sexual e reprodutiva
sauddvel e responsavel;

Dimens3o ética da sexualidade humana;
Compreensdao da sexualidade como uma das
componentes mais sensiveis da pessoa, no
contexto de um projeto de vida que integre
valores e uma dimensao ética.

8o | 9o

Conhecer o corpo em transformagdo e afigura
corporal;

Compreender a fisiologia da resposta;

Compreender a fisiologia geral da reprodugdo
humana;

Compreender o ciclo menstrual e ovulatdrio;
Compreender a sexualidade como uma das
componentes mais sensiveis da pessoa humana, no
contexto de um projeto de vida que integre valores
(ex.: afetos, ternura, crescimento e maturidade
emocional, capacidade de lidar com frustragdes,
compromissos, abstinéncia voluntdria) e uma
dimensdo ética;

Compreender a prevaléncia, uso e acessibilidade dos
métodos contracetivos e conhecer, sumariamente, os
mecanismos de a¢do e tolerancia (efeitos
secundarios);

Compreender a epidemiologia e prevaléncia das
principais Infe¢des Sexualmente Transmitidas em
Portugal e no mundo (incluindo a infeg¢do por VIH /
Virus da Imunodeficiéncia Humana; VPH / Virus do
Papiloma Humano - e suas consequéncias), bem como
os métodos de prevengao;

Saber como se protege o seu proprio corpo,
prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e
comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a
pressdes emocionais e sexuais.

Conhecer as taxas e tendéncias nacionais da
maternidade em geral e da adolescéncia em particular
e compreensdo do respetivo significado;

Conhecer as taxas e tendéncias das interrupgbes
voluntarias de gravidez, suas sequelas e respetivo
significado;

Compreender a nogdo de parentalidade no quadro de
uma saude sexual e reprodutiva sauddvel e
responsavel.

Quadro VII - Educagdo Sexual: Conteudos para o 32 Ciclo

15
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Compreensao ética da sexualidade Humana

CONSOLIDACAO DE CONTEUDOS ANTERIORES CONSOLIDAGCAO DE OBJETIVOS ANTERIORES

= Das dimensGes anatomo-fisioldgica, psicoafectiva e

sociocultural da expressdo da sexualidade; =  Expressar os seus sentimentos e opinides;
= Do corpo sexuado e dos seus Orgdos internos e =  Tomar decisOes e aceitar as decisdes dos outros;
externos; =  Comunicar acerca do tema da sexualidade;
= Das nogdes de higiene corporal; =  Aceitar os tipos de sentimentos que podem estar
= Da diversidade dos comportamentos sexuais ao presentes nas diferentes relagdes entre as
longo da vida e das diferencas individuais; pessoas;
= Dos mecanismos da reproducgao; = Adotar comportamentos informados em
= Do planeamento familiar e, em particular, dos matérias como a contracecdo e a prevencgao das
métodos contracetivos; infecBes de transmissao sexual;
= Das doengas de transmissdo sexual, formas de = Adequar as vdrias formas de contacto fisico aos
prevengdo e tratamento; diferentes contextos de sociabilidade;
= Dos mecanismos da resposta sexual humana; = Reconhecer situagbes de abuso sexual,
= Das ideias e valores com que as diversas sociedades identificar solugGes e procurar ajuda;
foram encarando e encaram a sexualidade, o amor,a | = Identificar e saber aplicar respostas assertivas
reproducdo e a relagdo entre os sexos; em situagdes de injustica, abuso ou perigo e
= Dos recursos existentes para a resolugdo de saber procurar apoio, quando necessario
situagGes relacionadas com a saude sexual e | ® Compreender a nogdo de parentalidade no
reprodutiva; quadro de uma saude sexual e reprodutiva
= Dos tipos de abuso sexual e das estratégias dos saudavel e responsavel.
agressores.

CONTEUDOS A DESENVOLVER

(acompanhados por uma reflexdo sobre atitudes e comportamentos dos jovens na atualidade)

= Compreensdo e determinacdo do ciclo menstrual em geral, com particular atencdo a identificacdo, quando
possivel, do periodo ovulatdrio, em funcdo das caracteristicas dos ciclos menstruais;

= Informacdo estatistica sobre: idade do inicio das relagGes sexuais em Portugal e na EU e taxas de gravidez e
aborto em Portugal;

= Métodos contracetivos disponiveis e utilizados/ seguran¢a proporcionada por diferentes métodos/motivos
que impedem o uso de métodos adequados;

=  Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e paternidade de gravidez na adolescéncia e do
aborto;

= Doengas e infe¢des sexualmente transmissiveis (como infe¢des VIH e HPV) e suas consequéncias:

=  Prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis;

=  Prevencdo de maus tratos e das aproximacgdes abusivas.

Quadro VIII - Educagdo Sexual: Conteudos para o Secundario
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5.3.2. Planificacado de atividades Educag¢ao Sexual

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO POPULAGAO ALVO

Ao longo do Ano Letivo
. .. 12 Ciclo
Desenvolvimento de Atividades e . -
. e 22 Ciclo Definida em Conselho de Turma
cumprimento das Planificagdes .
32 Ciclo
Secundario
Comemoragao .
7 al4 FEV Comunidade Escolar
“Semana dos Afetos”

Sessdes de Esclarecimentos Ao Longo do Ano Letivo 32 Ciclo
“Métodos Contracetivos” (Sempre que os Professores solicitarem) Secundario
Sessdo de Esclarecimentos Ao Longo do Ano Letivo 32 Ciclo

“Doencas Sexualmente Transmissiveis” (Sempre que os Professores solicitarem) Secunddrio

Quadro IX - Atividades no ambito da tematica “Afetos e Educagdo para a Sexualidade”
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5.4. Tema 4 - Saude Mental e Prevencao da Violéncia

A promocdo da saude mental e a prevencdo da violéncia sdo pilares essenciais para a
constru¢cdao de ambientes seguros, acolhedores e saudaveis. As atividades que serao

dinamizadas tém como objetivo favorecer a reflexdo sobre emocgdes, convivéncia, empatia
e estratégias de resolucdo pacifica de conflitos. Por meio de dindmicas participativas, os
alunos serdo convidados a identificar fatores que influenciam o bem-estar, reconhecer
comportamentos de risco e desenvolver atitudes saudaveis consigo mesmos e com o outro.
Dessa forma, pretende-se promover o respeito mutuo e incentivar praticas que contribuam
para relacGes mais positivas e ambientes livres de violéncia.

TEMA 4 — SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA VIOLENCIA

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO POPULAGAO ALVO

Secundario

Palestra sobre Violéncia no namoro FEV
(GNR)
Comemoragao 7214 FEV

“Semana dos Afetos”

Comunidade Escolar

Acdo de Sensibilizagdo “ bullying e o

MAR 3.2 Ciclo
cyberbullying”
Formagao
“Condicdes de Seguranca | Prevengdo 22 Perfodo 92 anos
do Risco | Suporte Basico de Vida”
Formagao
“Condig¢des de Seguranca | Prevengao 29 Periodo 52 anos
do Risco | Acionamento dos Meios de
Emergéncia”
32 Periodo 122ano
Sessao SOS Exames
SessGes de desenvolvimento de Ao Longo do Ano Letivo T
competéncias socioemocionais (Sempre que os Professores solicitarem) - Turmas sinalizadas pelos Diretores de Turma

Quadro X - Atividades no ambito da tematica “Saude Mental e Prevengdo da Violéncia”
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6. Formacao de Alunos

6.1. Condicoes de seguranca, prevencao do risco e
atuaciao em Suporte Basico de Vida

Estas sessdes tém como titulo “Condi¢des de Seguranga, prevengdo do risco e atuagcdo em
Suporte Bdsico de Vida”, sendo dirigidas aos alunos do 92 Ano e tém a duragdo de 50
minutos. Sdo realizadas as turmas individualmente e dinamizadas pelos Bombeiros
Voluntdrios de Tabuaco, de acordo com o seguinte cronograma. As sessdes terdo como
estratégias os métodos expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo.

Data TURMAS

ABR/MAI 9A | 9B

6.2. Condicoes de seguranca, prevencao do risco e
acionamento de meios de emergéncia (112)

Estas sessbes tém como titulo “Condi¢coes de Seguranga, preveng¢do do risco e
acionamento de meios de emergéncia (112)”, sendo dirigidas aos alunos do 62 Ano e tém
a duracdo de 50 minutos. Serdo realizadas em grande grupo e sdo e dinamizadas pelos
Bombeiros Voluntarios de Tabuaco, de acordo com o seguinte cronograma. As sessoes
terdao como estratégias os métodos expositivo, interrogativo e demonstrativo.

Data Turmas
MAR/ABR 5A | 5B | 6A | 6B

Calendarizagdo a definir em fungdo da disponibilidade dos Bombeiros Voluntdrios de Tabuago
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7. GPS - Gabinete de Promoc¢ao da Saude

O Gabinete de Promogdao da Saude é um espaco que se pretende de atendimento
individual, no ambito da Educagdo para a Saude, onde o aluno pode conversar,
apresentar/esclarecer duvidas ou problemas. Enfim, um espaco que contribua para que os
alunos se sintam melhor e particularmente apoiados, numa escola que se pretende mais
saudavel. Pretende-se, com este gabinete, criar um espaco de esclarecimentos de duvidas
gue possam surgir no que respeita a alteragdes na puberdade e adolescéncia; atitudes face
a sexualidade; doencas sexualmente transmissiveis; riscos das experiéncias sexuais
prematuras; bem-estar fisico, psiquico e social do organismo.

Neste gabinete estardo a apoiar os alunos o professor responsavel pela Saude Escolar, a
psicdloga do agrupamento e a enfermeira responsdvel pela saude escolar. Os alunos
podem dirigir-se a este gabinete por iniciativa prépria ou encaminhados pelo Diretor de
Turma.

No Agrupamento de Escolas de Tabuacgo, este espac¢o funcionard no Gabinete do S.P.O e
G.M.C.

GPS
GABINETE DE PROMOGAO DA SAUDE ESCOLAR

Horario de Atendimento Semanal

SPO - Psicélogos do Agrupamento | (Hordrio a definir)

Responsével da Saude Escolar | Terca (11:05- 11:55)

Quadro Xl — Horario de atendimento do GP
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8. Local de Informacao/Exposicao de Tematicas

Para além da divulgacao de informacao relativa ao projeto através da Internet, na pagina
do Agrupamento, no Facebook do Agrupamento e serdo utilizados outros espagos do
Agrupamento para a exposicio de trabalhos, nomeadamente, o Atrio de Entrada do

Pavilhdo 3.
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9. Avaliac¢ao

A avaliagdo do projeto e dos processos metodoldgicos serd efetuada de uma forma
continua, mas operacionalizada, através do Relatério de Avaliagdo das Atividades
dinamizadas e numa avaliagao final, no termo do ano letivo. Esta reflexdo final servird de
base a revisao do projeto para o ano letivo seguinte.

Para cada atividade, serdo realizados questiondrios de avaliacdo aos intervenientes que
participaram nas diversas atividades propostas. Como indicadores serdo considerados os
niveis de interesse, participacdo e pertinéncia das a¢des desenvolvidas.

Como instrumentos de avaliacdo privilegiar-se-a a utilizacdo de questionarios e formularios
on-line, a observacao direta e os relatdrios de avaliagdo das atividades.

Finalmente, serdo considerados os seguintes indicadores: taxa de concretizacao das
atividades, grau de consecuc¢do dos objetivos, nivel de participacdo e/ou envolvimento,
qualidade dos trabalhos dos alunos, grau de satisfacdo e interesse dos destinatarios das
atividades.
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ANEXOS
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Implementagdo da Educacdo Sexual (2025/26)

Turma: Diretor de Turma: Data:

Disciplinas N2 de Temas/Conteidos Atividades a desenvolver{desenvolvidas) Avaliacdo
horas/
periodo
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REPUBLICA
PORTUGUESA

2 il
R U L »

R U § DE

3 ) k MENTO DI
ESCOLA E TABUACO

G P S Recebido por:

Gabinete de Promocgdo / /
de Saude Escolar
FICHA DE SINALIZACAO
IDENTIFICACAO DO ALUNO
NOME: ANO/TURMA:
DIRETOR DE TURMA: N.2:

Sinalizado por:
[J Diretor de Turma:

[ Prof. Conselho de Turma:

Motivo da sinaliza¢do

[ ] Problemas de comportamento
[] pificuldades de integracdo

[] Problemas econémicos

|:| Conflitos familiares

|:| Praticas desviantes
|:| Doenga

|:| Habitos alimentares
|:| Natureza sexual

|:| Outro:

DESCRICAO DA SITUAGAO:

ENCAMINHAMENTO POR PARTE DA EQUIPA DE UCC DO CENTRO DE SAUDE DE MARCO DE CANAVESES:

] seguranca Social

[] Psicologia Clinica

|:| Pediatria do Desenvolvimento

] Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

(] comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ)

INFORMAGOES DA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR/OUITRAS INFORMAGCOES PERTINENTES:

COM CONHECIMENTO:

/ / O Diretor:

/ / O Coordenador PES:

25



Projeto promogdo e Educagdo para a Saude

=%. AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE TABUACO

Recolha de Informagdes
Emergéncia Médica | Problematicas de Saude

Nome Ano/Turma
Morada Data Nascimento
N2 Utente SNS Cartao de Cidadao NIF NISS
[l Diabetes
[ Epilepsia
O Lapus
[l Problemas Cardiacos
[] Artrose Reumatoide
] Insuficiéncia Renal
(] Alergia Alimentar R
(Deverdo ser consideradas Problemdticas Alimentares Graves e D Doenga PSIQUIatrlca:
ndo Intolerdncias Alimentares)
[l Outra Problematica:

[J Doenga Oncolégica

O aluno(a) usufrui de medidas ao abrigo do DL 54/2018, de 6 de julho

[ ] Universais [] Seletivas (] Adicionais

DESCRIGCAO DA PROBLEMATICA

MEDICAGAO ESPECIFICA

CUIDADOS EM CONTEXTO ESCOLAR

Diretor de Turma

Nome E-mail: @aelmarco.pt Telefone
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