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Critérios de Avaliacao (22 Ciclo - Alunos Com atestado médico)

ESCOLAS DE TABUACO

'S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD

Dominios / Temas p:nac:z::g%o Aprendizagens Essenciais Descritorz?uc’i’zsPerfil e Inst;::lg';;gtg : Ce
Area das 20% SUBAREA: JOGOS Conhecedor - Relatério de aula;
ATIVIDADES Conhece 0s JOGOS e os seus objetivos. Analisa as Sabedor
FiSICAS habilidades béasicas e agbes técnico-taticas Culto - Participacgao oral;
fundamentais, com oportunidade e corre¢cdo de Informado
movimentos. (A, B, G, 1,J) - Trabalho escrito;
SUBAREA: JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Teste escrito:
- Cooperar com os companheiros para o alcance Criativo
dos objetivos do Nivel Introducdo do Jogo Expressivo - Questao aula;
Desportivo Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol (A, C,D,J)
ou Voleibol, conhecendo com oportunidade e - Registo de
corregdo as agOes técnico-taticas, em todas as observacao direta
funcdes, aplicando as regras, como arbitro. Critico focalizadas em tarefas
Analitico realizadas no decorrer
SUBAREA: GINASTICA (A, B, C, D, G) da aula (situagdo de
- Analisar, do Nivel Introdug¢ao da Ginastica de Solo, arbitragem,
identificando os critérios de correcao técnica, organizagao de
expressao e combinagcdo das destrezas e atividades,
apreciando os esquemas de acordo com esses cooperacao na aula).
critérios. Analisar elementos, habilidades ou saltos Indagador

Pagina | 2de 4




ESCOLAS DE TABUACO

¢ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

do Nivel Introdugéo de um aparelho da Ginastica de
Aparelhos, colaborando na preparacao, arrumacgao
e preservacao do material.

SUBAREA: RITMICAS
EXPRESSIVAS

- Identificar e analisar, sequéncias de elementos

ATIVIDADES

técnicos, integrados no Nivel Introdugédo da danga
selecionada, em coreografias individuais e de
grupo,
expressividade, de acordo com os motivos das

correspondendo  aos  critérios  de

composicdes

SUBAREA: ATLETISMO

- Identificar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento,

como juiz.

SUBAREA: OUTRAS

- ldentificar e analisar as acdes técnico-taticas
JOGOS DE RAQUETAS,
aplicando as regras, como arbitro.

elementares, nos

Investigador
Sistematizador
Organizador
(A,B,C,D,F,H, 1}

Respeitador da diferenga
(A,B,E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H, 1, J)

Autoavaliador
Heteroavaliador

(transversal as areas)
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ESCOLAS DE TABUACO

REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA

% PORTUGUESA EINOVACAO

- Conhece como deve deslocar-se com seguranga
no MEIO AQUATICO (Natago).

Area da

O aluno colabora com os colegas e com o professor

b 10%

APTIDAO FISICA na logistica da realizagao do FITescola, mediante
as indicagbes que recebe ao longo dos testes
realizados pelos colegas.

Area dos . 52 ano:

CONHECIMENTOS 70%

- ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenagdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado

62 ano:

- ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia,
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenagdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado. Interpreta as
principais adaptagbes do funcionamento do seu

organismo durante a atividade fisica.

Participativo
Colaborador
Cooperante
Responsavel
Autébnomo
(B,C,D,E,F,G, L J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

O Grupo de Educacéo Fisica
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