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ATIVIDADE “AS MINHAS ESCOLHAS”

PROGRAMA DE ORIENTAGCAO ESCOLAR E VOCACIONAL
Ano lectivo /

FICHA DE AUTOCONHECIMENTO - QUEM SOU EU?

1. IDENTIFICACAO

Nome: Idade: Ano: Turma: N.2:
HabilitagcGes literarias do pai: HabilitacGes literarias da mae:
Profissdo do pai: Profissdo da mae:

2. PERCURSO ESCOLAR

Reprovei no/s ano/s de escolaridade. Os fatores que eu atribuo a/s minha/s
reprovacoes foram (assinalar com x):

a) Mau comportamento__ b) Falta de estudo __ c¢) Ndo gostava da escola __

d) Falta de interesse___ e) Faltava muito__ f) Doenga__ g) Outro: Qual?

No conjunto do 79, 82 e 99, as trés disciplinas em que obtive melhores notas foram:

1. 2. 3.

No conjunto do 79, 82 e 99, as trés disciplinas em que obtive piores notas foram:

1. 2. 3.

Independentemente das notas que tenho obtido, as trés disciplinas que mais gosto sdo:

1. 2. 3.

Independentemente das notas que tenho obtido, as trés disciplinas que menos gosto sao:

1. 2, 3.
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3. INTERESSES PESSOAIS
As trés coisas que gosto mais de fazer nos meus tempos livres sao:

1. 2. 3.

Quando trabalhar, as trés profissdes que mais gostaria de ter sdo:

1. 2. 3.

Quando trabalhar, as trés profissGes que menos gostaria de ter sao:

1. 2. 3.

As trés coisas que mais gostaria de fazer na minha vida nos préximos vinte anos sdo:

1. 2. 3.

4. SOBRE MIM

Sempre gostei de

Sinto-me bem quando

Se eu estudasse

Por vezes penso que seria melhor se

No futuro consigo imaginar-me a

No futuro ndo consigo imaginar-me a

Na escola sempre

Quando era crianga queria ser

Os meus professores pensam que eu

Quando penso na universidade

A minha familia

Para mim ter que escolher é

Os meus colegas pensam que eu

Se eu fosse podia

No que se refere ao mundo do trabalho

Penso que tenho mais jeito para do que

Penso que ficaria contente se

O mais importante na vida é
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BOTELHO 4

5. ESCOLHAS

Em relagdo as escolhas que tenho de fazer depois de concluir o 92 ano (assinalar com x):
a) Ja sei qual serd a minha escolha

b) Ja sei qual serd a minha escolha, mas tenho algumas davidas

c) Ainda ndo sei qual serda a minha escolha

Preciso obter mais informacdes sobre:

Considerando os meus interesses e aptidées e o tipo de profissdo que mais gosto, neste
momento, depois do 92 ano, penso em... (assinalar com x):

a) Continuar nesta escola até ao 12%2ano

b) Continuar nesta escola mas num curso profissional _____

c) Continuar até ao 122 noutra escola

d) Continuar num curso profissional noutra escola

e) Continuar numa escola profissional

Se assinalaste a alinea a) qual/quais é/s3o a/s area/s de estudos que pretendes seguir nesta

escola?

Se assinalaste a alinea b) qual/quais é/s3o o/s curso/s profissional/ais que gostavas de

frequentar nesta escola?

Se assinalaste a alinea c) qual/quais sdo a/as razdo/raz8es de quereres frequentar outra

escola?

Se assinalaste a alinea d) qual/quais sdo a/as razdo/razdes de quereres frequentar um curso

profissional noutra escola?

Se assinalaste a alinea e) qual/quais sdo o/s curso/s que queres frequentar nessa escola

profissional?

Quero prosseguir para a universidade: Sim __ Nao __ Em que curso?

Data: / /
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