
 

 

 

 



 

  
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

2 

 

ÍNDICE 
 
 
Introdução .......................................................................................................................................... 6 

Estrutura ............................................................................................................................................. 7 

Ao longo do ano letivo ...................................................................................................................... 9 

 
"MÃOS NA HORTA"- Horta Pedagógica .......................................................................................... 9 

HISTÓRIAS TRADICIONAIS E FÁBULAS NA EDUCAÇÃO PRÉ- ESCOLAR .............................. 10 

Novo Ciclo ...................................................................................................................................... 11 

Atividades de Animação e Apoio à Família  (AAAF) ....................................................................... 12 

Olimpíadas da Matemática ............................................................................................................. 13 

Escola Segura ................................................................................................................................ 14 

Concurso "Ouvir/ Escrever/ Gramaticar" ........................................................................................ 15 

“Ler com a Biblioteca” ..................................................................................................................... 16 

10 Minutos a Ler ............................................................................................................................. 17 

"As minhas escolhas!" .................................................................................................................... 18 

Intervenções no grupo-turma.......................................................................................................... 19 

"Ler e Compreender" ...................................................................................................................... 20 

"O meu projeto de vida!" ................................................................................................................. 21 

"Sementes de Leitura" .................................................................................................................... 22 

PAA- " Super Gotinha" ................................................................................................................... 23 

 
Atividades do 1º Período ................................................................................................................. 24 

 
1European Day of Languages ........................................................................................................ 24 

MIBE (Mês Internacional das Bibliotecas Escolares) ..................................................................... 25 

Dia Mundial da Música ................................................................................................................... 26 

Comemoração da Code Week ....................................................................................................... 27 

Dia Mundial da Alimentação ........................................................................................................... 28 

Feira de S. Martinho ....................................................................................................................... 29 

Halloween 2023 .............................................................................................................................. 30 

Comemoração do dia de SÃO MARTINH0 .................................................................................... 31 

"A Vossa palavra e o Vosso olhar..." .............................................................................................. 32 

Comemoração da Hour of Code ..................................................................................................... 33 

S. Martinho ..................................................................................................................................... 34 

A Terra Treme     ........................................................................................................................ 35 

Dia Mundial da Filosofia ................................................................................................................. 36 

A Vossa palavra, o Vosso Olhar... .................................................................................................. 37 



 

  
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

3 

 

CARTES POSTALES DE NOËL .................................................................................................... 38 

Torneio de Final do 1º Período ....................................................................................................... 39 

Festa de Natal ................................................................................................................................ 40 

Festa de Natal ................................................................................................................................ 41 

 
Atividades do 2º Período ................................................................................................................. 42 

 
Semana da Leitura ......................................................................................................................... 42 

Spelling Contest ............................................................................................................................. 43 

Projeto "Campanha do Agasalho" .................................................................................................. 44 

"Ler com amigos ainda é melhor”- Aprender com a Biblioteca Escolar .......................................... 45 

Resinorte ........................................................................................................................................ 46 

"Roda de Livros”- Aprender com a Biblioteca Escolar .................................................................... 47 

Cantar das Janeiras ....................................................................................................................... 48 

Corta-Mato Fase Local ................................................................................................................... 49 

Serenatas do Amor ......................................................................................................................... 50 

Dia da Internet Mais Segura ........................................................................................................... 51 

Be my Valentine ............................................................................................................................. 52 

LA SAINT VALENTIN ..................................................................................................................... 53 

Carnaval ......................................................................................................................................... 54 

Dia de comemoração do Ensino Profissional ................................................................................. 55 

Story time ....................................................................................................................................... 56 

Ação de Sensibilização Violência no Namoro ................................................................................ 57 

Intervenções no grupo-turma.......................................................................................................... 58 

Torneio de Final do 2º Período ....................................................................................................... 59 

Encontro com as Tradições ............................................................................................................ 60 

Dia Internacional da Matemática .................................................................................................... 61 

Devolução de uma Coruja ao seu Habitat Natural.......................................................................... 62 

Dia da Árvore .................................................................................................................................. 63 

Dia da Europa ................................................................................................................................. 64 

"Apresentação fundamentada"- Aprender com a Biblioteca Escolar .............................................. 65 

"Melhora os teus trabalhos de pesquisa" ....................................................................................... 66 

"Workshops Temáticos" ................................................................................................................. 67 

LA CHANDELEUR ......................................................................................................................... 68 

 
Atividades do 3º Período ................................................................................................................. 69 

 
"25 de Abril… Sempre!" .................................................................................................................. 69 

Segurança Rodoviária .................................................................................................................... 70 



 

  
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

4 

 

Meio Século em Liberdade ............................................................................................................. 71 

Concerto e Workshop de Instrumentos Musicais ........................................................................... 72 

Descobrimentos: Instrumentos náuticos  e Rosa dos Ventos ........................................................ 73 

Prémio Alice Pereira Gomes .......................................................................................................... 74 

Exames sem Stress! ....................................................................................................................... 75 

Conta-me como é! .......................................................................................................................... 80 

Abel Botelho e Alice Pereira Gomes Vêm à Escola ....................................................................... 81 

Dia Internacional da Família ........................................................................................................... 83 

Torneio de Final do 3º Período ....................................................................................................... 84 

 
Jornadas Pedagógicas .................................................................................................................... 85 

 
Jornadas Pedagógicas ................................................................................................................... 85 

Jornadas Pedagógicas – 1º Ciclo ................................................................................................... 86 

Jornadas Pedagógicas - Expressões ............................................................................................. 87 

Jornadas pedagógicas - Matemática .............................................................................................. 88 

Jornada Pedagógica - Unidade Móvel de Saúde e Rastreios ........................................................ 89 

Jornada Pedagógica - Feira dos Minerais ...................................................................................... 90 

Jornada Pedagógica - Laboratório Aberto ...................................................................................... 91 

Dia Mundial da Criança .................................................................................................................. 92 

Festa de Encerramento do Ano Letivo ........................................................................................... 93 

Language Competition ................................................................................................................... 94 

 
Clubes e Projetos ............................................................................................................................. 96 

 
PRESSE - Programa Regional de Educação Sexual ..................................................................... 96 

EPSES - Equipa de Promoção da Saúde e Educação Sexual ....................................................... 97 

Clube Ciência Viva na Escola......................................................................................................... 98 

Clube de Teatro .............................................................................................................................. 99 

Clube de Música ........................................................................................................................... 100 

Clube de Yoga .............................................................................................................................. 101 

Serviço de Psicologia e Orientação - SPO ................................................................................... 102 

Clube Desporto Escolar ................................................................................................................ 103 

Clube de Escrita ........................................................................................................................... 104 

PROJETO PRÉ EDUCA + DA AAAF E JARDIM DE INFÂNCIA .................................................. 106 

Clube do Voluntariado .................................................................................................................. 107 

Parlamento dos Jovens ................................................................................................................ 108 

 
Visitas de Estudo ........................................................................................................................... 109 

 



 

  
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

5 

 

Meo XL Games - Exponor Porto ................................................................................................... 110 

Feira dos Empregos e Oportunidade - Lamego ........................................................................... 111 

Visita ao IPV e Centro de Inovação - Softinsa, Viseu ................................................................... 112 

Teatro "Os Maias" ........................................................................................................................ 113 

Visita ao Museu "World of Discoveries" ........................................................................................ 114 

Visita de Estudo ao Vintage House Hotel ..................................................................................... 115 

Teatro "Auto da Barca do Inferno" / Museu World of Discoveries ................................................ 116 

Visita de Estudo a Lisboa ............................................................................................................. 117 

Feira Medieval de Torre de Moncorvo .......................................................................................... 118 

Aveiro (museu, moliceiros e salinas) ............................................................................................ 119 

Visita ao  Parque Botânico Arbutus do Demo - Vila Nova de Paiva ............................................. 120 

Visita de Estudo à  Quinta Pedagógica  Casa das Palmeiras- Mangualde .................................. 121 

BTL- Bola de Turismo de Lisboa- Lisboa 28 Fevereiro a 3 de Março 2024 .................................. 122 

Resinorte - Ecocentro de Bigorne - Lamego ................................................................................ 123 

EHTDL– Escola de Hotelaria e Turismo de Lamego Douro-Lamego. Caves das Raposeira – 
Lamego ........................................................................................................................................ 124 

DIA DO ENSINO PROFISSIONAL - LISBOA ............................................................................... 126 

Lamego Hotel & Life e ESTGL e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego .............. 127 

O Regia-Douro Park – Parque de Ciência e Tecnologia de Vila Real – Vila Real ........................ 128 

ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica (ASAE) – Mirandela .......................... 129 

O curso de Informática interage com a comunidade idosa de Tabuaço ....................................... 130 

Visita de Estudo à Continental -Vila Real ..................................................................................... 131 

III Masterclass Hotelaria e Restauração Esprodouro ................................................................... 132 

Visita de Estudo ao Estádio do Dragão - Porto ............................................................................ 133 

DIA DO ENSINO PROFISSIONAL - LISBOA ............................................................................... 134 

Lamego Hotel & Life e ESTGL e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego .............. 137 

BTL- Bola de Turismo de Lisboa- Lisboa 28 Fevereiro a 3 de Março 2024 .................................. 138 

ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica (ASAE) – Mirandela .......................... 139 

 Cooperativa Agrícola de Tabuaço - Produção de azeite ............................................................ 140 

 
  



 

  
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

6 

 

 

INTRODUÇÃO 
 
 O Plano Anual de Atividades é o documento de planeamento, no qual são definidos, tendo como base 

o Projeto Educativo, as atividades, os objetivos, as formas de organização e de programação das 

atividades e são identificados os recursos necessários à sua execução.  

 

Este é um documento flexível, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulação ao longo do 

ano letivo, permitindo a integração de iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, 

desde que apresentadas em Conselho Pedagógico devidamente planificadas pelos seus proponentes. 

 

As ações aqui propostas pretendem por um lado responder às necessidades da Comunidade 

Educativa e por outro concretizar os princípios, valores e metas enunciados no Projeto Educativo, bem 

como o estipulado nos demais documentos estruturantes do agrupamento. Desta feita, elegeram-se 

como principais as seguintes áreas de intervenção do Projeto Educativo: (1) Promover a formação do 

aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral; (2)Prestar apoio à aprendizagem dos alunos. 

(3) Prestar um serviço educativo de qualidade. (4) Fomentar as relações inter e intrapessoais na 

Comunidade Educativa. (5) Valorizar a Escola como espaço de formação alargada. (6) Promover a 

avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 

Será ainda privilegiada a articulação com a comunidade envolvente nomeadamente as parcerias com 

as entidades das quais se destacam: o Município de Tabuaço; a Comissão de Proteção de Crianças e 

Jovens (CPCJ); o Centro de Saúde de Tabuaço; a Escola Segura (PSP e GNR); os Bombeiros 

Voluntários de Tabuaço e a Biblioteca Municipal de Tabuaço. 
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ESTRUTURA 
 
As propostas apresentadas estão condicionadas à recetividade das entidades parceiras, e da 

disponibilidade de tempo para a realização dos projetos interdisciplinares sem a sobrecarga de trabalho 

para os alunos. 

À data da apreciação do presente documento, os projetos e atividades que se encontram previstos, 

nas diversas estruturas educativas do Agrupamento são os que abaixo se apresentam. Essas 

propostas foram organizadas de acordo com a sua temporalidade e por uma questão de organização 

e facilidade de leitura: (i) atividades a realizar ao longo do ano, (ii) atividades a realizar por períodos, 

(iii) atividades a realizar nas Jornadas pedagógicas; (iv) clubes, projetos e outras entidades e (v) visitas 

de estudo propostas; na segunda parte são apresentadas em detalhe as atividades. 

Estes dados obedecem ao Despacho n.º 6147/2019 que define as linhas orientadoras a adotar pelas 

escolas na organização e realização das visitas de estudo e outras atividades lúdico-formativas a 

desenvolver fora do espaço escolar que enfatiza “o presente despacho configura um reforço da 

autonomia para que as escolas possam tomar decisões tendo em vista a adoção de soluções 

adequadas aos contextos e às especificidades dos alunos, agilizando e simplificando procedimentos, 

sem prejudicar o grau de exigência no planeamento e organização destas atividades educativas, de 

modo a salvaguardar a segurança e a integridade física e moral dos alunos, bem como a confiança 

das famílias na escola, enquanto entidade responsável pela educação e formação de crianças e jovens, 

com vista à promoção de experiências diversificadas e significativas para o desenvolvimento pessoal 

e social dos alunos.” 

Trimestralmente será feita uma avaliação do cumprimento deste plano. 
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AO LONGO DO ANO LETIVO 

 
ANO LETIVO 23-24 

 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O  D E  A T I V I D A D E 

 
 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"MÃOS NA HORTA"- Horta Pedagógica 
 

 
 

Dinamizador(es)  
 
 

 

Amélia, Celestina, Fernanda, Manuela, Neli, Paula. 

  

 

Departamento(s)  
 
 

 

Pré-Escolar   /   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es)... 
 

 

100 - Pré-Escolar   /  ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Clube da Ciência Viva 

 
 

 

Calendarização: Período(s):Ao longo do ano--Data:   / 15 / 09a 28 / 06 / 2024 

 

 

 

Local: Espaço 

 

  

 

Público-alvo: crianças 
 

 

Nº de alunos:67 

 

  

 
 

Descrição: Este 
 

Objetivos: 
 
 

Valorizar e aprender a cuidar a Natureza através de atitudes sustentáveis; 
Conhecer a origem dos alimentos; 
Conhecer os “Bichinhos da horta”; 
Identificar os alimentos que fazem bem à saúde; 
Promover o desenvolvimento motor; 
Desenvolver noções espaciais; 
Desenvolver noções de tempo atmosférico; 
Identificar as estações do ano; 
Possibilitar aprendizagens reais e diversificadas; 
Assimilar noções básicas no domínio da linguagem, da ciência e da matemática; 
Estimular o trabalho em equipa;  
Ensinar o valor do trabalho e estimular habilidades na organização de projetos.  

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1. x Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.2. x Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. x Prestar um 

serviço educativo de qualidade.4. x Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.5. x Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.6. x Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):0Euros 

 

 

Previsão de Km (ida e volta):-km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:Com esta atividade esperamos que as crianças valorizem a natureza, desenvolvam atitudes sustentáveis e levem para o contexto 
familiar e para a sua vida futura conhecimentos ecológicos corretos e salutares..  

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Fernanda Fonseca. 
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ANO LETIVO  23-24 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O  D E  A T I V I D A D E 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

HISTÓRIAS TRADICIONAIS E FÁBULAS NA EDUCAÇÃO PRÉ- ESCOLAR 
 

 
 

Dinamizador(es)  
 
 

 

Amélia, Celestina, Fernanda, Manuela, Neli, Paula. 

  

 

Departamento(s)  
 
 

 

Pré-Escolar   /   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es)... 
 

 

100 - Pré-Escolar   /  ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca Escolar 

 
 

 

Calendarização: Período(s):Ao longo do ano--Data:   / 15 / 09a 28 / 06 / 2024 

 

 

 

Local: Biblioteca 

 

  

 

Público-alvo: crianças 
 

 

Nº de alunos:67 

 

  

 
 

Descrição: Exploração 
 

Objetivos: 
 
 

Sensibilizar as crianças para a a preservação do património imaterial; 
Despertar as crianças para a importância das narrações orais; 
Descrever as vivências da história apresentada; 
Desenvolver as competências linguísticas; 
Ampliar a área vocabular; 
Desenvolver as capacidades de acuidade visual;  
Fomentar a interiorização de valores: atitudes de solidariedade, tolerância, compreensão do outro e respeito pela diferença; 
Desenvolver a imaginação e a criatividade.  

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1. x Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.2. x Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. x Prestar um 

serviço educativo de qualidade.4. x Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.5. x Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.6. x Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):0Euros 

 

 

Previsão de Km (ida e volta):-km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Tendo 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Amélia, Celestina, Fernanda, Manuela, Neli, Paula. 
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ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E            

                                      
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Novo Ciclo 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Dorisa Maravilha e Francelina Gomes 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  1º Período                           --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Turmas do  5º e 7º  anos 
 

 

     Nº de alunos: 58 

 

  

 
 

Descrição: A atividade "Novo Ciclo" consiste na realização de sessões de informação, no contexto da turma, com vista à abordagem das 
metodologias de estudo adequadas às exigências do novo nível de ensino em que os/as discentes se encontram. 
 

Objetivos: 
 
 

1. Promover uma adaptação adequada às exigências do novo ciclo de ensino. 
2. Desenvolver competências de estudo; 
3. Aprofundar o conhecimento das estratégias de estudo mais eficazes nos diferentes momentos: sala de aula, trabalhos de 
casa, antes e durante a realização dos testes; 
4. Sensibilizar para a necessidade da organização do estudo; 
5. Detetar possíveis situações que necessitem de intervenção individual no âmbito desta temática. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Dorisa Maravilha 
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ANO LETIVO 23-24 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O  D E  A T I V I D A D E 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Atividades de Animação e Apoio à Família  (AAAF) 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Animadoras Socioeducativas. 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Pré-Escolar   /   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es)... 
 

 

100 - Pré-Escolar   /  ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Jardim de Infância; Câmara Municipal de Tabuaço   

 
 

 

Calendarização: Período(s):Ao longo do ano--Data:   / 15 / 09a 28 / 06 / 2024 

 

 

 

Local: JARDIM 

 

  

 

Público-alvo: Crianças 
 

 

Nº de alunos:67 

 

  

 
 

Descrição:As AAAF são dinamizadas através das seguintes temáticas: VAMOS JOGAR (Jogos de roda e movimento, jogos tradicionais) ; 
VAMOS CRIAR; VAMOS DANÇAR OU AO CINEMA (Concursos de dança, Danças de salão, Danças de Roda Dança Pop, Jazz; Roque , 
etc… Visionamento de filmes) ; VAMOS RECICLAR ( Reaproveitar materiais para elaboração de trabalhos; VAMOS BRINCAR OU 
PASSEAR (Brincar ou passear livremente). AULAS DE INGLÊS, MÚSICA E EDUCAÇÃO FÍSICA.  
 

Objetivos: 
 
 

Proporcionar às crianças atividades lúdico-expressivas: Brincar, Conviver, Explorar, Movimentar e  Socializar. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1. x Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.2. x Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. x Prestar um 

serviço educativo de qualidade.4. x Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.5. x Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.6. x Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
  

 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Neli Sousa e Filipe Oliveira 
 

 

  

 
 

Orçamento (previsão):     Euros 

 

 

Previsão de Km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: As 
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ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E         

                                         
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Olimpíadas da Matemática 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

G500 G230 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

500 - Matemática   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º / 2º Períodos                           X   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Escola Sede 

 

  

 

Público-alvo: alunos do 2º ciclo e 3º ciclo 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Participação nas olimpíadas da Matemática. 
 

Objetivos: 
 
 

      

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

G500 Matemática - Henrique Correia 
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ANO LETIVO 23 - 24   
 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E    

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Escola Segura  
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  Ao longo do ano                           --   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                                                 

 

 

 

Local: Bibloteca 

 

  

 

Público-alvo: Do Pré escolar ao secundário 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: GNR/ Escola Segura - Sessões de esclarecimento e sensibilização sobre temas diversos (cibersegurança; violência/ 
bullying...); Sessões práticas de prevenção rodoviária - Escola de Trânsito 
 

Objetivos: 
 
 

Colaborar na divulgação e promoção de temas e procedimentos de sensibilização e prevenção de comportamentos de risco. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 15 

 

 

 
 
 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E    

                                              
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Concurso "Ouvir/ Escrever/ Gramaticar"  
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Docentes de Português - 2.º Ciclo 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

200 - Hist. Geog. Portugal   /   220 - Port./Ing.   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º / 2º / 3º Períodos                           X   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Sala de aula 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 2.º Ciclo 
 

 

     Nº de alunos: 51 

 

  

 
 

Descrição: Fase Ouvir - Audição de um texto para compreensão e seleção de informação, através da concretização de testes de escolha 
múltipla. Será considerado o vencedor o aluno que apresentar o maior número de respostas certas;  
Fase Escrever - Redação de um conto coletivo construído por cada uma das turmas que constituem o 2.º Ciclo;  
Fase Gramaticar - Os alunos serão selecionados por aplicação individual. 
 

Objetivos: 
 
 

Desenvolver a atenção/ concentração; 
Fomentar o espírito de grupo; 
Propiciar o desenvolvimento de competências dos domínios da oralidade, da escrita e da gramática. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   180 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Entrega de prémios em final de ano (podendo ou não coincidir com a Jornada Pedagógica). 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Subcoordenadora da disciplina de Português, 2.º Ciclo 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 16 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E   

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

“Ler com a Biblioteca”  
 

 

 
 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

 

  

 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  Ao longo do ano                           --   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024  
                                   

 

 

 

Local: Biblioteca 

 

  

 

Público-alvo:  Alunos do Pré-escolar,1º, 2º, 3º Ciclos e Secundário 
 

 

     Nº de alunos: 166 

 

  

 
 

Descrição: Realização de momentos de leitura de obras literárias do PNL com a colaboração da Equipa da Biblioteca e Encarregados de Educação. 
 

Objetivos: 
 
 

Mobilizar os alunos para a importância da leitura; 
Desenvolver ações de promoção de obras literárias do PNL; 
Mobilizar os Encarregados de Educação para a importância da leitura e participação nas atividades escolares. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 



 

  
 

MOD.  PAA23 17 

 

 

 

 
 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

10 Minutos a Ler  
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  Ao longo do ano                           --   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                                                  

 

 

 

Local: Sala de aula 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 3º ciclos  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Uma vez por semana, na aula de português ou no apoio ao estudo, os alunos individualmente farão, durante 10 minutos, leitura 
de obras propostas e/ou do seu agrado. 
 

Objetivos: 
 
 

* Mobilizar os alunos para a importância da leitura; 
* Promover nos alunos  hábitos de leitura. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 18 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E      

                                            
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"As minhas escolhas!" 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Dorisa Maravilha e Francelina Gomes 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  Ao longo do ano                           --   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                                                    

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 9º ano e Pais/Encarregados de Educação 
 

 

     Nº de alunos: 30 

 

  

 
 

Descrição: A atividade "As minhas escolhas!" constitui-se como um programa de orientação escolar e vocacional que pretende auxiliar 
o/a aluno/a na tomada de decisão relativa ao seu percurso académico após a conclusão do terceiro ciclo do ensino básico. 
Durante o programa, serão avaliadas as seguintes áreas: interesses, aptidões cognitivas, maturidade vocacional, caraterísticas de 
personalidade e percurso escolar. 
Estipula-se assim a realização de seis sessões de grupo, as quais, sucintamente desenvolvem-se da seguinte forma: 
Sessão nº1: Acolhimento;  
Sessões nº2, 3 e 4: Aplicação de testes;  
Sessão nº5: Divulgação e informação de ofertas formativas e  
Sessão nº6: Entrega de relatório final e discução das conclusões. 
Muito embora as sessões estipuladas sejam orientadas para a turma ou para o grupo, caso se justifique, proceder-se-á à 
realização de sessões individuais ao/às discentes e respetivos/as encarregados/as de educação. 
 

Objetivos: 
 
 

1. Auxiliar o/a discente a identificar os seus interesses, aptidões e caraterísticas de personalidade; 
2. Promover a reflexão, conduzindo o/a discente a uma tomada de decisão consciente e ponderada; 
3. Potenciar a procura ativa de informação e a escolha escolar e vocacional mais adaptada às caraterísticas da sua 
personalidade. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- 

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Dorisa Maravilha 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 19 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E       

                                           
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Intervenções no grupo-turma 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Dorisa Maravilha e Francelina Gomes 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  Ao longo do ano                           --   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                                                  

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Turmas sinalizadas para o efeito 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: A atividade Intervenções no grupo-turma consiste no desenvolvimento de programas de desenvolvimento de 
competências pessoais, sociais e emocionais, cujas dinâmicas realizadas serão ajustadas às problemáticas identificadas 
em cada grupo. A intervenção do SPO poderá ter um formato direto nos contextos das turmas ou indireto e de consultoria junto dos 
conselhos de turma e diretores de turma.  
No formato de intervenção direto cada intervenção inicia-se com uma breve reunião com o/a Diretor/a de Turma e com o preenchimento 
de um Questionário Diagnóstico para a Intervenção em Turma por parte deste/a. A planificação das sessões será realizada seguidamente 
com base numa metodologia de ação-reflexão acerca das temáticas/problemáticas identificadas. 
A avaliação será realizada em dois domínios: o qualitativo por representação sociométrica e o quantitativo através da 
aplicação de questionário de avaliação. Serão priorizadas as turmas com maior número de alunos/as com apoio tutorial 
específico. 
 

Objetivos: 
 
 

1. Promover a importância da definição de objetivos e projetos de vida; 
2. Diminuir a ansiedade pós ensino secundário; 
3. Desenvolver ou aperfeiçoar competências necessárias para a operacionalização do projeto de vida idealizado; 
4. Tomar consciência das ofertas de diversas instituições de ensino; 
5. Desconstruir crenças desajustadas associadas à frequência do ensino superior. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- 

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Francelina Gomes 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 20 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E                                                 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"Ler e Compreender" 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Dorisa Maravilha e Francelina Gomes 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  Ao longo do ano                           --   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                                                     

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 4º ano do primeiro ciclo do ensino básico 
 

 

     Nº de alunos: 26 

 

  

 
 

Descrição:  A atividade "Ler e Compreender" constitui-se como um programa de promoção da fluência de leitura como componente 
fundamental na compreensão leitora. 
Inicialmente serão avaliadas as diferentes dimensões associadas a este construto, nomeadamente a velocidade de leitura, a acuidade 
leitora e a expressividade. Os resultados desta avaliação serão partilhados com as respetivas professoras titulares de turma e 
encarregados de educação e servirão de base para a planificação e  operacionbalização do programa. Serão definidas estratégias e 
atividades com base num programa com eficácia cientificamente sustentada (Ainda Estou a Aprender). 
No final do ano letivo serão realizadas novas avaliações aos discentes participantes para avaliação da eficácia do programa.  
 

Objetivos: 
 
 

1. Idenficar possíveis dificuldades na compreensão leitora, com necessidade de intervenção mais dirigida; 
2. Promover as competências da fluência de leitura necessárias à compreensão leitora e ao sucesso escolar. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Dorisa Maravilha 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 21 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E                                                 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"O meu projeto de vida!" 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Dorisa Maravilha e Francelina Gomes 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  Ao longo do ano                           --   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                                                     

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 12º ano e Pais/Encarregados de Educação 
 

 

     Nº de alunos: 25 

 

  

 
 

Descrição: "O meu projeto de vida!" constitui-se como um programa de orientação escolar e de carreira que pretende 
auxiliar o/a aluno/a na tomada de decisão relativa ao seu percurso académico e profissional após a conclusão do ensino 
secundário. Durante o programa, serão avaliadas as seguintes áreas: interesses e valores profissionais, aptidões cognitivas, 
maturidade vocacional, caraterísticas de personalidade, percurso escolar e profissional. 
Estipula-se assim a realização de seis sessões de grupo, as quais, sucintamente desenvolvem-se da seguinte forma: 
Sessão nº1: Acolhimento e avaliação inicial;  
Sessões nº2, 3 e 4: Aplicação de testes;  
Sessão nº5: Divulgação e informação 
de ofertas formativas e  
Sessão nº6: Entrega de relatório final e discução das conclusões. 
Muito embora as sessões estipuladas sejam orientadas para a turma ou para o grupo, caso se justifique, proceder-se-á à 
realização de sessões individuais aos discentes e respetivos encarregados de educação. 
 

Objetivos: 
 
 

1. Promover a importância da definição de objetivos e projetos de vida; 
2. Diminuir a ansiedade pós ensino secundário; 
3. Desenvolver ou aperfeiçoar competências necessárias para a operacionalização do projeto de vida idealizado; 
4. Tomar consciência das ofertas de diversas instituições de ensino; 
5. Desconstruir crenças desajustadas associadas à frequência do ensino superior. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- 

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Dorisa Maravilha 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 22 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E                                                 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"Sementes de Leitura" 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Dorisa Maravilha e Francelina Gomes 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  Ao longo do ano                           --   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                                                     

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Alunos finalistas do ensino pré-escolar 
 

 

     Nº de alunos: 23 

 

  

 
 

Descrição: " A atividade "Sementes de Leitura" constitui-se como um programa de promoção da literacia emergente. 
Inicialmente serão avaliadas as diferentes dimensões associadas a este construto, nomeadamente a consciência fonológica, o 
conhecimento das letras, o vocabulário e o conhecimento do impresso. Os resultados desta avaliação serão partilhados com as respetivas 
educadoras de infância e encarregados de educação e servirão de base para a planificação e operacionalização do programa  de 
desenvolvimento da literacia emergente. Serão definidas estratégias e atividades com base num programa estruturado com eficácia 
cientificamente sustentada (Pim Pam CLum - Programa de promoção de competências da linguagem), que valoriza as estratégias de 
intervenção universal. 
No final do ano letivo serão realizadas novas avaliações aos discentes participantes para avaliação da eficácia do programa, bem como, 
para a avaliação da preparação para a aprendizagem formal da leitura.  
 

Objetivos: 
 
 

1. Avaliar as competências da linguagem fundamentais para a aprendizagem formal da leitua; 
2. Idenficar atempadamente possíveis dificuldades de aprendizagem na leitura; 
3. Promover as competências de linguagem neceesárias para a aprendizagem da leitua do 1º ano de escolaridade.      

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Dorisa Maravilha 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 23 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23-24 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O D E A T I V I D A D E 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

PAA- " Super Gotinha" 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Educadoras de Infância. 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Pré-Escolar   /   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es)... 
 

 

100 - Pré-Escolar   /  ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Assistentes Operacionais, Pais,1º CEB, BE , Câmara Municipal de Tabuaço.   

 
 

 

Calendarização: Período(s):Ao longo do ano--Data:   / 15 / 09/ 2023 a 28 / 06 / 2024 

 

 

 

Local: JARDIM 

 

  

 

Público-alvo: crianças 
 

 

Nº de alunos:67 

 

  

 
 

Descrição:“A Super Gotinha”explana-se em três temas: A Água, a Natureza e a Energia. Está assente em três premissas: 1º P -A Água vou 
preservar para a Terra Salvar!; 2º P- Abraça a Natureza para que a Vida aconteça! 3º P -Energia Renovável… Planeta Saudável!   
 

Objetivos: 
 
 

Reconhecer a importância da água para a vida; 
Promover o desenvolvimento de uma consciência ecológica; 
 Desenvolver atitudes e comportamentos de conservação da natureza e respeito pelo ambiente; 
 Reconhecer a importância e a necessidade de viver num ambiente saudável e não poluído; 
 Envolver as crianças famílias e comunidade escolar em atividades de reciclagem, através dos 5 R: Reciclar, Reduzir, Reutilizar, 
Responsabilizar e Respeitar; 
Observar e conhecer as características de animais e plantas e a sua importância na biodiversidade da Terra; 
Conhecer as características do planeta terra e sistema solar;  
Desenvolver a criatividade e a imaginação;  
Reutilizar os materiais de forma criativa e produzir composições plásticas a partir de temas reais ou imaginados. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1. x Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.2. x Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. x Prestar um 

serviço educativo de qualidade.4. x Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.5. x Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.6. x Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):0Euros 

 

 

Previsão de Km (ida e volta):-km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:O desenvolvimento do PAA  “A Super Gotinha”, vai procurar estabelecer uma análise sistemática que permita efetuar um 
feedback na consecução dos objetivos e, que estes, contribuam para que as crianças adquiram os conhecimentos e as atitudes que lhes 
permitam ser agentes de mudança na construção de um mundo sustentável, inclusivo, pacífico, justo e  que promova a melhoria da qualidade 
de vida das atuais gerações e das gerações vindouras. 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

 Neli. 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 24 

 

 

 

 
ATIVIDADES DO 1º PERÍODO 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24     
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

1European Day of Languages 
 

 
 

Dinamizador(es): Grupos disciplinares de Inglês 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                          X   Data: 25 / 09 / 2023 a 29 / 09 / 2023                                   

 

 

 

Local: Salas de aula, Biblioteca escolar e hall do pavilhão 3 

 

 

 

Público-alvo: 2.º e 3.º Ciclos; Cursos Profissionais e Ensino Secundário       

 

 
 

Descrição: Cartazes alusivos à diversidade linguística na Europa 
 

Objetivos: 
 

As alunas e os alunos do Agrupamento desenvolverão atividades lúdicas para assinalar e celebrar o Dia Europeu das Línguas. Estas 
atividades visam fomentar a curiosidade de alunas e de alunos em relação à diversidade das línguas faladas no espaço 
de União Europeia, levando-as/os a descobrir o património linguístico europeu; incentivar a exploração autónoma, apelando à criatividade 
individual; promover o multilinguismo e motivar cidadãs/ cidadãos europeus para a aprendizagem de línguas.  

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações: Os trabalhos serão exibidos no mural da Biblioteca Escolar e no Hall do terceiro bloco. Posteriormente, serão entregues 
aos alunos e/ou colocados nos murais de cada sala de aula. 

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

Grupos disciplinares de Inglês 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

  



 

  
 

MOD.  PAA23 25 

 

 

 
 

 
ANO LETIVO 23 - 24   

 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E      

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

MIBE (Mês Internacional das Bibliotecas Escolares)  
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Prof: Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                           X   Data: 01 / 10 / 2023 a 31 / 10 / 2023                                   

 

 

 

Local: Bibloteca 

 

  

 

Público-alvo: Aluno do 1ºciclo ao secundário 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Atividade  no âmbito MIBE (Mês Internacional das Bibliotecas Escolares):  
"Fui Ao Douro às Vindimas" para alunos do 1º ciclo;  
Atividades colaborativas com os diferentes ciclos e departamentos curriculares; 
Sessões de sensibilização para o uso da Biblioteca como espaço priviligiado de aprendizagens e de leitura. 
 

Objetivos: 
 
 

Promover iniciativas culturais e projetos de complementaridade e enriquecimento do currículo, em articulação com os docentes e/ou por 
iniciativa própria; 
Sensibilizar para importância da leitura. 
Sensibilizar para o uso da biblioteca escolar. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 26 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E            

                                      
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Dia Mundial da Música 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Prof: Alcino Gomes e Profª Sandra Moutinho 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

250 - Educação Musical   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                           X   Data: 03 / 10 / 2023 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Bibioteca e espaço exterior 

 

  

 

Público-alvo: 5º e 6 anos e restante comunidade educativa 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Colocação de música no espaço exterior da escola durante os intervalos; audição e visualização de concerto de orquestra 
sinfónica para alunos dos 5º e 6º anos. 
 

Objetivos: 
 
 

Comemorar o Dia Mundial da Música; 
Ouvir música de vários géneros; 
Contactar com compositores eruditos. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

250 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 27 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E         

                                         
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Comemoração da Code Week 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Carla Mansilha e Marlene Almeida  

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

550 - Informática   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                           --   Data: 09 / 10 / 2023 a 31 / 10 / 2023                                   

 

 

 

Local: Agrupamento 

 

  

 

Público-alvo: Todas as turmas do Terceiro Ciclo e do Ensino Profissional 
 

 

     Nº de alunos: 120 

 

  

 
 

Descrição: A Code Week celebra e promove a importância da literacia digital e das competências de programação entre pessoas de todas 
as idades e origens. É um movimento apoiado pela Comissão Europeia bem como pela Direção Geral de Educação. 
 

Objetivos: 
 
 

 - Desenvolver a criatividade 
 - Desenvolver a capacidade de resolução de problemas  
 - Promover a colaboração através da programação e de outras atividades tecnológicas. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Carla Mansilha 
 

 

 
 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 28 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E     

                                             
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Dia Mundial da Alimentação 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Professores 1º CEB 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Pré-Escolar   /   1º Ciclo   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

100 - Pré-Escolar   /   110 - 1º Ciclo   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Curso Restauração e Bar 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  1º Período                           --   Data: 16 / 10 / 2023 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Centro Escolar de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: JI e 1º CEB 
 

 

     Nº de alunos: 165 

 

  

 
 

Descrição: - Atividades em sala de aula (Ilustração da Roda dos Alimentos; Leitura/Elaboração de textos; Construção de cartazes; 
Realização de jogos; Análise de ementas; Recolha de ementas tradicionais para elaboração de livro de receitas…); 
– Formação de dois grandes círculos, no recreio, com os alunos do JI e 1º CEB; 
- Distribuição de espetadas de fruta (Curso Restauração/Bar)  
- Entoação de canções alusivas ao tema. 
 

Objetivos: 
 
 

- Sensibilizar e incentivar para a necessidade de uma alimentação saudável; 
 - Identificar diferentes tipos de alimentos;  
 - Prevenir possíveis erros alimentares;  
 - Conhecer/Alertar para alguns hábitos básicos de higiene na alimentação. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
 

 

  
  



 

  
 

MOD.  PAA23 29 

 

 

 
 

 
 

 

ANO LETIVO  23-24 
 
 

R E L A T Ó R I O  D E  A T I V I D A D E 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Feira de S. Martinho 
 

 
 

 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Elisabete Costa/ Sandra Frias/ 

 
 

Página do PAA:   Aprovado no CP de:   /    /      

 

 

 

Calendarização: Período(s):1º Período--Data:   / 8 / 10 a 8 / 10 / 2023 

 

 

 

Local de realização: No 
 

 
 

Descrição: Realização de uma feira de produtos regionais e agricolas, onde cada turma, acompanhada pela sua DT poderá vender os seus 
produtos. O dinheiro obtido será para futuras visitas de estudo.  
 
 

 
 

 

Realização:----- 
 

Balanço / Justificação:      
 
 

 
 
 

Total de despesa:     Euros 

 

 

km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

  

 

Observações:dia 8 de novembro da parte da manhã 

 

  

 
Data:10 / 10 / 2023 
Responsável pela iniciativa - Grupo 

 

400 
 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 30 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24     
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E        

                                          
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Halloween 2023 
 

 
 

Dinamizador(es): Grupos disciplinares de Inglês 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                          X   Data: 25 / 10 / 2023 a 03 / 11 / 2023                                   

 

 

 

Local: Biblioteca Escolar e hall do pavilhão 3 

 

 

 

Público-alvo: Todas as alunas/ Todos os alunos do Agrupamento        

 

 
 

Descrição: Concurso de Abóboras, Bruxas e Chapéus de Bruxas 
 

Objetivos: 
 

1. Envolver as alunas e os alunos do Agrupamento na cultura dos países anglo-saxónicos, em especial dos Estados Unidos da América. 2. 
Fomentar a criatividade e originalidade de alunas e alunos, através da utilização de produtos locais. 3. Fortalecer laços com a família, através 
do trabalho colaborativo. 4. Apelar ao sentido lúdico das aprendizagens. 5. Alinhar a Escola com a cultura dominante.  

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):   120 Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações: A verba solicitada destina-se à aquisição de prémios a oferecer às alunas/ alunos vencedores, material decorativo e 
guloseimas para as/ os alunas/alunos participantes. 

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

Grupos disciplinares de Inglês 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

  



 

  
 

MOD.  PAA23 31 

 

 

 
 
 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E   
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

 Comemoração do dia de SÃO MARTINH0        
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Evaristo Pereira Cardoso 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Curso Profissional Técnico de Restaurante/Bar    CPTRB1 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  1º Período                           --   Data: 10 / 11 / 2023 a 10 / 11 / 2023                                   

 

 

 

Local: Recreio do Agrupamento de Escolas  Abel Botelho  

 

  

 

Público-alvo: Toda a Comunidade Escolar  
 

 

     Nº de alunos: 6 

 

  

 
 

Descrição: Atividade prática para toda a Comunidade Escolar do A.E.Abel Botelho  
 

Objetivos: 
 
 

 Dar a conhecer a lenda de S. Martinho; Conhecer as tradições associadas à comemoração desta data. Valorizar o espírito de partilha e laços ... 
Contribuir de forma construtiva em termos de uma interação/intervenção de toda a comunidade escolar do AEAB   

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   400 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Atividade será feita no recreio do Agrupamento de, 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso 
 

 

 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 32 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"A Vossa palavra e o Vosso olhar..."         
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Evaristo Pereira Cardoso 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Curso Profissional Técnico de Restaurante/Bar    CPTRB1 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  1º Período                           --   Data: 13 / 11 / 2023 a 13 / 11 / 2023                                   

 

 

 

Local:    CASA DE RUIS -TABUAÇO   

 

  

 

Público-alvo: Alunos CPTRB1  
 

 

     Nº de alunos: 6 

 

  

 
 

Descrição:  Ciclo de workshops sobre o tema; A VOSSA PALAVRA E O VOSSO OLHAR ...convite a um Profissional de renove nacional ou 
renove internacional na área de restauração/bar ." sendo o primeiro abrir este ciclo o CHEF Thomas Egger  
 

Objetivos: 
 
 

  A partilha de pontos de vista, de experiências positivas em contexto real, do conhecimento profissional por Pessoas com 
provas dadas em vários projetos na área de RESTAURAÇÃO/HOTELARIA, com quem us alunos podem interagir  e ouvir testemunhos reais de 
experiência prossional será uma mais valia, uma motivação elencada no testemunho, para acrescento da formação e acreditação do projeto em 
favor dos nossos alunos Esta partilha de experiências , vai servir para incentivar os nossos alunos a encontrarem um propósito profissional nesta 
área tão gratificante e motivadora como é da Indústria Hoteleira e Similares.. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0,5 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Os alunos deslocar-se-ão a pé, 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso 
 

 

 
 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 33 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E          

                                        
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Comemoração da Hour of Code 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Carla Mansilha e Marlene Almeida  

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

550 - Informática   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                           --   Data: 09/ 11 / 2023 a 17 / 11 / 2023                                   

 

 

 

Local: Agrupamento 

 

  

 

Público-alvo: Todas as turmas do Terceiro Ciclo e do Ensino Profissional 
 

 

     Nº de alunos: 120 

 

  

 
 

Descrição: A Hour of Code não tem como objetivo principal a aprendizagem de uma nova competência em apenas uma hora. Uma hora 
não é suficiente para aprender a programar. Trata-se de aumentar o acesso à informática, quebrando estereótipos e abrindo portas. Alguém 
pode aprender conceitos de programação como loops, condicionais ou depuração básica através da Hora do Código. Mas um objetivo muito 
mais importante é que os alunos e os professores aprendam que a informática é divertida - pode começar em qualquer idade, em qualquer 
sala de aula, mesmo que não tenha um computador. 
 

Objetivos: 
 
 

 - participação ativa e informada numa sociedade cada vez mais digital 
 - fornecer a todos os alunos uma lente crítica para interpretar o mundo que os rodeia 
 - envolver todos os alunos nas ciências informáticas, promovendo a Equidade, o acesso e as oportunidades 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Carla Mansilha 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 34 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E              

                                    
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

S. Martinho 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Professores 1º CEB 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Pré-Escolar   /   1º Ciclo   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

100 - Pré-Escolar   /   110 - 1º Ciclo   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

AEC. Curso Restauração e Bar 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  1º Período                           --   Data: 10 / 11 / 2023 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Centro Escolar de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do JI e 1º CEB 
 

 

     Nº de alunos: 165 

 

  

 
 

Descrição: - Atividades em sala de aula (trabalhos de Artes Plásticas; Leitura de lendas, histórias; quadras e adivinhas …) 
- Magusto 
 – Distribuição de castanhas assadas (trazidas pelos alunos) pelos alunos do curso Restauração/Bar, no recreio ou pavilhão. 
-  Coreografias, cantares tradicionais. 
 

Objetivos: 
 
 

 - Preservar, valorizar e dar continuidade às tradições; 
 - Manter viva a leitura dos contos tradicionais;  
 - Desenvolver nos alunos o sentido estético e a capacidade criativa/imaginação;  
 - Promover a socialização. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 35 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E       

                                           
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO 
 

 

 A Terra Treme     
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

 Clube da Proteção Civil     

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Clube da Proteção Civil   

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                           X   Data: 14 / 11 / 2023 a    /    /      

 

 

 

Local: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TABUAÇO  

 

  

 

Público-alvo:  Comunidade educativa     
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: A Terra Treme      
 

Objetivos: 
 
 

Durante o exercício pretende-se que se exercitem os “3 gestos que salvam” – baixar, proteger e aguardar, visando dar a conhecer aos 
cidadãos as medidas preventivas e os comportamentos de autoproteção a adotar antes, durante e depois deste tipo de fenómeno natural. 
     

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: A atividade terá lugar no dia 11 de novembro pelas 11h 14minutos, que irá ocupar o 3 tempo da manhã. 

A atividade contempla a evacuação de toda a comunidade para os Pontos de Encontro (2) que se encontram devidamente assinalados.    

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

     MAnuel Pereira 
 

 

  
  



 

  
 

MOD.  PAA23 36 

 

 

 
 

 
 

 

ANO LETIVO23-24-2º Período 
 
 

R E L A T Ó R I O  D E  A T I V I D A D E 
 

 

 
 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Dia Mundial da Filosofia 
 

 
 

 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Ana Paula 

 
 

Página do PAA:   Aprovado no CP de:   /    /      

 

 

 

Calendarização: Período(s):1º Período--Data:   /    /      a  14  / 11  /  2023    

 

 

 

Local de realização: Na 
 

 
 

Descrição: Os alunos do 10 º ano vão fazer uma exposição de posters alusivos ao tema: vão escolher um filósofo e uma frase que o define  
assim como a àrea que se destacou. Exposição no átrio e na Biblioteca.  
O 11º A vai ao 1ºciclo à turma do 3º ano desenvolver a atividade: " As perguntas que me incomodam". . 
 

 

 
 

 

Realização:----- 
 

Balanço / Justificação:      
 
 

 
 
 

Total de despesa:     Euros 

 

 

km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

  

 

Observações:      

 

  

 
Data:10 / 10 / 23Responsável pela iniciativa - Grupo 

 

410 
 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 37 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E    

                                              
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

A Vossa palavra, o Vosso Olhar... 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Evaristo Pereira Cardoso 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                           --   Data: 27 / 11 / 2023 a 27 / 11 / 2023                                   

 

 

 

Local: Quinta de São Luís - Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: CPTRB1 
 

 

     Nº de alunos: 06 

 

  

 
 

Descrição: Visita a Quinta de São Luis - Tabuaço "Workshop c/o Chef.Vitor Oliveira 
 

Objetivos: 
 
 

Compreender o Património Cultural, Vinhateiro e oferta Turística, sensibilizando os alunos para a importância da Região em vários contextos para 
uma melhor coesão territorial, aproveitando os recursos naturais, tais como as paisagens naturais, navegabilidade do rio   Douro, Adegas, Hotéis  
estruturas similares e outros, em prol da oferta turística de qualidade de formar a perspetivar o futuro num grande mercado aonde estamos 
inseridos que dá por o nome de Europa e outros destinos. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   o Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    40 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: A Quinta São Luís oferece o almoço a todo o grupo.   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso. 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 38 

 

 

 

 
 

 

 
ANO LETIVO 23 - 24   

 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E         

                                         
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

CARTES POSTALES DE NOËL 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Lúcia Pereira 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

320 - Francês   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  1º Período                           --   Data: 11 / 12 / 2023 a 15 / 12 / 2023                                   

 

 

 

Local: Sala de aula 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 3.º ciclo de ensino básico (7.º e 8º anos) 
 

 

     Nº de alunos: 65 

 

  

 
 

Descrição: Os alunos serão convidados a ilustrar postais de Natal e a elaborar pequenas mensagens (em francês) alusivas ao tema. 
 

Objetivos: 
 
 

Reconhecer elementos constitutivos da cultura estrangeira; Demonstrar uma atitude positiva na apendizagem da língua estrangeira; 
identificar traços identitários de semelhanças e diferenças culturais. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Lúcia Pereira - Grupo disciplinar de Francês 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 39 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E      

                                            
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Torneio de Final do 1º Período 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Grupo de Educação Física 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

260 - Ed.Fis. 2C   /   620 - Ed. Física   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                           X   Data: 11 / 12 / 2023 a 15 / 12 / 2023                                   

 

 

 

Local: Pavilhão Municipal Fábio Cecílio 

 

  

 

Público-alvo: 2º ciclo, 3º ciclo, Secundário 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Realização de um Torneio de Badminton. 
 

Objetivos: 
 
 

Educar os alunos para um estilo de vida saudável. 
Desenvolver o espírito de competição saudável, de equipa e cooperação. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Grupo de Educação Física 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 40 

 

 

 
 

 

 
ANO LETIVO 23 - 24   

 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E         

                                         
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Festa de Natal 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Professores 1º CEB 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

1º Ciclo   /   Pré-Escolar   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

110 - 1º Ciclo   /   100 - Pré-Escolar   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

AEC 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  1º Período                           --   Data: 15 / 12 / 2023 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Centro Escolar de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Alunos 1º CEB e Pré-Escolar/ Encarregados de Educação 
 

 

     Nº de alunos: 165 

 

  

 
 

Descrição: - Atividades em sala de aula (trabalhos de Artes Plásticas; Registos orais e escritos; Decoração das salas de aulas…); 
 - Festa de Natal – Visita do Pai Natal às salas, no período da manhã;  
 - Festa, no pavilhão, com danças, poemas, canções, coreografias, no período da tarde; 
 - Lanche convívio/partilhado. 
 

Objetivos: 
 
 

- Dar continuidade a costumes e tradições;  
 - Desenvolver o espírito de solidariedade e fortalecer laços e relações entre todos. 
- Promover a socialização (escola/comunidade). 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 41 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E           

                                       
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Festa de Natal 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes e Profª Sandra Moutinho 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

250 - Educação Musical   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                           X   Data: 15 / 12 / 2023 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Sala de convívio 

 

  

 

Público-alvo: 5º e 6º anos  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Festa de Natal com apresentação de danças e canções natalícias. 
 

Objetivos: 
 
 

Comemorar o Natal; 
Interpretar temas de Natal em público; 
Executar danças; 
Cantar em grupo de forma correta; 
Assistir a concertos. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- 

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

250 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 42 

 

 

 
 

22ATIVIDADES DO 2º PERÍODO 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E           

                                       
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Semana da Leitura  
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           --   Data: 03 /01 / 2024 a 22 / 03 / 2024                                   

 

 

 

Local: Bibloteca 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade educativa 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição:  Uma semana da leitura com ações de promoção de obras literárias, realização de encontros com escritores, debates, 
exposições e outros eventos em torno da leitura. 
 

Objetivos: 
 
 

Mobilizar os alunos para a importância da leitura; 
Contactar com escritores. 
Desenvolver  ações de promoção de obras literárias ou de divulgação, realização de encontros com escritores, debates, colóquios, 
exposições e outros eventos em torno da leitura. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 43 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E         

                                         
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Spelling Contest 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Clara Proença, Carmo Almeida, Lurdes Figueira e Elisa Maia 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

120 - 1º Ciclo - Inglês   /   220 - Port./Ing.   /   330 - Inglês                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           X   Data: 03 / 01 / 2024 a 22 / 03 / 2024                                   

 

 

 

Local: Sala de aula 

 

  

 

Público-alvo: 1º Ciclo (3.º e 4.º anos), 2º Ciclo e 3º Ciclo (7.º e 8.º anos)   
 

 

     Nº de alunos: 161 

 

  

 
 

Descrição: O Spelling Contest é um concurso em que os alunos devem soletrar palavras de forma correta.  
A professora apresenta uma palavra escrita em inglês e o aluno deve soletrá-la. Em caso de erro, é eliminado. 
Numa 1.ª fase intra-turma, para apuramento de finalistas, e numa 2.ª fase interturmas, no mesmo ano de escolaridade. Atribuição de 
prémios ao primeiro classificado de cada ano. Os vencedores de cada turma receberão certificados de participação.  
 

Objetivos: 
 
 

1. Fomentar o gosto e o interesse pela língua inglesa; 2. Desenvolver a habilidade de soletração em língua inglesa; 3. Incentivar à 
pronúncia correta das palavras em língua inglesa; 4. Melhorar a aquisição de vocabulário; 5. Aumentar a autoconfiança dos alunos; 6. 
Contribuir de forma construtiva para o sucesso do aluno. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a 

Escola como espaço de formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Grupos disciplinares de Inglês 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 44 

 

 

 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E   

  
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Projeto "Campanha do Agasalho" 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Sandra Duarte 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

300 - Port./Franc.   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º / 3º Períodos                           --   Data:    / 01 / 2024 a    / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Escola Básica e Secundária Abel Botelho-Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do Agrupamento de Escolas de Tabuaço 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição:  
Angariação de roupa para doar a crianças ou jovens carenciados; 
 

Objetivos: 
 
 

Compreender as implicações do ser individual na coletividade da qual somos parte integrante; 
Envolver os jovens na construção de uma sociedade mais solidária; 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Atividade em articulação com os Diretores de Turma do Agrupamento 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Sandra Duarte  
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 45 

 

 

 
 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"Ler com amigos ainda é melhor”- Aprender com a Biblioteca Escolar 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           --   Data: 03 / 01 / 2024 a 22 / 03 / 2024                                   

 

 

 

Local: Biblioteca Escolar 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 2º ciclo  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: A biblioteca desafia os alunos do 2º ciclo para uma leitura autónoma e promove a divulgação das suas escolhas e dos suas impressões.  
 

Objetivos: 
 
 

Apreciar textos variados; 
Expressar ideias e sentimentos provocados pela leitura de um texto literário; 
Partilhar experiências de leitura autónoma. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 46 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Resinorte 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           --   Data: 26 / 02 / 2024 a 26 / 02 / 2024                                   

 

 

 

Local: Bibloteca 

 

  

 

Público-alvo: 3º e 4º anos do 1º Ciclo e 2º Ciclo 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Sessões de sensibilização para a importância da preservação do meio ambiente -Separação de residuos.      
 

Objetivos: 
 
 

Desenvolver programas ou atividades em parceria com diferentes entidades; 
Colaborar na divulgação e promoção de temas e procedimentos de sensibilização para a preservação do meio ambiente. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 47 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E   

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"Roda de Livros”- Aprender com a Biblioteca Escolar 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           --   Data: 03 / 01 / 2024 a 22 / 03 / 2024                                   

 

 

 

Local: Espaço BE do Centro Escolar 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 1º ciclo  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Partilha periódica entre os alunos de livros de que gostam, apresentando-os, falando de personagens, lendo excertos em voz alta…. 
 

Objetivos: 
 
 

Conhecer a diversidade de géneros que uma biblioteca pode ter; 
Motivar para a leitura autónoma ou em família. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 48 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E               

                                   
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Cantar das Janeiras 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Professores 1º CEB 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

1º Ciclo   /   Pré-Escolar   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

110 - 1º Ciclo   /   100 - Pré-Escolar   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

AEC 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  2º Período                           --   Data: 05 / 01 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Vila de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Alunos 1º CEB e Pré-Escolar 
 

 

     Nº de alunos: 165 

 

  

 
 

Descrição: - Memorizar e reproduzir canções;  
- Cantar os reis pelas ruas da vila de Tabuaço. 
 

Objetivos: 
 
 

- Preservar e valorizar as tradições;  
- Favorecer o desenvolvimento dos alunos em ligação com o seu contexto sociocultural e familiar. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- 

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: O dia de realização da atividade está dependente das condições atmosféricas. 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 49 

 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E          

                                        
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Corta-Mato Fase Local 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Grupo de Educação Física 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

260 - Ed.Fis. 2C   /   620 - Ed. Física   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2ºPeríodo                           X   Data: 04 / 01 / 2024     /    /                                        

 

 

 

Local: Pavilhão Municipal Fábio Cecílio 

 

  

 

Público-alvo: Todo o Agrupamento Escolar 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Realização da Prova de Corta-Mato fase Local, a prova será realizada no exterior da escola de forma a promover a atividade com 
a sociedade envolvente da escola. 
 

Objetivos: 
 
 

Educar os alunos para um estilo de vida saudável. 
Desenvolver o espírito de competição saudável, de equipa e cooperação. 
Envolvimento da Comunidade Escolar com o Meio Envolvente. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Grupo de Educação Física 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 50 

 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E   

                                               
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Serenatas do Amor  
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Daniela Gonçalves 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  2º Período                           --   Data: 15 / 02 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade Escolar  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Num momento inicial, irei falar com o Clube de Rádio para apresentar a atividade. Depois de apresentada a Atividade e de ver se foi 
demonstrado o interesse por parte do Clube de Rádio, irá ser posta uma Caixa (tipo urna) em cada Pavilhão e vários papéis para que os alunos de 
forma anónima possam ir lá e escrever para quem é a serenata e qual a música escolhida. A atividade, será realizada preferencialmente nos 
intervalos        
 

Objetivos: 
 
 

1.Fortalecer as relações entre alunos; 
2.Promover laços de proximidade;  
3. Consciencializar acerca das boas relações íntimas; 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Dorisa Maravilha e Daniela Gonçalves 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 51 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E       

                                           
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Dia da Internet Mais Segura 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Carla Mansilha e Marlene Almeida  

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

550 - Informática   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           --   Data: 05 / 02 / 2024 a 12 / 02 / 2024                                   

 

 

 

Local: Agrupamento 

 

  

 

Público-alvo: Todas as turmas do Terceiro Ciclo e do Ensino Profissional 
 

 

     Nº de alunos: 120 

 

  

 
 

Descrição: O Dia da Internet mais Segura promove uma utilização mais segura e responsável da tecnologia em linha por crianças e 
jovens em todo o mundo.  
Ao longo dos anos, o Dia da Internet Mais Segura (SID) tornou-se um evento marcante no calendário de segurança online. Teve início 
em 2004 no âmbito do primeiro plano de ação para uma Internet mais segura, enquanto iniciativa do projeto SafeBorders financiado pela 
UE. Foi então retomada pela Insafe, a rede de Centros Internet mais Segura. Agora, o Dia da Internet Mais Segura cresceu além de sua 
zona geográfica tradicional e é comemorado em cerca de 200 países e territórios em todos os continentes, e atinge milhões de pessoas 
em todo o mundo. 
 
 

Objetivos: 
 
 

 - Promover a utilização consciente e responsável da Internet 
 - Adotar uma postura crítica e criativa das tecnologias, especialmente entre as crianças e os jovens 
 - Envolver também várias gerações de utilizadores e educadores. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Carla Mansilha 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 52 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24     
 

 

 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O     

                                             
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Be my Valentine 
 

 
 

Dinamizador(es): Grupos disciplinares de Inglês 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                          X   Data: 06 / 02 / 2024 a 09 / 02 / 2024                                   

 

 

 

Local: Biblioteca escolar e hall do pavilhão 3 

 

 

 

Público-alvo: Todas as alunas/ Todos os alunos do agrupamento             

 

 
 

Descrição: Realização de concurso de postais sobre a temática do Valentine's Day e  redação de SMS em suporte de papel. 
 

Objetivos: 
 

1. Fomentar a originalidade e criatividade de alunas e alunos. 2. Criar um ambiente de desinibição, que possibilite a demonstração da 
afetividade individual (é necessário deixar fluir a afetividade). 3. Celebrar o amor e a amizade. 4. Favorecer a melhoria das relações 
interpessoais. 5. Favorecer a reconciliação e a eliminação de fatores de stress interpares. 

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):   80 Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações: A verba solicitada destina-se a aquisição de prémios a oferecer às/ aos alunas/ alunos vencedores e material decorativo. 

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

Grupos disciplinares de Inglês 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

  



 

  
 

MOD.  PAA23 53 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E      

                                            
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

LA SAINT VALENTIN 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Lúcia Pereira 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

320 - Francês   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  2º Período                           --   Data: 08 / 02 / 2024 a 16 / 02 / 2024                                   

 

 

 

Local: Sala de aula 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 3.º ciclo de ensino básico (8.º e 9º anos) 
 

 

     Nº de alunos: 65 

 

  

 
 

Descrição: Os alunos serão convidados a elaborar e/ou partilhar mensagens e poemas de amor/ amizade. 
 

Objetivos: 
 
 

Reconhecer elementos constitutivos da cultura estrangeira; demonstrar uma atitude positiva na apendizagem da língua estrangeira; 
estabelecer relações entre a cultura da língua materna e da língua estrangeira, enriquecendo a sua visão do  mundo e a interpretação das 
diferenças e das semelhanças. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Lúcia Pereira - Grupo disciplinar de Francês 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 54 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E         

                                         
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Carnaval 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Professores 1º CEB 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

1º Ciclo   /   Pré-Escolar   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

110 - 1º Ciclo   /   100 - Pré-Escolar   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

AEC, Autarquia 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  2º Período                           --   Data: 09 / 02 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local:       

 

  

 

Público-alvo: Alunos 1º CEB e Pré-Escolar 
 

 

     Nº de alunos: 165 

 

  

 
 

Descrição: - Decoração das salas de aula; - Confeção de máscaras;  
- Desfile de Carnaval pelas ruas principais da vila de Tabuaço. 
 

Objetivos: 
 
 

- Sensibilizar para a importância de vivências coletivas; 
- Festejar datas comemorativas; 
 - Envolver ativamente os encarregados de educação na vida escolar dos seus educandos; - Proporcionar momentos de convívio, lazer e 
de reflexão. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- 

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 55 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E         

                                         
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Dia de comemoração do Ensino Profissional 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Marlene Almeida  

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

550 - Informática   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           --   Data: 24 / 01 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Agrupamento Abel Botelho 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade escolar 
 

 

     Nº de alunos: 17 

 

  

 
 

Descrição: Trata-se de 3 atividade: 
De forma a comemorar o dia do ensino profissional, os alunos do curso irão preparar: 
1. Uma sala de jogos digitais e robots; 
2. Disponibilizar alguns divertimentos ao ar livre, insufláveis entre outros. Contratar uma empresa de eventos para tornar este dia mais 
colorido e animado.  
3. Convidar um ex-aluno, profissional que seguiu a área de Informática a dar testemunho sobre a sua vida académica e profissional. 
 

Objetivos: 
 
 

Dar toda à comunidade escolar as atividades, como trabalhos realizados e o âmbito do curso profissional de Informática - Sistemas. 
Divulgar o curso. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   2000 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: O valor do orçamento refere-se à contratação de uma empresa de eventos e materiais necessários à sala de jogos digitais. 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Marlene Almeida 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 56 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E         

                                         
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Story time 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Clara Proença 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

120 - 1º Ciclo - Inglês   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca Escolar 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           X   Data: 01 / 03 / 2024 a 29 / 03 / 2024                                   

 

 

 

Local: Biblioteca Escolar 

 

  

 

Público-alvo: 4.º anos 
 

 

     Nº de alunos: 26 

 

  

 
 

Descrição: A convite da professora responsável, a bibliotecária escolar de Moimenta da Beira, irá deslocar-se à nossa escola, a fim de contar 
uma história, aos alunos dos 4.º anos, na Biblioteca Escolar.  
 

Objetivos: 
 
 

- incentivar os alunos a adquirir maior confiança na leitura em língua inglesa, através da audição de histórias 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Clara Proença 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 57 

 

 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E     

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Ação de Sensibilização Violência no Namoro 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Daniela Gonçalves 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  2º Período                           --   Data:    / 02 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: 9ºA  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: No momento inicial, irá haver um momento em que a Estagiária irá apresentar-se aos alunos. De seguida, irei apresentar e explicar a 
atividade aos alunos para que os mesmos a possam realizar, que consta na elaboração de cartazes acerca do tema referido. Depois de realizada 
a atividade, os cartazes que foram elaborados pelos alunos irão ser expostos em vários pontos da Escola (Blocos, Postes, Bar, Rádio, entre 
outros). 
 

Objetivos: 
 
 

1.Alertar para as consequências da Violência no Namoro; 
2.Sesibilizar os alunos acerca da Violência no Namoro; 
3. Prevenir para situações futuras de Violência no Namoro;   
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Dorisa Maravilha e Daniela Gonçalves 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 58 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Intervenções no grupo-turma 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Daniela Gonçalves 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  2º Período                           --   Data:    / 03 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: 2ºCiclo  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: A atividade será realizada em contexto de sala de aula, mas preferencialmente, o horário DTT. Num momento inicial, será pedido à 
turma que se sentem em círculo para que a Educadora Social se apresente e apresente a atividade. No momento a seguir, será realizada a atividade 
quebra gelo, para que a Estagiária conheça os alunos e vice-versa. Depois de realizada a apresentação da atividade, irá ser distribuída uma folha 
com 12 caracteristicas e gostos, para que os alunos preencham o espaço e de seguida depois de todos terem preenchido o espaço, falar com os 
colegas e ir apontando o nome dos colegas ( irão ter um determinado tempo). Passado o tempo estabelecido, é pedido que os alunos se sentem 
todos nos seus lugares outravez e que leiam quais as caracteristicas e gostos que têm e quantas pessoas conseguiram encontrar. No momento 
final da Atividade,os alunos terão de refletir sobre a dinâmica e dizerem se estavam à espera de encontrar colegas com as mesmas caracteristicas 
e gostos e será distribuída uma folha de avaliação da atividade 
 

Objetivos: 
 
 

1.Favorecer o relacionamento interpessoal; 
2.Promover laços de proximidade; 
3.Sensibilizar os discentes para a qualidade das relações interpessoais;  
4. Promover a autoconsciência e consciência acerca do outro;  
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Dorisa Maravilha e Daniela Gonçalves 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 59 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E        

                                          
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Torneio de Final do 2º Período 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Grupo de Educação Física 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

260 - Ed.Fis. 2C   /   620 - Ed. Física   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           X   Data: 18 / 03 / 2024 a 22 / 03 / 2024                                   

 

 

 

Local: Pavilhão Municipal Fábio Cecílio 

 

  

 

Público-alvo: 2º ciclo, 3º ciclo, Secundário 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Realização de um Torneio de Andebol. 
 

Objetivos: 
 
 

Educar os alunos para um estilo de vida saudável. 
Desenvolver o espírito de competição saudável, de equipa e cooperação. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Grupo de Educação Física 
 

 

  
  



 

  
 

MOD.  PAA23 60 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E      

                                            
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Encontro com as Tradições 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes e Profª Sandra Moutinho 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

250 - Educação Musical   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           X   Data: 06 / 03 / 2024 a 06 / 03 / 2024                                   

 

 

 

Local: Sala de convívio 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 2º Ciclo  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Os alunos do 2º ciclo irão cantactar com um Rancho Folclórico que irá partilhar as suas tradições e apresentar algumas danças. 
Será apresentada a história da Mulher Homem da Granja do Tedo, dos finais do séc IX. 
 

Objetivos: 
 
 

Contactar com as tradições; 
Conhecer o património etenográfico e cultural local; 
Ouvir canções do património local; 
Assistir à apresentação de rancho folclórico. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Será necessário transporte e refeições (na cantina escolar) para os elementos do Rancho Folclórico convidado.  

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

250 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 61 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E       

                                           
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Dia Internacional da Matemática 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

G500 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

500 - Matemática   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           X   Data: 20 / 03 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Escola Sede 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade Educativa 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Comemoração do dia com atividades várias 
 

Objetivos: 
 
 

      

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  

Prestar um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola 

como espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

G500 Matemática - Henrique Correia 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 62 

 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E                                                 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Devolução de uma Coruja ao seu Habitat Natural 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes, Profª Elisa Maia, Profª Clara Proença e Profª Paula Ermida  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca; Clube Ciência Viva na Escola 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           X   Data: 4 / 3 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Sala de convívio; espaço exterior do recinto escolar, junto à entrada principal. 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 2º Ciclo;  Comunidade Educativa 
 

 

     Nº de alunos: 410 

 

  

 
 

Descrição: Pelas 14:20h será realizada uma palestra pelo Núcleo de Proteção Ambiental juntamente com o Núcleo da Escola Segura da GNR de 
Moimenta da Beira para os alunos do 6º ano. Seguidamente será libertada uma Coruja na presença da comunidade educativa. 
 

Objetivos: 
 
 

- Devolver a Coruja ao seu habitat natural com saúde e capacidade de sobreviver por conta própria;  
- Sensibilizar/Educar a comunidade educativa sobre a importância da conservação da vida selvagem e dos habitats naturais, bem como sobre os 
impactos das atividades humanas nos ecossistemas. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 63 

 

 

 
 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E          

                                        
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Dia da Árvore 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Professores 1º CEB 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

1º Ciclo   /   Pré-Escolar   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

110 - 1º Ciclo   /   100 - Pré-Escolar   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

AEC, Autarquia 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  2º Período                           --   Data: 21 / 03 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: A designar pela Autarquia 

 

  

 

Público-alvo: Alunos 1º CEB e Pré-Escolar 
 

 

     Nº de alunos: 165 

 

  

 
 

Descrição: - Atividades em sala de aula (leituras, pesquisas, trabalhos de expressões …) 
 - Plantação de árvores, atividades ao ar livre (local a designar pela autarquia). 
 

Objetivos: 
 
 

- Sensibilizar para a importância das atitudes diárias para a preservação/degradação do ambiente;  
- Estimular a criação de hábitos diários e atitudes positivas que favoreçam uma intervenção cívica e consciente; 
- Promover o princípio da cidadania, da reciclagem, da reutilização e da recuperação de recursos;  
- Fomentar o espírito crítico e incentivar a curiosidade. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 64 

 

 

 
 
 

 
 

 

ANO LETIVO 23-24 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E  A T I V I D A D E 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Dia da Europa 
 

 
 

 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Gabriella Lopes e Fábio Silva 

 
 

Página do PAA:   Aprovado no CP de:   /    /      

 

 

 

Calendarização: Período(s):2º Período--Data:03 /01 /2024 a 22 / 03 / 2024 

 

 

Local de realização: Na 
 

 
 

Descrição:  Realização de um Quizze com perguntas sobre a União Europeia, os melhores classificados recebem uma lembrança. 
 
 

 
 

 

Realização:----- 
 

Balanço / Justificação:      
 
 

 
 
 

Total de despesa:     Euros 

 

 

km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

  

 

Observações:      

 

  

 
Data:10 / 10 / 23 Responsável pela iniciativa - Grupo 

 

420 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 65 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"Apresentação fundamentada"- Aprender com a Biblioteca Escolar 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           --   Data: 03 /01 /2024 a 22 / 03 / 2024                                   

 

 

 

Local: Biblioteca Escolar 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do ensino secundário  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Os alunos sobre a tarefa que irão realizar uma tarefa em que o relevante é: a importância de se apresentarem (com clareza, eficácia, 
expressividade, …); a necessidade de adequar o discurso escrito aos seus destinatários e à finalidade a que se destina; a relevância de uma 
fundamentação rigorosa para o que pretendem.      
 

Objetivos: 
 
 

Adequar o discurso escrito ao destinatário e à finalidade da comunicação.       

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 66 

 

 

 
 
 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"Melhora os teus trabalhos de pesquisa" 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º / 3º Períodos                           --   Data: 03 / 01 / 2024 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Bibloteca 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 2º, 3º Ciclos e Secundário 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição:  Implementação de ações de formação que ajudem os alunos na realização das pesquisas, na seleção e organização da informação 
(elaboração de  guião com as etapas a seguir na recolha da informação) e na produçãodos trabalhos finais (elaboração de guião com as etapas a 
considerar na produção dos trabalhos).  
 

Objetivos: 
 
 

Melhorar a qualidade dos trabalhos de pesquisa, realizados pelos alunos; 
Obter trabalhos mais bem elaborados; 
Mobilizar os alunos para a importância da leitura; 
Desenvolver ações  de promoção de obras literárias do PNL; 
Mobilizar os Encarregados de Educação para a importância da leitura e participação nas atividades escolares. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 67 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E   

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"Workshops Temáticos" 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º / 3º Períodos                           --   Data: 03 / 01 / 1014 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Bibloteca 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do Ensino Secundário 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Organização de Workshops/palestras temáticos em colaboração com as disciplinas de Matemática, Filosofia, Biologia e Físico-química. 
 

Objetivos: 
 
 

Proporcionar momentos de aprendizagem diferenciados   e partilha de informação; 
Fomentar a experimentação e o pensamento criativo;  
Promover a reflexão. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 68 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24  
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E             

                                     
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

LA CHANDELEUR 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Lúcia Pereira 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

320 - Francês   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  2º Período                           --   Data: 02 / 02 / 2024 a 25 / 02 / 2024                                   

 

 

 

Local: Sala de aula 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 3.º ciclo de ensino básico (7.º; 8º e 9º anos) 
 

 

     Nº de alunos: 85 

 

  

 
 

Descrição: Os discentes irão confecionar crepes, decorá-los a gosto e efetuar um registo fotográfico dos mesmos. O resultado final será exposto 
num mural digital.  
 

Objetivos: 
 
 

Reconhecer elementos constitutivos da cultura estrangeira; demonstrar uma atitude positiva na apendizagem da língua estrangeira; estabelecer 
relações entre a cultura da língua materna e da língua estrangeira, enriquecendo a sua visão do  mundo e a interpretação das diferenças e das 
semelhanças. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Lúcia Pereira - Grupo disciplinar de Francês 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 69 

 

 

 

 
 

 

ATIVIDADES DO 3º PERÍODO 

 

ANO LETIVO  23-24 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E 
 

 

 
 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"25 de Abril… Sempre!" 
 

 
 

 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Eduarda Preto/ Elisabete Costa 

 
 

Página do PAA:   Aprovado no CP de:   /    /      

 

 

 

Calendarização: Período(s):3º Período--Data:23 / 04 / 2024 a    /    /      

 

 

 

Local de realização: Na 
 

 
 

Descrição: Realização de concurso para o melhor desenho/gravura sobre o tema: "25 de Abril". O desenho da turma vencedora será pintado 
no muro da escola. Os desenhos serão expostos na Biblioteca.  
 
 

 
 

 

Realização:----- 
 

Balanço / Justificação:      
 
 

 
 
 

Total de despesa:     Euros 

 

 

km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

  

 

Observações: é necessário tintas: vermelho, branco, verde, preto; uma parede de um 1 metro quadrado.  

 

  

 
Data:   /    /     Responsável pela iniciativa - Grupo 

 

400 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 70 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E   
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Segurança Rodoviária 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Lucília Monteiro 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

240 - EVT   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Cidadania e Desenvolvimento 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Espaço exterior do Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: turmas do 5º e 6º anos 
 

 

     Nº de alunos: 51 

 

  

 
 

Descrição: - Vinda de elementos da GNR à escola, para transformar temporariamente o recreio escolar num circuito para bicicletas, com aplicação 
de sinais e marcações no recinto, transformando-o em rodovia 
- Demonstração por parte dos elementos da GNR, que trazem 2 ou 3 bicicletas, do circuito a percorrer e das regras a aplicar 
- Levar os alunos a praticar o mesmo exercício no circuito (apenas terão de trazer a própria bicicleta e inscrever-se com antecedência na atividade) 
 

Objetivos: 
 
 

- Conhecer os sinais de trânsito 
- Conhecer as regras de trânsito 
- Adquirir competências práticas, para aprender melhor a cumprir as regras e os sinais de trânsito 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: A atividade apresentada tem em linha de conta o plano da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, assim como o diálogo com o 
GNR Nuno Matos (Escola Segura), que se disponibilizou e esclareceu as possibilidades. 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Lucília Monteiro - 240 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 71 

 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E   

                                               
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Meio Século em Liberdade  
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  -------------------------                           X   Data: 22 / 4 / 2024 a 24 / 4 / 2024                                   

 

 

 

Local: Sala de aula 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade educativa  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Comemoração dos 50 Anos do 25 deabril. 
 

Objetivos: 
 
 

Comemorar os 50 anos do 25 de abril; 
Debater conceitos  de liberdade e democracia;  
Conhecer e explorar canções/ Poemas de intervenção; 
Interpretar e apresentar canções ligadas ao 25 de abril.  

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 
 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 72 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E  
 

 
 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Concerto e Workshop de Instrumentos Musicais 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Prof: Alcino Gomes e Profª Sandra Moutinho 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

250 - Educação Musical   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           X   Data: 04 / 6 / 2024  

 

 

 

Local: A definir 

 

  

 

Público-alvo: 3º ciclo e Secundário 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: A Esproarte, Escola Profissional de Arte de Mirandela, realizára um concerto de música erudita com apresentação dos vários 
instrumentos da orquetra presentes e experimentação dos mesmos por parte dos alunos.  
 
 

Objetivos: 
 
 

Ouvir música erudita; 
Contactar com os instrumentos da orquentra; 
Assistir a concerto de orquestra. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Será necessário refeições (na cantina escolar) para os elementos da orquestra convidada.  

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

250 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 73 

 

 

 
 
 

 
 

 

ANO LETIVO 23-24-2º Período 
 
 

R E L A T Ó R I O  D E  A T I V I D A D E 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Descobrimentos: Instrumentos náuticos  e Rosa dos Ventos 
 

 
 

 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Sandra Frias/ Gabriella Lopes/ Alberto Cabral 

 
 

Página do PAA:   Aprovado no CP de:   /    /      

 

 

 

Calendarização:--Período(s):3º Período--Data:08 / 04 / 2024 a 14 / 06 / 2024 

 

 

 

Local de realização: Na 
 

 
 

Descrição: os alunos vão realizar trabalhos sobre a expansão marítima e expô-los no átrio e na Biblioteca. 
 
 

 
 

 

Realização:----- 
 

Balanço / Justificação:      
 
 

 
 
 

Total de despesa:     Euros 

 

 

km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

  

 

Observações:      

 

  

 
Data:10 / 10 / 23Responsável pela iniciativa - Grupo 

 

200/400/420 
 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 74 

 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E          

                                        
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Prémio Alice Pereira Gomes 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Professores 1º CEB 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

1º Ciclo   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

110 - 1º Ciclo   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

AEC, Autarquia 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  3º Período                           --   Data: 08 / 04 / 2024 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: A definir 

 

  

 

Público-alvo: Alunos 1º CEB, Encarregados de Educação 
 

 

     Nº de alunos: 98 

 

  

 
 

Descrição: - Cerimónia solene de entrega do Prémio Alice Pereira Gomes. 
 

Objetivos: 
 
 

 -Promover o convívio entre as crianças, proporcionando momentos partilha, colaboração e de alegria;   
- Promover a socialização escola/comunidade;  
 - Divulgar e promover a literatura infantil;  
- Desenvolver atividades integradoras de diferentes saberes. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: O local e a data serão definidos pela autarquia. 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
 

 

 
 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 75 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E       

                                          
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Exames sem Stress! 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Dorisa Maravilha e Francelina Gomes 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  3º Período                           --   Data: 08 / 04 / 2024 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Turmas do 9º, 11º e 12º ano 
 

 

     Nº de alunos: 76 

 

  

 
 

Descrição: A atividade Exames sem Stress consiste na realização de uma ação de informação, no contexto da turma, 
acerca da temática dos Exames Nacionais, através da realização de dinâmicas e partilha de estratégias facilitadoras de 
desempenhos positivos. 
 

Objetivos: 
 
 

1. Dotar os/as discentes das competências necessárias para a preparação para o momento de testes/exames; 
2. Desenvolver competências de gestão emocional em situações de ansiedade de desempenho. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Dorisa Maravilha 
 

 

  
  



 

  
 

MOD.  PAA23 76 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E   
 

 

 
 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Laço Azul Humano - Mês da Prevenção dos Maus Tratos na Infância. 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

CPCJ Tabuaço 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Pré-Escolar   /   1º Ciclo   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

100 - Pré-Escolar   /   110 - 1º Ciclo   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           X   Data: 30 / 04 / 2024 a 30 / 04 / 2024                                   

 

 

 

Local: Centro Escolar 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade Escolar Pré-escolar e 1º Ciclo 
 

 

     Nº de alunos: 160 

 

  

 
 

Descrição: Representação do Laço Azul Humano com a participação de todas as crianças do pré-escolar e 1º ciclo vestidas com T-shirt azul e 
realização de um video/fotografias divulgativas do evento.  
 

Objetivos: 
 
 

Conciencialização/divulgação sobre a prevenção dos maus tratos na infância  

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela Atividade 
 

      
 

 

 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 77 

 

 

 
 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E      
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Visionamento do Filme "Desamor" 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Equipa para a Igualdade na Vida Local 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Município de Tabuaço, N.L.I, G.N.R, Centro de sáude, Agrupamernto de Escolas  

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  3º Período                           X   Data: 07 / 05 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Biblioteca Municipal 

 

  

 

Público-alvo: Secundário, profissional, comunidade em geral e benefeciários do R.S.I 
 

 

     Nº de alunos: 100 

 

  

 
 

Descrição: Ação de Sensibilização : Volência Doméstica 
 

Objetivos: 
 
 

Visonamento do Filme  "Desamor"  com o objectivo principal de acompanhamento e empoderamento das vítimas de violência doméstica. 
  

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: A hora prevista de início é às 09h30m  para os 70 alunos que constituem o secundário  e às 14h30 para os 30 alunos que constituem 
o ensino profissional. O filme tem a duração de 01h45m. 

 

  
 

Responsável pela Atividade 
 

Liliana Cardoso 938707547 
 

 

 
 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 78 

 

 

 
 

 
 

 

ANO LETIVO  -    
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E  A T I V I D A D E 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Formação Cyberbullying para Pais e Alunos do Agrupamento de Escolas de Tabuaço 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 Associação de Pais e Encarregados de Educação do Agrupamento de Tabuaço (APAEAB)  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

   /      /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

   /      /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

GNR - Escola Segura de Moimenta da Beira 

 
 

 

Calendarização:             Período(s):                         3º            Data:   16 /  05  /2024      a    /    /                                        

 

 

 

Local:      Agrupamento de Escola de Tabuaço  

 

  

 

Público-alvo:      Pais e Alunos 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição:      Cada vez mais se torna importante informar os pais e alunos sobre a insegurança que os nossos filhos podem viver através das 
redes sociais e internet. 
 

Objetivos:                         
 
Informação,  prevenção, segurança ect… 
  
 

      

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  Prestar um serviço 

educativo de qualidade.   4.  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  Valorizar a Escola como espaço de formação 

alargada.   6.  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):     0    Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela Atividade 
 

Natália Santos  
APAEAB      

 

 
 
 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 79 

 

 

 
 

 
 
 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

"Exploração do título”- Aprender com a Biblioteca Escolar 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           --   Data: 08 / 04 / 2024 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Espaço BE do Centro Escolar 

 

  

 

Público-alvo: Alunos do 1º ciclo  
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Antecipação do conteúdo de histórias a partir do título e comparação com as originais. 
 

Objetivos: 
 
 

Desenvolver competências de predição e antecipação;  
Desenvolver a compreensão leitora; 
Estimular a imaginação. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 80 

 

 

 
 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E                                                 
 

 
 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Conta-me como é! 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Dorisa Maravilha e Francelina Gomes 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  3º Período                           --   Data 08 / 04 / 2024 a 14 / 06 / 2024 

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Turmas do 9º, 11º e 12º ano 
 

 

     Nº de alunos: 76 

 

  

 
 

Descrição: A atividade Conta-me como é! consiste na realização de uma ação que envolve a presença de ex-alunos do Agrupamento para 
que partilhem os seus testemunhos, as experiências, as vantagens e desvantagens das escolhas realizadas junto dos atuais discentes 
finalistas e dos discentes que se encontrem em fase de tomada de decisão quanto ao seu futuro escolar. 
 

Objetivos: 
 
 

1. Promover a importância da definição de objetivos e projetos de vida; 
2. Diminuir a ansiedade pós ensino secundário; 
3. Desconstruir crenças desajustadas associadas à frequência do ensino superior. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Francelina Gomes 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 81 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E  
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Abel Botelho e Alice Pereira Gomes Vêm à Escola 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Prof. Alcino Gomes  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

----------------------------   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           X   Data: 01 / 5 / 2024 a 31 / 05 / 2024                                   

 

 

 

Local: Bibloteca 

 

  

 

Público-alvo: 1º Ciclo e Secundário 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Numa parceria com Teatraço - Associação de Teatro Amador de Tabuaço será realizada uma representção/recriação dos escritores 
Abel Botelho e Alice Pereira Gomes que virão à nossa escola para conversarem com os alunos do 1º ciclo e secundário. 
 

Objetivos: 
 
 

*Contactar com  a forma de ser e estar dos escritores Tabuacences, Abel Botelho e Alice Pereira Gomes, para melhor enterder a sua obra;                                    
*Conhecer a vida e obra de personalidades locais;  
*Motivar os alunos para a leitura das obras destes autores. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Biblioteca 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 82 

 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 83 

 

 

 
 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E      

                                            
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Dia Internacional da Família 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

      

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

1º Ciclo   /   Pré-Escolar   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

110 - 1º Ciclo   /   100 - Pré-Escolar   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

AEC, Autarquia 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  3º Período                           --   Data: 15 / 05 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: A designar 

 

  

 

Público-alvo: Alunos 1º CEB e Pré-Escolar/ Familiares 
 

 

     Nº de alunos: 165 

 

  

 
 

Descrição: - Caminhada ao ar livre (local a designar) 
- Aula de Zumba 
- Distribuição de fruta e água. 
 

Objetivos: 
 
 

- Chamar a atenção da população para a importância da família como núcleo vital da sociedade e para seus direitos e responsabilidades; 
- Reforçar a mensagem de união, amor, respeito e compreensão necessárias para o bom relacionamento de todos os elementos que 
compõem a família; 
- Sensibilizar e promover o conhecimento relacionado com as questões sociais, económicas e demográficas que afetam a família. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 84 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E       

                                           
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Torneio de Final do 3º Período 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Grupo de Educação Física 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

260 - Ed.Fis. 2C   /   620 - Ed. Física   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           X   Data: 03 / 06 / 2024 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Pavilhão Municipal Fábio Cecílio 

 

  

 

Público-alvo: 2º ciclo, 3º ciclo, Secundário 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Realização de um Torneio de Basquetebol. 
 

Objetivos: 
 
 

Educar os alunos para um estilo de vida saudável. 
Desenvolver o espírito de competição saudável, de equipa e cooperação. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Grupo de Educação Física 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 85 

 

 

 
 

JORNADAS PEDAGÓGICAS 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E              

                                    
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Jornadas Pedagógicas 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Diana Gomes, Anunciação Amaral, Ana Fernandes, Dorisa Maravilha e Francelina Gom  

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

910 - Ed. Especial   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

SPO 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           X   Data: 01 / 06 / 2024 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Agrupamento de escolas de Tabuaço - espaço exterior. 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade Educativa 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Durante as jornadas pedagógicas as docentes do grupo 910  juntamente com o  SPO participarão com a venda de alguns materiais 
(plantas, sabonetes, acessórios, etc) 
 

Objetivos: 
 
 

Promover as relações inter e intrapessoais na comunidade educativa. 
-Sensibilizar toda a comunidade educativa para a construção de uma escola inclusiva, onde os valores de solidariedade, respeito pela diferença 
deve estar cada dia mais presente. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

910 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 86 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24 

   
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E           

                                       
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Jornadas Pedagógicas – 1º Ciclo 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Professores 1º CEB 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

1º Ciclo   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

110 - 1º Ciclo   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  3º Período                           --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Agrupamento de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade Escolar 
 

 

     Nº de alunos: 98 

 

  

 
 

Descrição: - Participação nas atividades proporcionadas pelo Agrupamento; 
- Exposição dos trabalhos realizados, pelos alunos, ao longo do ano. 
 

Objetivos: 
 
 

-Desenvolver o sentido crítico e de criatividade;  
- Motivar os alunos para a importância da qualidade e rigor do trabalho realizado;  
- Dar a conhecer o trabalho realizado pelos alunos;  
- Promover o convívio entre toda a comunidade educativa. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 87 

 

 

 
 
 

 
ANO LETIVO 23 - 24   

 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E      

                                            
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Jornadas Pedagógicas - Expressões 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Prof: Alcino Gomes e Profª Sandra Moutinho 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Expressões   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

250 - Educação Musical   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Biblioteca 

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           X   Data: 01 / 6 / 2024 a 14 /06 /2024                                   

 

 

 

Local: Área exterior do espaço da escola 

 

  

 

Público-alvo: 2º ciclo 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Apresentação de danças, peças musicais e canções. 
 

Objetivos: 
 
 

Interpretar peças musicais em público; 
Execatar danças; 
Cantar em grupo de forma correta; 
Assistir a concertos. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Será necessário refeições (na cantina escolar) para os elementos da orquestra convidada.  

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

250 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 88 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E        

                                          
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Jornadas pedagógicas - Matemática 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

G500 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

500 - Matemática   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Escola Sede 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade Educativa 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Jogos matemáticos 
 

Objetivos: 
 
 

      

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

G500 Matemática - Henrique Correia 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 89 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E            

                                      
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Jornada Pedagógica - Unidade Móvel de Saúde e Rastreios 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

GPS (Gabinete de Promoção para a Saúde) 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

520 - Biol./Geol.   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           --   Data: 03 / 06 / 2024 a 07 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade educativa 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Instalação, na Jornada pedagógica, da Unidade Móvel da Câmara Municipal de Tabuaço e de parceiros locais para a realização de 
rastreios.  
 

Objetivos: 
 
 

- Promover hábitos de vida saudáveis;  
- Promover a aquisição de competências que permitam escolhas informadas e seguras para uma vida saudável;  
- Sensibilizar para as consequências sobre a saúde física e psíquica do consumo de substâncias nocivas ao organismo;  
- Promover uma atitude preventiva face à doença; 
- Possibilitar a deteção precoce de sintomas e doenças.  

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   50 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Esta atividade está enquadrada nas Aprendizagens Essenciais e promove o desenvolvimento de competências do Perfil do Aluno.  

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

520 (Coordenadora da Saúde, Isabel Brites) 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 90 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E                                                 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Jornada Pedagógica - Feira dos Minerais 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Grupo 520 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

520 - Biol./Geol.   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           X   Data: 03 / 06 / 2024 a 07 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade educativa 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: Realização, na Jornada Pedagógica, de uma feira com exposição e venda de amostras de rochas, minerais e fósseis. 
 

Objetivos: 
 
 

- Dar a conhecer exemplos de rochas, minerais e fósseis à comunidade educativa;  
- Sensibilizar para a preservação do património geológico. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Esta atividade está enquadrada nas Aprendizagens Essenciais e promove o desenvolvimento de competências do Perfil do Aluno.  

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

520 (Isabel Brites e Paula Ermida) 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 91 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E         

                                         
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Jornada Pedagógica - Laboratório Aberto 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Grupo 520 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

520 - Biol./Geol.   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           --   Data: 03 / 06 / 2024 a 07 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Laboratório de Biologia e Geologia (sala 7) 

 

  

 

Público-alvo: Comunidade Educativa 
 

 

     Nº de alunos:     

 

  

 
 

Descrição: No âmbito do "Laboratório Aberto" a comunidade educativa é desafiada a participar ativamente em diversas atividades práticas de 
índole laboratorial, numa perspetiva CTSA, com a colaboração/ação de um grupo de alunos "professores-tutores" e sob orientação docente. 
Através das atividades propostas, a comunidade educativa terá oportunidade de problematizar/questionar factos reais e contactar com técnicas 
utilizadas ao serviço da Ciência e da Tecnologia, permitindo vivenciar uma aproximação entre o quotidiano e o conhecimento científico e estimular 
uma atitude positiva (mas realista) em relação à Ciência.  
 

Objetivos: 
 
 

- Promover o gosto pelas Ciências Experimentais - "saber fazer-saber" - originando um fluxo de conhecimento possibilitador do sucesso escolar; 
- Fomentar a literacia científica e tecnológica junto do público escolar, sobretudo mais jovem; 
- Desenvolver competências de trabalho prático; 
- Proporcionar uma visão realista sobre a Ciência; 
- Fomentar a curiosidade e o pensamento crítico; 
- Inspirar futuros investigadores. 
                   “Ensinar não é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produção ou a sua construção.” 
                                                                                                                                    Paulo Freire, in Pedagogia da Autonomia 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Esta atividade está enquadrada nas Aprendizagens Essenciais e promove o desenvolvimento de competências do Perfil do 
Aluno.  

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

520 (Isabel Brites e Paula Ermida) 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 92 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E        

                                          
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Dia Mundial da Criança 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Professores 1º CEB 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

1º Ciclo   /   Pré-Escolar   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

110 - 1º Ciclo   /   100 - Pré-Escolar   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

AEC, Autarquia 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  3º Período                           --   Data: 03 / 06 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: A designar 

 

  

 

Público-alvo: Alunos 1º CEB e Pré-Escolar 
 

 

     Nº de alunos: 165 

 

  

 
 

Descrição: - Atividades em sala de aula (leituras, pesquisas, trabalhos de expressões, cartazes …)   
- Outras atividades lúdicas (a designar pela autarquia). 
 

Objetivos: 
 
 

- Promover o convívio entre as crianças, o espírito de entreajuda convivência, partilha, colaboração e da tolerância;  
- Promover a prática desportiva;  
- Proporcionar momentos de alegria e lazer;  
- Reconhecer os direitos das crianças. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
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ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E        

                                          
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Festa de Encerramento do Ano Letivo 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Professores 4º Ano 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

1º Ciclo   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

110 - 1º Ciclo   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

AEC 

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  3º Período                           --   Data: 28 / 06 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Centro Escolar de Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Alunos 1º CEB/ Encarregados de Educação dos alunos do 4º ano 
 

 

     Nº de alunos: 98 

 

  

 
 

Descrição: - Festa dos Finalistas – espetáculo e entrega de diplomas  
 

Objetivos: 
 
 

- Promover o convívio entre as crianças, proporcionando momentos partilha, colaboração, convivência e de alegria;  
- Ser capaz de participar em atividades de grupo adotando um comportamento construtivo, solidário, responsável e valorizando os contributos de 
cada um em função de objetivos comuns;  
- Desenvolver atividades integradoras de diferentes saberes. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    0 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
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ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E       

                                           
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Language Competition 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Clara Proença e Carmo Almeida 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

120 - 1º Ciclo - Inglês   /   220 - Port./Ing.   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º / 2º / 3º Períodos                           X   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Sala de aula 

 

  

 

Público-alvo: 1º Ciclo (3.º e 4.º anos de escolaridade) e 2º Ciclo 
 

 

     Nº de alunos: 101 

 

  

 
 

Descrição: Em contexto de sala de aula, os alunos completam um pequeno texto com espaços, ouvindo o que a professora diz.  
 

Objetivos: 
 
 

1. Proporcionar ao aluno contextos de enriquecimento linguístico e civilizacional; 2. Contribuir de forma construtiva para o sucesso do aluno; 3. 
Refletir sobre a riqueza cultural da diversidade linguística; 4. Fomentar o gosto/ curiosidade pela aprendizagem de novas línguas; 5. Promover a 
leitura e os livros em língua inglesa; 6. Motivar os alunos para o ensino do Inglês. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Grupos disciplinares de Inglês (120 e 220) 
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CLUBES E 
PROJETOS 
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CLUBES E PROJETOS 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24     
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O            

                                      
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

PRESSE - Programa Regional de Educação Sexual 
 

 
 

Dinamizador(es): Coordenadora da Saúde 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  1º / 2º / 3º Períodos                          --   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

 

 

Público-alvo: Comunidade escolar       

 

 
 

Descrição: O PRESSE é o Programa Regional de Educação Sexual em Saúde Escolar, promovido pela Administração Regional de Saúde do 
Norte, I.P. (ARSN) através do seu Departamento de Saúde Pública (DSP) que apoia a implementação da educação sexual nas escolas, de uma 
forma estruturada e sustentada, envolvendo o trabalho conjunto entre os profissionais de educação e de saúde escolar. O programa PRESSE tem 
como população-alvo alunos e professores do 1º, 2º, 3º ciclos do ensino básico e ensino secundário, envolvendo também pais, encarregados de 
educação, pessoal não docente e restante comunidade possuindo todos estes atores um papel ativo no desenvolvimento deste programa. O 
Programa PRESSE está no oitavo ano de implementação e, desde o início já foram realizadas 5 turmas de formação para professores, 1 para 
assistentes operacionais e 3 para encarregados de educação; foram cedidos, aos professores materiais pedagógicos e de elementos de 
monitorização do programa. O plano de trabalho prevê, ainda, um trabalho de apoio específico por docente/turma/situação sempre que solicitado, 
e um trabalho de monitorização dos trabalhos ao nível das turmas. Para este ano está prevista a realização de uma oficina de formação para 
professores 
 

Objetivos: 
 

- Contribuir para a formação da comunidade escolar ao nível da educação para a sexualidade; 
- Apoiar a implementação dos projetos de educação sexual de turma; 
- Reforçar as competências técnico-pedagógicas dos docentes na área da educação para a sexualidade; 
- Favorecer a partilha de experiências. 

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):   50 Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

520 (Coordenadora da Saúde, Isabel Brites) 
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P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O          

                                        
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

EPSES - Equipa de Promoção da Saúde e Educação Sexual 
 

 
 

Dinamizador(es): GPS (Gabinete de Promoção para a Saúde) 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  1º / 2º / 3º Períodos                          X   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

 

 

Público-alvo: Comunidade escolar       

 

 
 

Descrição: As opções que fazemos ao longo da vida podem influenciar o nosso estado de saúde. Daí a importância das ações de sensibilização, 
orientação e esclarecimento conducentes à adoção de estilos de vida saudáveis e à redução de comportamentos de risco. A promoção da saúde é 
o processo que visa aumentar a capacidade de os indivíduos e as comunidades controlarem a sua saúde, no sentido de a melhorar, indo além da 
prestação dos cuidados de saúde. Ed. para a Saúde é proporcionar o acesso a conhecimento e, sobretudo, desenvolver capacidades, atitudes e 
valores que favoreçam a tomada de decisões que permitam gerir e desenvolver o potencial de saúde de cada indivíduo. Implica o envolvimento e a 
responsabilização de cada indivíduo relativamente aos seus hábitos e estilos de vida e das suas consequências na saúde. Para tal, é necessário ter 
algumas precauções para não se correrem riscos desnecessários como uma gravidez não desejada ou uma DST que trarão problemas futuros. 
Porque a vida é feita de opções, livres mas que todas elas têm consequências, o GPS é um espaço de valorização de escolhas saudáveis através 
das quais se pretende não apenas educar para a promoção de hábitos/estilos de vida saudáveis, mas também fomentar novas tendências na forma 
dos jovens se relacionarem socialmente e se divertirem, sem passar exclusivamente pelos processos de consumos indevidos ou abusivos de 
substâncias psicoactivas. A principal finalidade é, pois, contribuir para que as crianças e jovens assumam tais atitudes. As áreas prioritárias de 
intervenção, para este ano letivo são: a ed. sexual (gravidez indesejada na adol.), consumo de subst. psicoativas (tabaco) e Igualdade de Género. 
Na ed. sexual será cumprido o disposto na Lei n.º 60/2009/6 agosto e Port. n.º196-A/2010/9 abril e na saúde oral o disposto Norma n.º 009/2013/17 
da DGS. A equipa está consciente que as estratégias promotoras de saúde, a par das de prevenção da doença,  permitem o aumento da esperança 
média de vida e o incremento da qualidade de vida, e esta dependerá de um conjunto de fatores que proporcionam ao indivíduo bem-estar físico, 
harmonia e equilíbrio nas relações, permitindo assim uma vida mais longa e saudável. 
 

Objetivos: 
 

1. Promover o reconhecimento da saúde como um bem precioso que todos desejamos e devemos promover; 
2. Impulsionar medidas que fomentem a promoção da saúde na escola/comunidade;  
3. Fomentar a influência de certos comportamentos na manutenção do estado de saúde; 
4. Promover a saúde sexual e comportamentos responsáveis para a vivência de uma sexualidade consciente e    responsável; 
5. Sensibilizar para as consequências sobre a saúde física e psíquica do consumo de substâncias nocivas ao organismo; 
6. Promover a aquisição de competências que permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade; 
7. Promover a igualdade entre os membros dos dois géneros humanos; 
8. Articular, na medida do possível, a educação para a saúde com projetos de âmbito nacional.    

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):   100 Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

520 (Coordenadora da Saúde, Isabel Brites) 
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ANO LETIVO 23 - 24     
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O    
 

 
 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Clube Ciência Viva na Escola 
 

 
 

Dinamizador(es): Paula Ermida, Luis Guimarães, Manuel Pereira 
 

 
 

Calendarização:           --  Período(s):  Ao longo do ano                          --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço     

 

 

 

Público-alvo: Comunidade Educativa       

 

 
 

Descrição: Os Clubes Ciência Viva funcionam nas escolas como espaços abertos de contacto com a ciência e a tecnologia, para a educação e 
para o acesso generalizado dos alunos a práticas científicas, promovendo o ensino experimental das ciências.  Resultam de parcerias sólidas com 
Universidades, Centros de Investigação, Museus e Centros de Ciência, Empresas, Associações e ONG´S que fomentam a interdisciplinaridade e 
a abertura das escolas à comunidade. 
Estes Clubes assentam num conceito dinâmico e plural, enquanto estruturas de ciência e conhecimento adaptadas às características específicas 
das organizações parceiras que as constituem e do meio social e cultural em que se inserem. Neste sentido, preconiza-se que sejam abertos e 
dirigidos a toda a comunidade educativa, para promover o acesso a práticas científicas inovadoras. 
 

Objetivos: 
 

1. Contribuir para a literacia científica e tecnológica dos alunos e da comunidade educativa, incluindo famílias e restante comunidade local;  
2. Promover ambientes formais e não formais de aprendizagem que estimulem o entusiasmo pela ciência e pela aprendizagem ao longo da vida;  
3. Estimular o gosto e a compreensão de fenómenos científicos e técnicos;  
4. Desenvolver o saber e a autonomia para aplicar e dar resposta aos desejos e necessidades humanos, com consciência das consequências 
éticas, sociais, económicas e ecológicas;  
5. Cooperar para a modernização dos modelos e estratégias de ensino usados pelos professores, nomeadamente através da interdisciplinaridade;  
6. Diligenciar a mobilização de literacias diversas, de múltiplas competências, teóricas e práticas, promovendo o trabalho prático e experimental, 
a contextualização do conhecimento e o desenvolvimento de competências científicas relevantes;  
... 

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

Paula Errmida 
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P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O  

                                                
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Clube de Teatro 
 

 
 

Dinamizador(es): Maria Figueira e Rosa Matias 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  Ao longo do ano                          X   Data: 04 / 10 / 2023 a 07 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Sala 17 

 

 

 

Público-alvo: Todos os alunos do Agrupamento       

 

 
 

Descrição: Dramatização de textos e sua apresentação em eventos para a comunidade escolar. 
 

Objetivos: 
 

1. Fomentar o gosto pelo teatro, nos seus vários géneros e vertentes; 2.Conhecer a dinâmica do espetáculo; 3.Proporcionar o saber estar em 
palco, sem complexos ou inibições; 4.Proporcionar o autoconhecimento, a autoestima e o desenvolvimento da sensibilidade; 5.Promover o 
desenvolvimento das capacidades estéticas e criativas; 6.Promover o desenvolvimento da autonomia e do espírito crítico; 7.Desenvolver o 
espírito de trabalho em equipa nas suas vertentes de entreajuda, tolerância, respeito e valorização da diferença e reconhecimento das 
capacidades individuais e coletivas; 8. Promover a ocupação dos tempos livres com atividades de acordo com os interesses de todos; 9. 
Promover uma melhor integração de todos os intervenientes na Escola, através de formas de expressão artística; 10. Promover o Clube como 
um centro de referência em que o afeto funcione como meio de comunicação privilegiado entre as pessoas. 

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):   150 Euros 

 

 

 

 

 

 

Observações: A verba destina-se à aquisição de materiais para cenografia. 

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

Maria Figueira/ Rosa Matias 
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P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O   

                                               
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Clube de Música 
 

 
 

Dinamizador(es): Prof. Alcino Gomes 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  Ao longo do ano                          --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Sala de educação musical 

 

 

 

Público-alvo: Comunidade educativa       

 

 
 

Descrição: Fundamentação Teórica  
A música é uma das mais antigas e valiosas formas de expressão da humanidade e está presente na vida das pessoas. Na antiguidade, 
filósofos gregos consideravam a música como “uma dádiva divina para o homem...” Segundo historiadores, o fazer musica de uma forma ou 
de outra, sempre esteve presente nas sociedades, desde as mais primitivas até às atuais. 
Hoje se percebe que a música tem a capacidade de aglutinar crianças, jovens e adultos, para cantar, tocar um instrumento, ou ambas. Verifica-
se que os jovens se identificam por um mesmo gênero musical, o que lhes dá e reforça a sensação de pertencerem a um grupo, de possuírem 
um mesmo conhecimento. 
Assim, podemos afirmar que a vivência musical faz parte do dia-a-dia do ser humano e é muito salutar para o desenvolvimento de trabalhos 
em grupo e que a aprendizagem musical abre portas para outras informações.  
A música ajuda a afinar a sensibilidade dos alunos, aumenta a capacidade de concentração, desenvolve o raciocínio lógico-matemático e a 
memória, além de ser forte desencadeador de emoções. 
Fazer música, principalmente em grupo, traz a noção da importância da ordem e da disciplina, da organização, do respeito ao outro e a si 
mesmo. Pensando assim, a música não pode estar desligada do processo de ensino-aprendizagem da escola. 
A música forma o caráter e favorece o desenvolvimento integral da personalidade, o equilíbrio emocional e social.”(Míria Therezinha Kolling) 
 

Objetivos: 
 

- Despertar o gosto pela música e suas expressões; 
- Possibilitar, através desta experiência, o ingresso dos alunos na arte musical; 
- Desenvolver a sensibilidade ao ritmo, perceção auditiva, coordenação e memória; 
- Conhecer as diversidades musicais;  
- Perceber a importância da música como cultura;  
- Apresentar diversos ritmos musicais, bem como apreciá-los e identificá-los; 
- Estimular os talentos na arte musical;  
- Desenvolver a sociabilidade, participando do trabalho em grupo; 
- Desenvolver a concentração, atenção, criatividade e cooperação; 
- Criar um Grupo Musical na escola. 

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

Biblioteca 
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P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O        

                                          
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Clube de Yoga 
 

 
 

Dinamizador(es): Diana Gomes 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  Ao longo do ano                          --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: sala 17 - Bloco 1 

 

 

 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano        

 

 
 

Descrição: Sessões de Yoga, 50 minutos por semana às quartas feiras das 16:25h às 17:15h.   
 

Objetivos: 
 

- Equilibrar e harmonizar corpo, mente e emoções; 
- Dimunuir fadiga fisica e emocional, ansiedade e stress; 
- Aumentar concentração, atenção, confiança e força interior. 

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):   200 Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

910 
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P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O             

                                     
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Serviço de Psicologia e Orientação - SPO 
 

 
 

Dinamizador(es): Dorisa Maravilha e Francelina Gomes 
 

 
 

Calendarização:           --  Período(s):  Ao longo do ano                          --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

 

 

Público-alvo: Toda a comunidade educativa       

 

 
 

Descrição: O SPO assegura, na prossecução das suas atribuições, o acompanhamento do aluno, individualmente ou em grupo, ao longo 
do processo educativo, bem como o apoio ao desenvolvimento do sistema de relações interpessoais no interior da escola e entre esta e a 
comunidade. 
São atribuições do SPO: 
a) Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construção da sua identidade pessoal; 
b) Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integração no sistema de relações interpessoais da comunidade escolar; 
c) Prestar apoio de natureza psicológica e psicopedagógica a alunos, professores, pais e encarregados de educação, no contexto das 
atividades educativas, tendo em vista o sucesso escolar, a efetiva igualdade de oportunidades e a adequação das respostas educativas; 
d) Assegurar, em colaboração com outros serviços competentes, designadamente os de educação inclusiva, a referenciação de alunos com 
necessidades educativas, a avaliação da sua situação e o estudo das intervenções adequadas; 
e) Contribuir, em conjunto com as atividades desenvolvidas no âmbito das áreas curriculares, para a identificação dos interesses e aptidões 
dos alunos de acordo com o seu desenvolvimento global e nível etário; 
f) Promover atividades específicas de informação escolar e profissional, suscetíveis de ajudar os alunos a situarem-se perante as 
oportunidades disponíveis, tanto no domínio dos estudos e formações como no das atividades profissionais, favorecendo a indispensável 
articulação entre a escola e o mundo do trabalho; 
g) Desenvolver ações de aconselhamento psicossocial e vocacional dos alunos, apoiando o processo de escolha e o planeamento de 
carreiras; 
h) Colaborar em experiências pedagógicas e em ações de formação de professores, bem como realizar e promover a investigação nas 
áreas da sua especialidade. 
 

Objetivos: 
 

1. Realizar avaliação e acompanhamento psicológico e psicopedagógico aos discentes; 
2. Prestar apoio no estudo e implementação de medidas educativas e estratégias de aprendizagem adequadas; 
3. Contribuir para a redução dos comportamentos de risco; 
4. Prestar apoio na construção do projeto de vida dos discentes através da implementação de programas de orientação escolar e vocacional; 
5. Promover a adesão dos encarregados de educação ao contexto escolar e consequentemente a intervenção na dinâmica familiar; 
6. Encaminhar e colaborar com serviços especializados da comunidade suscetíveis de contribuir para o bem-estar biopsicossocial, o sucesso 
escolar e a igualdade de oportunidades; 
7. Desenvolver e implementar ações de sensibilização e informação e programas de desenvolvimento de competências pessoais e sociais.  

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

Dorisa Maravilha e Francelina Gomes 
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ANO LETIVO 23 - 24     
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O             

                                     
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Clube Desporto Escolar 
 

 
 

Dinamizador(es): Grupo de Educação Física 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  Ao longo do ano                          --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas Abel Botelho 

 

 

 

Público-alvo: 2º ciclo, 3º ciclo e Secundário       

 

 
 

Descrição: No Agrupamento existem cinco Grupos Equipa (Sobre Rodas, Escola Ativa, Boccia, Futsal e Ténis de Mesa), que funcionam 
durante todo o ano letivo, em que três deles (Boccia, Futsal, Ténis de Mesa), têm competições com outras Escolas. 
 

Objetivos: 
 

Proporcionar  diferentes atividades desportivas aos alunos e sua respetiva integração e inclusão.  
Educar os alunos para um estilo de vida saudável. 
Desenvolver o espírito de equipa e cooperação.  
Incentivar a incrementar hábitos de utilização de energias sustentáveis (utilização da bicicleta). 
Contribuir para a promoção do sucesso escolar dos alunos. 
 

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

André Diogo Coelho Moreira 
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ANO LETIVO 23 - 24     
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O          

                                        
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Clube de Escrita 
 

 
 

Dinamizador(es): Carmo Almeida 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  1º / 2º / 3º Períodos                          X   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Sala de aula/ Sala do Futuro 

 

 

 

Público-alvo: Alunos do 2º e 3º Ciclos       

 

 
 

Descrição: O Clube de Escrita é um espaço onde os alunos podem, de forma descontraída e criativa, escrever narrativas, poemas, banda 
desenhada e outros textos de temas variados.  
Serão utilizados os recursos seguintes: jogos de escrita (cartas, dados…); ferramentas digitais (Storyboard That…); visualização de curtas-
metragens; leitura de textos, normalmente apresentados pela professora, sendo o ponto de partida para, a partir do modelo apresentado, o 
aluno criar novos textos, expressando ideias diferentes. 
Todos os textos são lidos pelos seus autores ao grupo e, sempre que necessário, reconstruídos, aperfeiçoados… 
 
 

Objetivos: 
 

1. Fomentar a gosto pela escrita; 2. Utilizar a língua materna como instrumento de expressão de pensamento, emoções e sentimentos; 3. 
Escrever de forma descontraída e criativa; 4. Tomar consciência das potencialidades lúdicas da língua; 5. Criar ideias novas, a partir de leitura; 
6. Proporcionar a partilha e o feedback construtivo; 7. Criar uma comunidade de escritores criativos. 

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como 

espaço de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

Carmo Almeida 
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ANO LETIVO - 2023/2024      
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O                                                 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

     Clube da Proteção Civil 
 

 
 

Dinamizador(es):      Manuel Pereira 
 

 
 

Calendarização:   Anual Período(s):    3                           Data: ao longo do ano 

 

 

 

Local:      Agrupamento de Escolas de Tabuaço 

 

 

 

Público-alvo:     Comunidade Educativa        

 

 
 

Descrição:       
O Clube de Proteção Civil pretende envolver e formar alunos/turmas que assumirão o compromisso de ocuparem o cargo de Delegados de Proteção 
Civil Escolar e disseminarem os conhecimentos pela comunidade educativa. 
 

Finalidades:  
- Informar a população escolar sobre os riscos coletivos; 
- Envolver a comunidade educativa na construção de uma cultura de segurança; 
- Educar para a prevenção e minimização de riscos; 
- Promover uma cidadania ativa e participante; 
- Promover uma relação interativa e de proximidade com a comunidade local. 

 
Objetivos: 

- Sensibilizar alunos para a proteção civil; 
- Conhecer protagonistas e intervenientes; 
- Identificar riscos naturais, tecnológicos e mistos; 
- Adquirir hábitos de segurança; 
- Desenvolver competências no âmbito da proteção civil; 
- Promover atitudes e comportamentos adequados em situações de emergência; 
- Construir comunidades mais resilientes. 

 
Atividades previstas: 

1º Período: Divulgação do Clube no agrupamento; Exercício “A Terra Treme”; 
2º Período: Simulacro de incêndio, com a participação dos meios da proteção civil local; 
3º Período: Divulgação do programa “Aldeias Seguras, Pessoas Seguras”; 
Ao longo do ano será atualizado e reformulado o “Plano de Prevenção e Emergência” 
 

 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral; 

2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos; 

3.  Prestar um serviço educativo de qualidade;    

4.  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa;    

5.  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada;   

6.  Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola; 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

 

 

 

 

Observações:    As atividades a realizar pelo Clube serão realizadas em parceria com a Proteção Civil de Tabuaço, logo a sua programação está 
dependente da disponibilidade dos elementos que integram a Proteção Civil Local.   

 

  
 

Responsável pelo projeto – Manuel Pereira 
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ANO LETIVO 23-24 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O     

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

PROJETO PRÉ EDUCA + DA AAAF E JARDIM DE INFÂNCIA 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

 Docentes: Elisabete, Filipe, Joel. Mónica, Pedro, Tiago, Vanessa 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Pré-Escolar   /   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es)... 
 

 

100 - Pré-Escolar   /  ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

Jardim de Infância ; Câmara Municipal de Tabuaço   

 
 

 

Calendarização: Período(s):Ao longo do ano--Data:   / 03 / 10 a 28 / 06 / 2024 

 

 

 

Local: JARDIM 

 

  

 

Público-alvo: Crianças 
 

 

Nº de alunos:67 

 

  

 
 

Descrição: O 
 

Objetivos: 
 
 

Desenvolver a acuidade musical; 
Tomar consciência do seu corpo, na relação com os outros e com diversos espaços e materiais; 
Desenvolver a Psicomotricidade; 
Levar a criança a criar o gosto pela língua inglesa, desenvolvendo uma relação positiva com a aprendizagem da mesma, promovendo a educação 
para a comunicação; 
Desenvolver a imaginação e a criatividade.   

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1. x Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.2. x Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. x Prestar um 

serviço educativo de qualidade.4. x Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.5. x Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.6. x Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):     Euros 

 

 

Previsão de Km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: Este projeto surgiu da necessidade de desenvolver as atividades num horário em que as crianças estão com níveis de 
concentração e motivação mais elevados, já que em anos letivos anteriores estas  eram realizadas após as 15.30 m, no período da AAAF.  
Vai veicular uma maior articulação dos conteúdos a abordar, interligando-os permitindo uma maior consolidação das vivências e experiências 
das crianças. Evitar uma duplicação de actividades.  Encurtar o intervalo de tempo que as crianças passam entre o horário do almoço e o lanche 
da tarde e aumentar o tempo útil da atividade. 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Neli Sousa e Filipe Oliveira 
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ANO LETIVO 23 - 24     
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O     

                                             
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Clube do Voluntariado 
 

 
 

Dinamizador(es): Docentes Paulo Macedo e Elisa Maia; Alunos do 2º,3º ciclos e Ensino Secundário 
 

 
 

Calendarização:           X  Período(s):  Ao longo do ano                          X   Data: 18 / 09 / 2023 a 14 / 06 / 2024                                   

 

 

 

Local: Agrupamento de Escolas de Tabuaço e Freguesias do Concelho de Tabuaço 

 

 

 

Público-alvo: Comunidade Escolar        

 

 
 

Descrição: Visita a Lares de Idosos do Concelho; Recolha de Alimentos,livros e brinquedos para Instituições e famílias carenciadas; Recolha de 
tampas; Atividade de reflorestação; Apoio ao Canil de Tabuaço e Plataforma Animal; Participação no Projeto Nacional EDP-Escolas Solidárias;  
 

Objetivos: 
 

Promover e valorizar o espírito voluntário, fomentar nos jovens o sentimento da solidariedade e valorização do próximo. 

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6.  x  Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

Paulo Macedo e Elisa Maia 
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ANO LETIVO 23 - 24     
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   P R O J E T O  
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Parlamento dos Jovens 
 

 
 

Dinamizador(es): Ana Paula Morgado e Elisabete Costa 
 

 
 

Calendarização:           --  Período(s):  2º / 3º Períodos                          --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Viseu 

 

 

 

Público-alvo: alunos do 3º ciclo e alunos do secundário       

 

 
 

Descrição: participação da sessão distrital e nacional (caso o projeto do agrupamento seja votado) 
 

Objetivos: 
 

O Parlamento dos Jovens, é um projeto desenvolvido pela Assembleia da República Portuguesa com o objetivo de promover e incentivar o 
trabalho democrático aos alunos do Ensino Básico e Secundário.Procura sensibilizar os alunos para a importância de uma cidadania ativa e 
participativa. 

 
 

 
 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intra pessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação da Escola. 

 
 

 
 

 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 
 

 

 

 

Observações: Transporte para Viseu e Lisboa 

 

  
 

Responsável pelo projeto - Grupo 
 

Elisabete Costa (Básico) 
Ana Paula Morgado (Secundário) 
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VISITAS DE ESTUDO 

  

VISITAS DE 
ESTUDO 
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ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   V I S I T A   D E   E S T U D O    

                                              
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Meo XL Games - Exponor Porto 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Marlene Almeida e Carla Mansilha 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   Matemática e Ciências Experimentais   /   
----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

550 - Informática   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  1º Período                           --   Data: 24 / 11 / 2023 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Porto 

 

  

 

Público-alvo: Turma do curso de Informática 11º ano 
 

 

     Nº de alunos: 17 

 

  

 
 

Descrição:  MEO XL Games é uma viagem pelo mundo dos videojogos. 
Uma experiência única onde todos podem conhecer e experimentar as mais recentes novidades da indústria dos videojogos, viver as 
emoções dos esports, reviver a nostalgia das arcades e balls dos salões de jogo ou aprender algo mais sobre as profissões do futuro. 
 

Objetivos: 
 
 

Este evento foi concebido com o objetivo de contribuir e auxiliar na descoberta e na orientação vocacional dos jovens em idade escolar 
ao participar num conjunto de ações e atividades de cariz pedagógico, lúdico, técnico e de especialização no ambito dos videojogos e 
respetivas ferramentas de iniciação e desenvolvimento de competências profissionais no mundo digita. Os alunos participaram num 
workshop de pensamento computacional, iniciação e desenvolvimento de jogos digitais.l 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   90 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    310 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: O 90 de orçamento refere-se ao pagamento da inscrição. 5€ por cada participante 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Marlene Almeida 
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ANO LETIVO 23-24 

 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   V I S I T A   D E   E S T U D O 
 

 
 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Feira dos Empregos e Oportunidade - Lamego 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Ana Paula 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Ciências Sociais e Humanas/   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es)... 
 

 

410 - Filosofia/  ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização: Período(s):2º Período--Data:   /    /     a    /    /      

 

 

 

Local:Lamego 

 

  

 

Público-alvo: Profissional 
 

 

Nº de alunos:    

 

  

 
 

Descrição: Visita 
 

Objetivos: 
 
 

Desenvolver e consolidar conhecimentos e as competências profissionais aqduiridas durante a frequência do curso. 
Articular os conhecimentos e competências adquiridas nas diferentes disciplinas do plano curricular do curso. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1. x Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.2. x Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.--Prestar um serviço 

educativo de qualidade.4.--Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.5.--Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.6.

--Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):     Euros 

 

 

Previsão de Km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:      

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Ana Paula grupo 410 
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ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   V I S I T A   D E   E S T U D O 

                                                 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Visita ao IPV e Centro de Inovação - Softinsa, Viseu 
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Marlene Almeida e Carla Mansilha 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

550 - Informática   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           --   Data: 02 / 05 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Porto 

 

  

 

Público-alvo: Turma do curso de Informática 11º ano 
 

 

     Nº de alunos: 17 

 

  

 
 

Descrição: Visita guiada ao centro de inovação da empresa Softinsa. 
 

Objetivos: 
 
 

Dar a conhecer o funcionamento da empresa, os equipamentos e os softwares utilizados pela empresa na gestão e desenvolvimento de aplicações, 
com capacidade regional e global, fazendo parte da rede internacional de Centros de Inovação da IBM. Conciliar aprendizagens. 
Fomentar a socialização; Promover a literacia e cultura científica;  
 Contribuir para desenvolver competências pessoais e de carreira, que irão ajudar a fazer escolhas vocacionais conscientes, informadas e 
fundamentadas no final do Ensino Secundário e a valorizar a formação ao longo da vida dos alunos. 

 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um serviço 

educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   

6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    210 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Marlene Almeida 
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ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   V I S I T A   D E   E S T U D O        

                                          
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Teatro "Os Maias"  
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Sandra Duarte 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

300 - Port./Franc.   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  2º Período                           --   Data: 23/ 02 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Vila Nova de Gaia  - Avintes 

 

  

 

Público-alvo: Alunos que frequentam o Curso Profissional 2 (CP Informática)./ 11º A/B 
 /  

 

     Nº de alunos: 34 

 

  

 
 

Descrição: Visionamento da peça de Teatro (adaptação dramatúrgica) da obra de Eça de Queirós "Os Maias".  
 

Objetivos: 
 
 

Proporcionar contextos de enriquecimento cultural e cívico; 
Estimular a criatividade; 
Possibilitar uma melhor compreensão das especificidades do texto dramático; 
Promover aprendizagens em contextos diversificados; 
Contactar com outras formas de expressão artística; 
Consolidar conhecimentos adquiridos na sala de aula.   
Compreender o papel cívico e cultural do Ser Humano. 
Refletir sobre a importãncia cultural no tornar-se "pessoa". 
Compreender as implicações do ser individual na coletividade da qual somos parte integrante. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):     Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    260 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: bilhete: 8:00€ 
                   A disciplina de Português articula com a disciplina de Área de Integração. 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Sandra Duarte e Ana Paula Morgado 
 

 

 
 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 114 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   V I S I T A   D E   E S T U D O        

                                          
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Visita ao Museu "World of Discoveries"  
 

 
 

Dinamizador(es) 
………..... 
 

 

Sandra Duarte 

  

 

Departamento(s) 
……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) 
Disciplinar(es) ... 
 

 

300 - Port./Franc.   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, 

Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  3º Período                           --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Porto 

 

  

 

Público-alvo: Alunos que frequentam o Curso Profissional 1 (CPRB e CPTAuxiliar de Saúde) 
 

 

     Nº de alunos: 10 

 

  

 
 

Descrição: Visita guiada ao Museu "World of Discoveries"."  
 

Objetivos: 
 
 

Proporcionar contextos de enriquecimento cultural e cívico; 
Estimular a criatividade; 
Possibilitar uma melhor compreensão das especificidades do texto dramático; 
Promover aprendizagens em contextos diversificados; 
Contactar com outras formas de expressão artística; 
Consolidar conhecimentos adquiridos na sala de aula.    

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de formação 

alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   80  Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    300 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: O preço do bilhete do espetáculo de teatro será de 8 euros. 
                          Articula com a disciplina de Área de Integração.  

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Sandra Duarte e Gabrella Lopes 
 

 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 115 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   V I S I T A   D E   E S T U D O      

                                            
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Visita de Estudo ao Vintage House Hotel 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Ana Paula e Clara Proença 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Ciências Sociais e Humanas   /   Línguas   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

410 - Filosofia   /   120 - 1ºCiclo - Inglês   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           --   Data: 15 / 01 / 2024 a 15 / 01 / 2024                                   

 

 

 

Local: Hotel Vintage House 

 

  

 

Público-alvo: Curso Profissiona de Informática - 11º anol  
 

 

     Nº de alunos: 17 

 

  

 
 

Descrição: Visita às instalações do Vintage House Hotel, explorando, em cada secção do Hotel (ex:receção; economato, entre outros),os 
diferentes programas informáticos para que, desta forma, os alunos percebam e consciencializem toda a dinâmica envolvente .   
 

Objetivos: 
 
 

Aprender em contexto real/prático; Sensibilizar para a importânia do curso numa atuação orientada para o mercado de trabalho; Desenvolver 
competências já adquiridas na frequência do curso,  direcionadas para o mercado de trabalho. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar 

um serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço 

de formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    30 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: É necessário transporte 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Ana Paula e Clara Proença 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 116 

 

 

 
 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   V I S I T A   D E   E S T U D O   

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Teatro "Auto da Barca do Inferno" / Museu World of Discoveries  
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Helena Lopes 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Línguas   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

300 - Port./Franc.   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  2º Período                           --   Data:    /    /      a    /    /                                        

 

 

 

Local: Porto 

 

  

 

Público-alvo: Alunos que frequentam o 9.ºano 
 

 

     Nº de alunos: 28 

 

  

 
 

Descrição: Visionamento da peça de Teatro "Auto da Barca do Inferno" e visita acompanhada ao Museu dos Descobroimentos 
 

Objetivos: 
 
 

Proporcionar contextos de enriquecimento cultural e cívico; 
Estimular a criatividade; 
Possibilitar uma melhor compreensão das especificidades do texto dramático; 
Promover aprendizagens em contextos diversificados; 
Contactar com outras formas de expressão artística; 
Consolidar conhecimentos adquiridos na sala de aula.    

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):     Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    300 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: A aguardar informação/resposta quanto ao preço dos bilhetes. 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Helena Lopes 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 117 

 

 

 
 

 

 
ANO LETIVO23-24 

 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O  D E  V I S I T A   D E   E S T U D O 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Visita de Estudo a Lisboa 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Sandra Frias 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Ciências Sociais e Humanas   /   Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es)... 
 

 

400 - História   /  420 - Geografia   /   200 - Hist. Geog. Portugal 

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:XPeríodo(s):2º Período--Data:   /    /     a    /    /      

 

 

 

Local:Lisboa 

 

  

 

Público-alvo: 10º,11º e 12º anos 
 

 

Nº de alunos:    

 

  

 
 

Descrição:visita ao Museu Quake, Museu da Eletricidade, Ciência Viva e Oceanário 
 

Objetivos: 
 
 

No museu Quake pretende-se que os alunos vivam/sintam o Grande Terramoto de Lisboa de 1755  
No museu da eletricidade apresenta nos seus espaços, o passado, o presente e o futuro das Energias. 
No museu de Ciência Viva os alunos poderão estar em contacto com a ciência e a tecnologia promovendo o ensino exprimental das ciências e 
das técnicas. 
No Oceanário podeão visualizar as diversas espécies marinhas. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1. x Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.2. x Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.--Prestar um serviço 

educativo de qualidade.4. x Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.5.--Valorizar a Escola como espaço de formação 

alargada.6.--Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):     Euros 

 

 

Previsão de Km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:      

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Sandra Frias  grupo 400 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 118 

 

 

 
 

 

 
ANO LETIVO23-24 

 
 

PLANIFICAÇÃO DE V I S I T A   D E   E S T U D O 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Feira Medieval de Torre de Moncorvo 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Elisabete Costa 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Ciências Sociais e Humanas   /   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es)... 
 

 

400 - História   /  200 - Hist. Geog. Portugal   /   ----------------------------  

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:--Período(s):2º / 3º Períodos--Data:12 / 04 / 24a    /    /      

 

 

 

Local:Torre de Moncorvo l 

 

  

 

Público-alvo:5º, 6º e 7º 
 

 

Nº de alunos:    

 

  

 
 

Descrição:Participar no cortejo medieval, vestidos à epoca. (Clero, Nobreza ou Povo) 
 

Objetivos: 
 
 

identificar as ordens sociais da época medieval, os seus costumes e sua maneira de viver. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1. x Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.2. x Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.--Prestar um serviço 

educativo de qualidade.4. x Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.5.--Valorizar a Escola como espaço de formação 

alargada.6.--Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):     Euros 

 

 

Previsão de Km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:os alunos podem almoçar na cantina da escola ( agrupamento de escolas Dr Ramiro Salgado) 

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Elisabete Costa grupo 400 
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ANO LETIVO23-24 

 
 

PLANIFICAÇÃO DE V I S I T A   D E   E S T U D O 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Aveiro (museu, moliceiros e salinas) 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Gabriella Lopes e Fábio Silva  

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Ciências Sociais e Humanas   /   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es)... 
 

 

420 - Geografia   /  400 - História   /   ----------------------------  

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:--Período(s):---------------------------Data:   /    /     a    /    /      

 

 

 

Local:Aveiro 

 

  

 

Público-alvo: 7º, 8, 9 anos 
 

 

Nº de alunos:    

 

  

 
 

Descrição:visita ao museu, conhecer a cidade e as atividades economicas da região.  
 

Objetivos: 
 
 

Proporcionar aos alunos um melhor conhecimento sobre as atividades económicas existentes no nosso país e também a nível cultural/gastronómico. 
Compreender a pesca em Portugal e os diferentes tipos de pesca. 
Compreender a importância dos transportes (terrestres e aquáticos) nas dinâmicas dos territórios. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1. x Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.2. x Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.--Prestar um serviço 

educativo de qualidade.4. x Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.5.--Valorizar a Escola como espaço de formação 

alargada.6.--Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):     Euros 

 

 

Previsão de Km (ida e volta):    km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:      

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Gabriella Lopes grupo 420 
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ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   V I S I T A   D E   E S T U D O            
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Visita ao  Parque Botânico Arbutus do Demo - Vila Nova de Paiva   
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Professores 1º CEB 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

1º Ciclo   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

110 - 1º Ciclo   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           --  Período(s):  3º Período                           --   Data: 14 / 06 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Vila Nova de Paiva 

 

  

 

Público-alvo: Alunos 1º CEB 
 

 

     Nº de alunos: 98 

 

  

 
 

Descrição: Proporcionar uma viagem de estudo ao Parque  Botânico Arbutus do Demo - Vila Nova de Paiva  . 
 

Objetivos: 
 
 

Observar e conhecer a flora autóctone  do parque;  
Sensibilizar as crianças sobre o perigo da extinção das espécies  vegetais;  
Promover o desenvolvimento de uma consciência ecológica; 
Desenvolver atitudes e comportamentos de conservação da natureza e respeito pelo ambiente; 
Reconhecer a importância de viver num ambiente saudável e não poluído.  

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. -- Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. -- Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4. -- Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5. -- Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    92 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Anabela Almeida - Grupo 110 
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ANO LETIVO23-24 

 
 

P L A N I F I C A Ç Ã OD EA T I V I D A D E 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Visita de Estudo à  Quinta Pedagógica  Casa das Palmeiras- Mangualde  
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Educadoras de Infância. 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Pré-Escolar   /   ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es)... 
 

 

100 - Pré-Escolar   /  ----------------------------   /   ----------------------------  

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

Assistentes Operacionais , Pais, Câmara Municipal de Tabuaço.   

 
 

 

Calendarização:--Período(s):3º Período--Data:   /    /     a 14 / 06 / 2024 

 

 

 

Local: Quinta Pedagógica "Casa das Palmeiras" - Mangualde 

 

  

 

Público-alvo:crianças de 3, 4 e 5 anos de idade 
 

 

Nº de alunos:67 

 

  

 
 

Descrição:Proporcionar uma viagem de estudo a uma quinta biológica promotora de atitudes de  sustentabilidade social, económica e ambiental.   
 

Objetivos: 
 
 

Observar e conhecer a fauna autóctone ;  
Incentivar a interação com os animais;  
Sensibilizar as crianças sobre o perigo da extinção das espécies (animais e vegetais);  
Promover o desenvolvimento de uma consciência ecológica; 
Desenvolver atitudes e comportamentos de conservação da natureza e respeito pelo ambiente; 
Reconhecer a importância de viver num ambiente saudável e não poluído.  
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo): 
 

1. x Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.2. x Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3. x Prestar um serviço 

educativo de qualidade.4. x Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.5. x Valorizar a Escola como espaço de formação 

alargada.6. x Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):200Euros 

 

 

Previsão de Km (ida e volta):176-km 

PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:Esta visita irá proporcionar às crianças a aquisição de conhecimentos sobre as carateristicas de animais e plantas e  a sua importância  
na biodiversidade da Terra.   

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

 Neli Sousa. 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 122 

 

 

 

 
 
 

 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO    

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

BTL- Bola de Turismo de Lisboa- Lisboa 28 Fevereiro a 3 de Março 2024 

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 2º Período                                Data:   01/ 03/ 2024 a 02/03/ 2024                                       

 

 

 

Local: BTL- Bola de Turismo de Lisboa- Lisboa 28 Fevereiro a 3 de Março 2024 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição: Lamego Hotel & Life e ESTGL e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego 
 
a) Privilegiar as aprendizagens funcionais, significativas e contextualizadas; 
c) Relacionar o saber, o saber ser e o saber fazer; 
d) Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral, dado as diversas 
atividades na área de hotelaria, restauração, animação, similares e turismo que dinamiza a BTL,  projetando o futuro melhor tanto em termos 
pessoal como profissional, além de promover os produtos, produzidos na Região” concelho de Tabuaço por solicitação e convite do 
Município de Tabuaço através de várias atividades. 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   300 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 800 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 2 (dois) Professores 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
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ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO      

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

 Resinorte - Ecocentro de Bigorne - Lamego 

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 2 º Período                                         Data: 16/ 02/ 2024 a 16/02/ 2024                                       
 

 

 

Local:   Resinorte - Ecocentro de Bigorne - Lamego 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição:  
a) Sensibilizar os alunos para o meio ambiente, com simples gestos contribuir para um planeta melhor. 
b) Tomar conhecimento de todo o processo de triagem dos Resíduos Sólidos Urbanos. 
c) Noções sobre a Reciclagem do lixo doméstico e industrial e sua separação e armazenamento. 

  
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão): 0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 100 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 1 (um) Professor 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 124 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

EHTDL– Escola de Hotelaria e Turismo de Lamego Douro-Lamego. Caves das 
Raposeira – Lamego  

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 2º Período                                Data:   18/ 03/ 2024 a 18/03/ 2024                                       

 

 

 

Local: Escola de Hotelaria e Turismo de Lamego Douro-Lamego. 

Caves das Raposeira – Lamego 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição:  
a) Privilegiar as aprendizagens funcionais, significativas e contextualizadas; 
b) Relacionar o saber, o saber ser e o saber fazer; 
c) Compreender o Património Cultural, Vinhateiro e a oportunidade de prosseguirem os estudos nesta área 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão): 70 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 80 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 1 (um) Professor 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 125 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO      

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 Cooperativa Agrícola de Tabuaço - Produção de azeite 
 

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 2º Período                                Data:   26 / 01 / 2024 a  26 / 01/ 2024                                       

 

 

 

Local: Cooperativa Agrícola de Tabuaço - Tabuaço     

 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição: Visita à Cooperativa Agrícola de Tabuaço - Produção de azeite. - Tabuaço     
 

Objetivos: 
a) Privilegiar as aprendizagens funcionais, significativas e contextualizadas; 
c) Relacionar o saber, o saber ser e o saber fazer; 
d) Sensibilizar os alunos para a importância da Região em vários contextos para uma melhor coesão territorial, aproveitando os recursos 
naturais, tais como o setor terciário 
 
d     
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):     0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):  Local  km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:  Deslocação será feita a pé.      

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
 

 
 
 
 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 126 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

 DIA DO ENSINO PROFISSIONAL - LISBOA 

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 3 º Período                                         Data:     /    /    a    /    /                                      
 

 

 

Local:   DIA DO ENSINO PROFISSIONAL - LISBOA 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição:  
Proporcionar aos alunos  um dia diferente: 
Convívio, empatia  e participação em atividades no DIA DO ENSINO PROFISSIONAL, jornada a nível nacional. 
 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão): 0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 800 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 1 (um) Professor 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
 

 

 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 127 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Lamego Hotel & Life e ESTGL e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego 
 

 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 3º Período                                Data:   15/ 04/ 2024 a 15/04/ 2024                                       

 

 

 

Local: Lamego Hotel & Life e ESTGL e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição: Lamego Hotel & Life e ESTGL e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego 
 
a) Privilegiar as aprendizagens funcionais, significativas e contextualizadas; 
c) Relacionar o saber, o saber ser e o saber fazer; 
d) Sensibilizar os alunos para a importância de continuarem a valorizarem-se na sua formação d  
e) Compreender o Património Cultural, e oferta Turística e similares; 

    
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   70 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 90  km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 128 

 

 

 
 

 
 

 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO   

  
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

 O Regia-Douro Park – Parque de Ciência e Tecnologia de Vila Real – Vila Real 

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 3 º Período                                         Data: 18/ 03/ 2024 a 18/03/ 2024                                       
 

 

 

Local:   O Regia-Douro Park – Parque de Ciência e Tecnologia de Vila Real – Vila Real 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição:  
Sensibilizar os alunos para o empreendedorismo e novas tecnologias. 
  
 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão): 0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 100 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 1 (um) Professor 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
 

 

 
 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 129 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO 

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica (ASAE) – Mirandela  
 

 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 3º Período                                Data:   06/ 05/ 2024 a 06/05/ 2024                                       

 

 

 

Local:  Autoridade de Segurança Alimentar e Económica  (ASAE)  – Mirandela  

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição:  

a) Sensibilizar os alunos para o papel da ASAE em termos de autoridade competente responsável por fiscalizar 
o cumprimento da legislação reguladora do exercício da atividade no setor agroalimentar, desde a produção 
primária, à transformação, embalamento, armazenamento, transporte, distribuição e venda (incluindo o e-
commerce), 

b) A Importância do cumprimento das regras do HACCP e Normas de qualidade 

c) Contra ordenações, processos crimes e coimas. 
 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão): 70 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 200 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 1 (um) Professor 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 130 

 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   A T I V I D A D E             

                                     
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

O curso de Informática interage com a comunidade idosa de Tabuaço 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Marlene Almeida e Carla Mansilha 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Matemática e Ciências Experimentais   /   ----------------------------   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

550 - Informática   /   ----------------------------   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  3º Período                           --   Data: 08 / 05 / 2024 a    /    /                                        

 

 

 

Local: Tabuaço 

 

  

 

Público-alvo: Centro de Promoção Social e Sta casa da Misericórdia 
 

 

     Nº de alunos: 17 

 

  

 
 

Descrição: A turma ficará dividida em 2 grupos e durante o período da manhão irão dirigir-se às duas instituições. Inicialmente apresentam-se ao 
grupo de idosos, que estára previamente convidado para esta sessão de trabalho. Durante a sessão de trabalho os alunos irão explicar como se 
opera com o telemóvel e com algumas aplicações instaladas no mesmo. 
 

Objetivos: 
 
 

Esta atividade tem como objetivo os alunos usarem as suas capacidades de manuseamento de software e hardware, como por exemplo o uso do 
telemóvel e respetivas aplicações e transmitirem esses conhecimentos à classe idosa que se encontra nestas duas instituições. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2. -- Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):         Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):         km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:       

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Informática 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 131 

 

 

 

 
 

 

ANO LETIVO 23 - 24   
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   V I S I T A   D E   E S T U D O             

                                     
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Visita de Estudo à Continental -Vila Real 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Ana Paula e Clara Proença 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Ciências Sociais e Humanas   /   Línguas   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

410 - Filosofia   /   120 - 1ºCiclo - Inglês   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           --   Data: 18 / 03 / 2024 a 18 / 03 / 2024                                   

 

 

 

Local: Continental - Vila Real 

 

  

 

Público-alvo: Curso Profissional de Informática - 11º ano  
 

 

     Nº de alunos: 15 

 

  

 
 

Descrição: Visita às instalações da Continental, contactando com toda a dinãmica inerente ao fabrico e produção de antenas para o ramo automóvel, 
tendo em vista uma mobilidade cada vez mais inteligente e conectada  
 

Objetivos: 
 
 

Compreender a importância da tecnologia no fabrico e produção de antenas para o ramo automóvel; Perceber que as tecnologias são transversais 
às diferentes áreas; Aprender em contexto real/prático; Sensibilizar para a importânia do curso numa atuação orientada para o mercado de trabalho. 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   150  Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    108 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: É necessário transporte(a verba acima indicada será para almoço dos alunos)  

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Ana Paula e Clara Proença 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 132 

 

 

 
 

 

 

 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO   

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 III Masterclass Hotelaria e Restauração Esprodouro 
 

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 2º Período                                Data:   23/ 02/ 2024 a 23/02/ 2024                                       

 

 

 

Local: Escola Profissional do Alto Douro- São João da Pesqueira  
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição:  
a) Privilegiar as aprendizagens funcionais, significativas e contextualizadas; 
b) Relacionar o saber, o saber ser e o saber fazer; 
c) Demonstrar as aprendizagens adquiridas em concurso efetivo 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão): 00 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 90 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 1 (um) Professor 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
 

 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 133 

 

 

 
 

 

 

 
ANO LETIVO 23 - 24   

 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   V I S I T A   D E   E S T U D O      

                                            
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Visita de Estudo ao Estádio do Dragão - Porto 
 

 
 

Dinamizador(es) ………..... 
 

 

Ana Paula e Clara Proença 

  

 

Departamento(s) ……….… 
 

 

Ciências Sociais e Humanas   /   Línguas   /   ----------------------------                                    

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) ... 
 

 

410 - Filosofia   /   120 - 1ºCiclo - Inglês   /   ----------------------------                        

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

 

      

 
 

 

Calendarização:           X  Período(s):  2º Período                           --   Data: 29 / 02 / 2024 a 29 / 02 / 2024                                   

 

 

 

Local: Estádio do Dragão - Porto 

 

  

 

Público-alvo: Curso Profissional de Informática - 11º ano  
 

 

     Nº de alunos: 15 

 

  

 
 

Descrição: Visita ao Serviço Educativo do Museu, contactando com o Fonte Office em uso no Desporto.  
 

Objetivos: 
 
 

Perceber o Font Office na área do Desporto; Compreender que a tecnologia está cada vez mais involucrada no futebol;Perceber que a tecnologia 
permite a clubes e treinadores terem cada vez mais informação sobre a qualidade e o desempenho de atletas/treinos/jogos; Identiifcar a evolução 
que o futebol sofreu graças à tecologia; Problematizar acerca das práticas sustentáveis na área do Desporto e identificar a importância da tecnologia 
de análise de dados no futebol. 
 

 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1.  x  Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral.   2.  x  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.  x  Prestar um 

serviço educativo de qualidade.   4.  x  Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa.   5.  x  Valorizar a Escola como espaço de 

formação alargada.   6. -- Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   85 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):    8280 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações: É necessário transporte  

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Ana Paula e Clara Proença 
 

 

  



 

  
 

MOD.  PAA23 134 

 

 

 

 
 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO    

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

 DIA DO ENSINO PROFISSIONAL - LISBOA 

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 3 º Período                                         Data:     /    /    a    /    /                                      
 

 

 

Local:   DIA DO ENSINO PROFISSIONAL - LISBOA 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição:  
Proporcionar aos alunos  um dia diferente: 
Convívio, empatia  e participação em atividades no DIA DO ENSINO PROFISSIONAL, jornada a nível nacional. 
 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão): 0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 800 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 1 (um) Professor 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
 

 

 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 135 

 

 

 
 

 
 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO    

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

EHTDL– Escola de Hotelaria e Turismo de Lamego Douro-Lamego. 
Caves das Raposeira – Lamego  

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 2º Período                                Data:   18/ 03/ 2024 a 18/03/ 2024                                       

 

 

 

Local: Escola de Hotelaria e Turismo de Lamego Douro-Lamego. 

Caves das Raposeira – Lamego 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição:  
a) Privilegiar as aprendizagens funcionais, significativas e contextualizadas; 
b) Relacionar o saber, o saber ser e o saber fazer; 
c) Compreender o Património Cultural, Vinhateiro e a oportunidade de prosseguirem os estudos nesta área 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão): 70 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 80 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 1 (um) Professor 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
 

 

 
 
  



 

  
 

MOD.  PAA23 136 

 

 

 
 

 
 

 

ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO  
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

 Resinorte - Ecocentro de Bigorne - Lamego 

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 2 º Período                                         Data: 16/ 02/ 2024 a 16/02/ 2024                                       
 

 

 

Local:   Resinorte - Ecocentro de Bigorne - Lamego 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição:  
d) Sensibilizar os alunos para o meio ambiente, com simples gestos contribuir para um planeta melhor. 
e) Tomar conhecimento de todo o processo de triagem dos Resíduos Sólidos Urbanos. 
f) Noções sobre a Reciclagem do lixo doméstico e industrial e sua separação e armazenamento. 

  
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão): 0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 100 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 1 (um) Professor 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
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ANO LETIVO 2023  -  2024 

 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO   

  
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

Lamego Hotel & Life e ESTGL e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego 
 

 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 3º Período                                Data:   15/ 04/ 2024 a 15/04/ 2024                                       

 

 

 

Local: Lamego Hotel & Life e ESTGL e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição: Lamego Hotel & Life e ESTGL e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego 
 
a) Privilegiar as aprendizagens funcionais, significativas e contextualizadas; 
c) Relacionar o saber, o saber ser e o saber fazer; 
d) Sensibilizar os alunos para a importância de continuarem a valorizarem-se na sua formação d  
e) Compreender o Património Cultural, e oferta Turística e similares; 

    
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   70 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 90  km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
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ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

BTL- Bola de Turismo de Lisboa- Lisboa 28 Fevereiro a 3 de Março 2024 

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 2º Período                                Data:   01/ 03/ 2024 a 02/03/ 2024                                       

 

 

 

Local: BTL- Bola de Turismo de Lisboa- Lisboa 28 Fevereiro a 3 de Março 2024 

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição: Lamego Hotel & Life e ESTGL e Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego 
 
a) Privilegiar as aprendizagens funcionais, significativas e contextualizadas; 
c) Relacionar o saber, o saber ser e o saber fazer; 
d) Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral, dado as diversas 
atividades na área de hotelaria, restauração, animação, similares e turismo que dinamiza a BTL,  projetando o futuro melhor tanto em 
termos pessoal como profissional, além de promover os produtos, produzidos na Região” concelho de Tabuaço por solicitação e convite 
do Município de Tabuaço através de várias atividades. 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):   300 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 800 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 2 (dois) Professores 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
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ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO   

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 

 ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica (ASAE) – Mirandela  

 
 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 3º Período                                Data:   06/ 05/ 2024 a 06/05/ 2024                                       

 

 

 

Local:  Autoridade de Segurança Alimentar e Económica  (ASAE)  – Mirandela  

 
 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição:  

d) Sensibilizar os alunos para o papel da ASAE em termos de autoridade competente responsável por fiscalizar 
o cumprimento da legislação reguladora do exercício da atividade no setor agroalimentar, desde a produção 
primária, à transformação, embalamento, armazenamento, transporte, distribuição e venda (incluindo o e-
commerce), 

e) A Importância do cumprimento das regras do HACCP e Normas de qualidade 

f) Contra ordenações, processos crimes e coimas. 
 
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  X Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão): 70 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta): 200 km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:        
Comitiva será composta por 6 (seis) alunos e 1 (um) Professor 
 
  
 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
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ANO LETIVO 2023  -  2024 
 
 

P L A N I F I C A Ç Ã O   D E   VISITA DE ESTUDO  

 
 

 

  

 

DESIGNAÇÃO   
 

 Cooperativa Agrícola de Tabuaço - Produção de azeite 
 

 

Dinamizador(es) Evaristo Pereira Cardoso  
 

       

  

 

Departamento(s) Expressões  
 

 

   /                                                             /                                       

  

 

Grupo(s) Disciplinar(es) . 
 

 

   /                                                            /                           

  

 

Outros (Biblioteca, Clubes,…) .. 
 

       

 
 

 

Calendarização:             Período(s): 2º Período                                Data:   26 / 01 / 2024 a  26 / 01/ 2024                                       

 

 

 

Local: Cooperativa Agrícola de Tabuaço - Tabuaço     

 

  

 

Público-alvo: Alunos do CPRB1      
 

 

   Nº de alunos:  06   

 

  

 
 

Descrição: Visita à Cooperativa Agrícola de Tabuaço - Produção de azeite. - Tabuaço     
 

Objetivos: 
a) Privilegiar as aprendizagens funcionais, significativas e contextualizadas; 
c) Relacionar o saber, o saber ser e o saber fazer; 
d) Sensibilizar os alunos para a importância da Região em vários contextos para uma melhor coesão territorial, aproveitando os recursos 
naturais, tais como o setor terciário 
 
d     
 

 
 

 

Metas (Projeto Educativo):     
 

1. X Promover a formação do aluno entendendo-a numa perspetiva global e integral. 2.  Prestar apoio à aprendizagem dos alunos.   3.X Prestar um serviço 

educativo de qualidade.    4. X Fomentar as relações inter e intrapessoais na Comunidade Educativa. 

 5. X  Valorizar a Escola como espaço de formação alargada.   6.  Promover a avaliação e a autoavaliação do Agrupamento. 
 

 
 

 
 

Orçamento (previsão):     0 Euros 

 

 

  Previsão de Km (ida e volta):  Local  km 

   PARA VIAGENS DE ESTUDO 
 

 
 

 

 

 

Observações:  Deslocação será feita a pé.      

 

  
 

Responsável pela iniciativa - Grupo 
 

Evaristo Pereira Cardoso      
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