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INTRODUGCAO

Sao varios os indicadores que nos permitem constatar uma preocupacdo crescente por parte das
populacdes, nomeadamente da populacdo escolar, com as questdes de seguranca, quer individual, quer
coletiva. J& nao basta, por exemplo, conhecer os riscos nos seus aspetos teéricos — porqué e como
produzem — é também fundamental informagéo sobre as atitudes mais adequadas, caso essas situacdes se
venham a produzir. Trata-se, com efeito, de uma exigéncia cada vez maior no plano qualitativo, ja que
comecam a delinear-se necessidades evidentes sobre o conhecimento dos riscos potenciais, quer quanto a
gravidade, quer quanto ao seu alcance, sejam eles de origem natural ou de natureza tecnoldgica. Por outro
lado, esta preocupacéo ultrapassa ja o simples conhecimento de medidas de socorro adequadas, para se
traduzir em esforcos coordenados de PREVENCAO e PLANEAMENTO.

Estamos a PREVENIR quando criamos condi¢des para que os acidentes ndo ocorram, mas também quando
contribuimos para a aquisicdo de habitos de seguranca. PLANEAMOS quando antecipadamente

fornecemos informacgé&o sobre procedimentos concretos a tomar em situacdes especificas de emergéncia.

Se a preparacdo para a emergéncia, entendida numa perspetiva do SABER AGIR FACE A UMA
SITUACAO DE ACIDENTE, é uma tarefa extremamente importante para todos os que, direta ou
indiretamente, trabalham na area do socorro ou da gestdo de risco, ndo menos o € para o cidadao que,
informado dos riscos que corre, deverd estar habilitado a uma atuagédo adequada, quer na sua autoprotec¢ao,

quer numa colaboracao estruturada com as entidades de socorro.

Este plano foi essencialmente concebido em fun¢éo do risco de incéndio, o que ndo impede (e devera
mesmo prever-se) a sua adequacgédo a outras situacdes de emergéncia com maior probabilidade de afetar a

comunidade escolar.

A inclusdo de alguns estudos prévios tornou-se indispenséavel jA que, enquanto medidas preventivas,

garantem a eficacia do plano de emergéncia propriamente dito.

Em sintese, ndo importa s6 uma evacuagdo organizada para que ela seja possivel, é indispensavel que

cada UM e TODOS conhegam 0s riscos que correm, os meios de que dispdem e como atuar.

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA 5
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| - PLANO DE PREVENCAO E EMERGENCIA

1. Conceito de Plano de Prevencédo e Emergéncia
“Um plano de emergéncia pode definir-se como a sistematizacdo de um conjunto de normas e regras

de procedimento, destinadas a minimizar os efeitos das catastrofes que se prevé possam vir a ocorrer
em determinadas areas, gerindo, de uma forma otimizada, os recursos disponiveis. Assim, um Plano
de Emergéncia constitui um instrumento simultaneamente preventivo e de gestdo operacional, uma
vez que ao identificador os riscos, estabelece os meios para fazer face ao acidente e, quando definida

a composicao das equipas de intervencao, lhes atribui missées.™

2. Caracteristicas de um Plano de Prevencdo e Emergéncia
- Simplicidade
- Flexibilidade
- Dinamismo
- Adequagéo
- Preciséo

3. Objetivos do Plano de Prevengao e Emergéncia

3.1.Objetivos Gerais
1. Dotar a escola de um nivel de seguranca eficaz;
2. Limitar as consequéncias de um acidente;
3. Sensibilizar para a necessidade de conhecer as rotinas procedimentos de autoprotegcéo a
adotar, por parte de professores, funcionarios e alunos em caso de acidente;
4. Corresponsabilizar toda a populacédo escolar no cumprimento das normas de seguranca;
5. Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes para garantir a salvaguarda

de pessoas e bens em caso de ocorréncia de uma situagdo perigosa.

3.2.0bjetivos Especificos
1. Conhecimento real e pormenorizado das condi¢cdes de seguranca do estabelecimento
escolar;
2. Correcao, pelos responsaveis das escolas das caréncias e situagdes disfuncionais
detetadas;
3. Organizacdo dos meios humanos internos, tendo em vista a atuacdo em situacfes de
emergéncia;

4. Maximizacao das possibilidades de resposta dos meios de primeira intervencéao.

1 Documento Original do Servigco Municipal de Protec&o Civil da Camara Municipal de Lisboa, 1995, publicado e distribuido em
Portugal pelo S. N. P. C., Pag. 5.
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Il - PLANO DE PREVENCAO

Neste plano de prevencao apresentamos a ficha de caracterizacdo da Escola Béasica e Secundaria Abel
Botelho, assim como as fichas de seguranca de cada um dos blocos desta escola, onde sintetizamos toda
a informacéo referente a caracterizacédo dos espacos, identificacdo dos riscos e levantamento de meios e

recursos.

FICHA DE CARACTERIZACAO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Escola: Agrupamento de Escolas de Tabuacgo

Morada: Rua Avenida Marechal Carmona,
5120-385 Tabuago

Telefone: 254 780 020 Email: secretaria@agrupamento-tabuaco.com

Freguesia: Tabuago Coordenadas: N41°7'1.02" / O7°34'13.08"

2. CARACTERIZACAO DO ESPACO

2.1. Aspetos Fisicos

2.1.1. Localizagédo Geogréfica

Norte Rua Abel Botelho / Parque Abel Botelho
Sul Estrada N226-2 -

Este Avenida Marechal Carmona

Oeste Pavilhdo Gimnodesportivo de Tabuago

2.1.2. Tipo de Estabelecimento

X Privado

Publico

2.1.3. Tipo de ocupacao do edificio

Exclusivamente escolar X

Residencial Comércio / servigos Industrial

Qutros

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA 7



2.1.4. Descricdo das instalagdes

Edificio Gnico
Blocos X
Ne° de salas 42
Laboratorios 3
Reprografia 1
Cozinha
Arrumos | 6
Sala de 1
audiovisual
Parque 1
Infantil

REPUBLICA

PORTUGUESA
EDUCACAO

ESCOLAS DE TABUACO

N° de blocos

N° de gabinetes

Salas

de informatica

Papelaria

Area aproximada

N° de pisos

Ne° de pisos | 2

Pavilhdo Gimnodesportivo

4 Biblioteca 2
: Arrecadacdes 4
Refeitorio | 1 Cantina / Bufete
Outras 1 | Polivalente /Ginasio

2.1.5. Localizac&o das fontes de energia e 4gua

EQUIPAMENTO BL PISO LOCALIZAGAO OBSERVAGOES
Posto de transformacao Via publica Rua Abel Botelho
Entrada Geral de Agua Portaria
Quadro geral de eletricidade 3,5 R/C Hall de entrada dos blocos Para os blocos 1,2,3,4e 5
Quadro geral de eletricidade Z?r\; RIC Pavilhdo Gimnodesportivo gi?r:ié) dgz\g!)?ﬁl\?o
Sl el e SR 1,2,3 R/C Hall de er?trada dos blocos

1°andar | Hall (1° Piso)

Quadro parcial de eletricidade 4 Halll entrada e cozinha
Quadro parcial de eletricidade ° Izi]%al: :Z:: ((jfo i?;r:)da (RIO)
Deposito de géas Exterior — parque de estac. Junto estrada nac. 514
Valvula de corte geral de gas Exterior — parque de estac.
Valvula de corte geral de gas 5 RIC Exterior ao Edificio
Botijas de gas Cantina
Entrada geral de agua Lateral portaria Lateral portaria
Entrada geral de agua 5 Entrada Ginasio
Vélvula de seguranca - contador Lateral portaria
Vélvula de seguranca - contador 5 Entrada Ginasio
Servidor informatico 1 Arrecadacéo da sala 4

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA




2.2. Aspetos Humanos
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2.2.1. Graus / valéncias de ensino

Pré-escolar | X 1°Ciclo | X AEC X
2°Ciclo | X 3°Ciclo | X Secundario | X
PRE | 1° 20 30 40 50 6° 7° 8° % | 100 | 11 | 12° | PINF2 PRB/TS
Alunos 68 | 22 | 26 | 24 |26 |27 | 25| 31|29 |29 |27 |21 | 25 17 10
PRE 1° CICLO 2°e 3° CICLOS e SEC. (inclui técnicos e psicélogo)
Professores 7 13 50
Assistentes 33
operacionais
Assistentes 7
técnicos
Técnicos AEC 9 ‘

4. LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS

2.2.3. Periodos de funcionamento

Das 08:00 as 20:00

3. IDENTIFICACAO DE RISCOS
3.1. Internos (engloba edificios e recinto envolvente)

Posto de transformacéo

Quadro geral de eletricidade

Quadro parcial de eletricidade

Cozinha

Biblioteca

Outros

Observacdes

3.2. Externos

Bombas de gasolina

Instala¢des industriais

Armaz. de combustiveis

Qutros

Observagdes

4.1. Equipamentos de 12 intervenc¢ao

4.1.1. Bocas de incéndio interiores

NN O®O|(F |k

Depdsito de gas e Peletes

|0 | O O

BLOCO Piso LOCALIZACAO OBSERVACOES
1 RC Entrada do Bloco
2 RC Entrada do Bloco
3 R/C Entrada do Bloco
4 R/C Entrada do Bloco/ Entrada Cantina

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA
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Hall de entrada /RC pavilhdo polivalente/ Hall do piso 1 e
acesso ao exterior (escadas)

4.1.2. Extintores

BLOCO Ne LOCALIZAGAO OBSERVAGOES
1 6 RC — 4 extintores e Piso 1 — 2 extintores
2 5 RC — 4 extintores e Piso 1 — 1 extintor
3 10 RC - 5 extintores e Biblioteca — 5 extintor
4 3 RC- 4 extintores
5 9 RC - 5 extintores e Piso 1 — 4 extintores
Gim 12 RC — 7 extintores e Piso 1 — 5 extintores

4.2. Meios de alarme e alerta

4.2.1. Alarme

Campainha | X Sirene 0 Megafone 0 Outro 0
4.2.2. Alerta

Telefone n° 254 789 108 ‘ 254 789 214

4.3. Vigilancia

Diurna Noturna X | Videovigilancia
4.4. Acesso a viaturas de socorro

Principal Rua Abel Botelho (entrada principal) ou entrada do Pavilhdo Gimnodesportivo

Alternativo 1 | Rua Abel Botelho (entrada do Pavilhdo Gimnodesportivo)

Alternativo 2 | Estrada nacional 514 (entrada para o parque de estacionamento)

4.5. Espacos Livres

Cobertos Corredores de ligacéo entre blocos

Descobertos | Toda a area envolvente aos blocos exceto corredores de ligagao

4.6. Organismos de apoio

Bombeiros Voluntarios de Tabuaco 254 789 108
Centro de Saude de Tabuaco 254 780 130
Guarda Nacional Republicana 254 789 214
Camara Municipal de Tabuaco 254 780 000
Centro Hospitalar de Tras-Os-Montes e Alto Douro 259 300 500
Hospital de Lamego 254 609 980
Comisséo de Protecdo de Criangas e Jovens 254 789 941

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA
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FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

BLOCO 1

ESCOLAS DE TABUACO

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: Escola Béasica e Secundéaria Abel Botelho — Tabuaco

Morada: Rua Abel Botelho, 5120-385 Tabuago

Telefone: 254 780 020

Fax: 254 789 340

2. CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construcéo 1989

Freguesia: Tabuago

Email: escolatabuaco@mail.telepac.pt

Coordenadas: N41°7'1.02" / O7°34'13.08"

Altura do edificio Inferiora9m | X Superiora9m N° de caves
Tipo de construgéo Tradicional | X Pré-fabricado Misto
Estrutura Betdo armado | X Metalica Alvenaria Madeira
Pavimentos Betdo armado Lages pré-fabricadas | X Madeira | X
Compartimentacgao interior
Alvenaria - tijolo | X Divis6rias combustiveis Divis6rias incombustiveis Tabique
Outro
Revestimentos
Combustiveis Tetos | X Paredes Pavimentos | X
Incombustiveis Tetos | X Paredes | X Pavimentos
Observacgodes:

3. CAMINHOS DE EVACUAC}AO
N° de saidas independentes 1
Largura das saidas 1,55 m
Portas
A abrir para o exterior X Observacées:
A abrir para o interior
Com barra antipanico
Sem barra antipanico X

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA 11



Escadas

Protegidas
Enclausuradas

Exteriores

. REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

Observacdes:

ESCOLAS DE TABUACO

Largura

1,55m

N&o Protegidas
Interiores

Exteriores

Observacdes:

Largura

Corredores

Acesso a uma s6 escada ou saida Ne | 1

Largura livre

Distancia entre escadas ou saidas Ne

Largura livre

Observagdes (indicar obstrucgées):

1,55 m

. ESTADO DE CONSERVACAO

Do edificio
Da rede elétrica

Da rede de gas

Bom

Observacdes:

Bom

Nao tem

5. SISTEMAS DE ENCAMINHAMENTO E PROTECAO

lluminacédo de emergéncia

Fonte de Alimentacao

Instalac6es servidas

TOTAL 2

Sinalizacéo

Tipo

Colocacéo

Gerador

Salas

Normalizada | X

Caminhos de evacuagéo | X

Baterias de acumuladores

Laboratérios

Nao normalizada

Meios de combate

Blocos autbnomos

Caminhos de
evacuacgéo

Totalmente sinalizado

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA
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Sistema automatico de detecdo de incéndios

Tipo de sistema
Areas / locais
Tipo de detetores

Localizacéo da central

Nao tem

DE TABUACO

Sistema automatico de detecdo de incéndios

Tipo de sistema Nao tem
Areas / locais N&o tem
Agente extintor Nao tem

6. MEIOS DE COMBATE

12 Intervencdao

Extintores

Localizagéo / altura Centros informéticos (S16 e S24); salas de E.V.T. (S18 e S19); halls dos pisos.

Instalados a 1,5 m do chéo

Acessibilidade Boa

Sinalizacao Adequada

Instrucdes Em todos os pisos e salas
Numero

Agente extintor N° Tipo: CO2

Agente extintor N° | 4 Tipo: Pé quimico

Agente extintor N° Tipo:

B.l. tipo carretel

Cobrem todas as areas N&o cobrem todas as areas | X

Meios de 22 Intervencédo (Bombeiros)

Marco de agua

B. I. de fachada X Localizagdo: Em volta do edificio

B. I. tipo teatro X Localizagdo: Sede dos Bombeiros Voluntarios de Tabuago - a 200 m da escola

B. |. tamponadas Localizacéo:

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA



7. RISCO EXTERIOR

Distancia a terceiros

. REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

Inferior a 10 metros I:l

ESCOLAS DE TABUACO

Ocupacéo do edificio terceiro: Em terreno préprio e separados das habitacdes.

Superior a 10 metros

Observagdes: Telhado em fibrocimento com amianto, em estado razoavel.

Medidas a implementar: Portas de salas a abrir para o exterior; sistema de detecdo de incéndios

FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

BLOCO 2

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: Escola Béasica e Secundaria Abel Botelho — Tabuaco

Morada: Rua Abel Botelho, 5120-385 Tabuaco

Telefone: 254 780 020

Fax: 254 789 340

2. CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construcao

1989

Freguesia: Tabuago

Email: escolatabuaco@mail.telepac.pt

Coordenadas: N41°7'1.02" / O7°34'13.08"

Altura do edificio Inferiora9m | X Superiora9m N° de caves
Tipo de construgéo Tradicional | X Pré-fabricado Misto
Estrutura Betdo armado | X Metalica Alvenaria Madeira
Pavimentos Betdo armado | X Lages pré-fabricadas | X Madeira | X
Compartimentagao interior
Alvenaria - tijolo | X Divisorias combustiveis Divisérias incombustiveis Tabique
Outro
Revestimentos
Combustiveis Tetos | X Paredes Pavimentos | X
Incombustiveis Tetos | X Paredes | X Pavimentos
Observacdes:

PLANO DE PREVENGCAO E EMERGENCIA 14
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3. CAMINHOS DE EVACUACAO

N° de saidas independentes 1

Largura das saidas 1,55m

Portas

A abrir para o exterior | X Observagdes:

A abrir para o interior

Com barra anti-panico

Sem barra anti-panico | X

Escadas

Protegidas X Observacdes:

Enclausuradas

Exteriores

Largura 1,55 m

Nao Protegidas Observagdes:

Interiores

Exteriores

Largura

Corredores

Acesso a uma s6 escada ou saida Ne |1 Observagdes (indicar obstrugdes):

Largura livre 1,55m

Distancia entre escadas ou saidas Ne

Largura livre

4. ESTADO DE CONSERVACAO

Do edificio Bom Observagdes:
Da rede elétrica Bom
Da rede de gas Nao tem
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5. SISTEMAS DE ENCAMINHAMENTO E PROTECCAO

lluminacéo de emergéncia

Fonte de Alimentacéo Gerador
Instalac6es servidas Salas
TOTAL 2
Sinalizacéo
Tipo Normalizada | X
Colocacéo Caminhos de evacuacédo | X

Baterias de acumuladores

Laboratérios

N&o normalizada

Meios de combate

Sistema automatico de detecéo de incéndios

Tipo de sistema Nao tem

ESCOLAS DE TABUACO

Blocos auténomos

Caminhos de
evacuagao

Totalmente sinalizado

Areas / locais

Tipo de detetores

Localizacéo da central

Sistema automético de detecéo de incéndios

Tipo de sistema Nao tem
Areas / locais N&o tem
Agente extintor Nao tem

6. MEIOS DE COMBATE

12 Intervencao

Extintores

Localizagédo / altura Laboratdrios (S5 e S7); halls dos pisos. Instalados a 1,5 m do chéo.
Acessibilidade Boa

Sinalizacao Adequada

Instrucdes Em todos os pisos e salas
Numero

Agente extintor Ne Tipo: P6 quimico

Agente extintor Ne | 3 Tipo: CO2

Agente extintor N° Tipo: Manta ignifuga
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Cobrem todas as areas

Observacdes:

. . REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

ESCOLAS DE TABUACO

N&o cobrem todas as areas | X

Meios de 22 Intervencdo (Bombeiros)

Marco de agua

B. I. de fachada X

Localizagdo: Em volta do edificio

B. I. tipo teatro X

Localizagédo: Sede dos Bombeiros Voluntarios de Tabuago - a 200 m da escola

B. |. tamponadas

Localizacéo:

7. RISCO EXTERIOR

Distancia a terceiros

Inferior a 10 metros Superior a 10 metros | X

Ocupacéo do edificio terceiro: Em terreno préprio e separados das habitacdes.

Observagdes: Telhado em fibrocimento com amianto, em estado razoéavel.

Medidas a implementar: Portas de salas a abrir para o exterior; sistema de detecdo de incéndios

FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

BLOCO 3

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: Escola Béasica e Secundaria Abel Botelho — Tabuaco
Morada: Rua Abel Botelho, 5120-385 Tabuago Freguesia: Tabuaco Coordenadas: N41°7'1.02" / O7°34'13.08"

Telefone: 254 780 020

Fax: 254 789 340 Email: escolatabuaco@mail.telepac.pt

2. CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construcéo

1989
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Altura do edificio

Tipo de construgéo

Inferiora9 m

Tradicional

REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

ESCOLAS DE TABUACO

Estrutura Betdo armado

X

Pavimentos Betdo armado

Compartimentagao interior

X

Alvenaria - tijolo

Outro

X

Divisérias combustiveis

Superiora9m

Pré-fabricado

Metalica Alvenaria

Lages pré-fabricadas | X

Divisérias incombustiveis

N° de caves
Misto
Madeira

Madeira

Tabique

Revestimentos
- Combustiveis Tetos

- Incombustiveis Tetos

Observacoes:

Paredes

Paredes | X

Pavimentos

Pavimentos

. CAMINHOS DE EVACUACAO

N° de saidas independentes

Largura das saidas

1,55m

Portas

A abrir para o exterior X

Observacodes:

A abrir para o interior

Com barra anti-panico

Sem barra anti-panico | X

Escadas

Protegidas X

Observacodes:

Enclausuradas

Exteriores

Largura

1,55 m

N&o Protegidas

Observacdes:

Interiores

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA
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Exteriores
Largura
Corredores
Acesso a uma so escada ou saida Ne | 1 Observacdes (indicar obstrugdes):
Largura livre 1,55 m
Distancia entre escadas ou saidas N°
Largura livre
4. ESTADO DE CONSERVACAO
Do edificio Bom Observagoes:
Da rede elétrica Bom
Da rede de gas Nao tem

5. SISTEMAS DE ENCAMINHAMENTO E PROTECCAO

lluminagéo de emergéncia

Fonte de Alimentacéo Gerador
Instalac6es servidas Salas
TOTAL 2
Sinalizacéo
Tipo Normalizada | X
Colocacéo Caminhos de evacuagéo | X

Baterias de acumuladores

Laboratérios

Nao normalizada

Meios de combate

Sistema automatico de detecéo de incéndios

Tipo de sistema N&o tem

Blocos autbnomos

Caminhos de
evacuagéao

Totalmente sinalizado

Areas / locais

Tipo de detetores

Localizacéo da central

Sistema automatico de detecdo de incéndios

Tipo de sistema ----------- N&o tem
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Areas / locais -------------- N&o tem

Agente extintor ------------ Nao tem

6. MEIOS DE COMBATE

12 Intervencéao

Extintores

Localizagéo / altura ----  Pisos, secretaria, reprografia, arquivo, biblioteca e centros informaticos. Instalados a

1,5 m do chéo.

Acessibilidade ----------- Boa

Sinaliza¢ao --------------- Adequada

Instrugdes ---------------- Em todos os pisos e salas

NUumero

Agente extintor N° | § Tipo: P6 quimico

Agente extintor N° | 5 Tipo: COz

Agente extintor N° Tipo:

B.l. tipo carretel

Cobrem todas as areas N&o cobrem todas as area X

Observacoes:

Meios de 22 Intervencdo (Bombeiros)

Marco de agua

B. I. de fachada X Localizagdo: Em volta do edificio

B. I. tipo teatro X Localizacdo: Sede dos Bombeiros Voluntarios de Tabuago - a 200 m da escola
B. |. tamponadas Localizagdo:

7. RISCO EXTERIOR

Distancia a terceiros Inferior a 10 metros Superior a 10 metros | X

Ocupacdo do edificio terceiro: Em terreno proprio e separados das habitacoes.

Observagdes: Telhado em fibrocimento com amianto, em estado razoavel.

Medidas a implementar: Portas de salas a abrir para o exterior; sistema de detecdo de incéndios
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FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

BLOCO 4

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: Escola Béasica e Secundéaria Abel Botelho — Tabuaco

Morada: Rua Abel Botelho, 5120-385 Tabuago

Telefone: 254 780 020

Fax: 254 789 340

2. CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Freguesia: Tabuago

Email: escolatabuaco@mail.telepac.pt

Coordenadas: N41°7'1.02" / O7°34'13.08"

A abrir para o interior
Com barra anti-panico

Sem barra anti-panico

Ano de construcéo 1989
Altura do edificio Inferiora9m | X Superiora9m N° de caves
Tipo de construgédo Tradicional | X Pré-fabricado Misto
Estrutura Betdo armado | X Metélica Alvenaria Madeira
Pavimentos Betdo armado | X Lages pré-fabricadas | X Madeira
Compartimentacgao interior
Alvenaria - tijolo | X Divisorias combustiveis Divisorias incombustiveis Tabique
Outro
Revestimentos
Combustiveis Tetos | X Paredes Pavimentos
Incombustiveis Tetos | X Paredes | X Pavimentos
Observacdes:

3. CAMINHOS DE EVACUACAO
N° de saidas independentes 5
Largura das saidas 1,55m
Portas
A abrir para o exterior X Observacées:

X

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA
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Escadas

Protegidas Observacdes: Nao tem escadas

Enclausuradas

Exteriores

Largura

N&o Protegidas Observagoes:

Interiores

Exteriores

Largura

Corredores

. . o o N
Acesso a uma so6 escada ou saida N Observagdes (indicar obstrucdes):

Largura livre

Distancia entre escadas ou saidas Ne

Largura livre

4. ESTADO DE CONSERVACAO

Do edificio Bom Observagdes:
Da rede elétrica Bom
Da rede de gas Bom

5. SISTEMAS DE ENCAMINHAMENTO E PROTECCAO

lluminagéo de emergéncia

Fonte de Alimentagéo Gerador Baterias de acumuladores | X Blocos auténomos
~ . - Caminhos de
Instalac6es servidas Salas Laboratérios evacuagso X
TOTAL 3

Sinalizacéo

Tipo Normalizada | X N&o normalizada

Colocacéo Caminhos de evacuacédo | X Meios de combate | X | Totalmente sinalizado | X
PLANO DE PREVENGCAO E EMERGENCIA 22
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Sistema automatico de detecdo de incéndios

Tipo de sistema
Areas / locais

Tipo de detetores

Localizacéo da central

Nao tem

Sistema automatico de detecdo de incéndios

Tipo de sistema
Areas / locais

Agente extintor

6. MEIOS DE COMBATE

12 Intervencao

Extintores

Localizagédo / altura
Acessibilidade
Sinalizacao

Instrucbes

Ndmero

Agente extintor
Agente extintor

Agente extintor

B.l. tipo carretel

NO

NO

NO

Cobrem todas as areas

Observagodes:

Nao tem

Nao tem

Nao tem

Cozinha, refeitério e hall. Instalados a 1,5 m do chéo.

Boa

Adequada

Sala de convivio, refeitério e cozinha

4 Tipo: P6 quimico

Tipo:

Tipo:

N&o cobrem todas as areas | X

Meios de 22 Intervencdo (Bombeiros)

Marco de agua

B. I. de fachada

Localizagdo: Em volta do edificio

B. I. tipo teatro

X

Localizagdo: Sede dos Bombeiros Voluntarios de Tabuago - a 200 m da escola

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA
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B. I. tamponadas

Localizacéo:

ESCOLAS DE TABUACO

7. RISCO EXTERIOR

Distancia a terceiros

Inferior a 10 metros

Ocupagéo do edificio terceiro: Em terreno proprio e separados das habitagdes.

Superior a 10 metros

Observagdes: Telhado em fibrocimento com amianto, em estado razoavel.

Medidas a implementar: Sistema de dete¢ao de incéndios.

FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

PAVILHAO

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: Escola Basica e Secundéaria Abel Botelho — Tabuaco

Morada: Rua Abel Botelho, 5120-385 Tabuago

Telefone: 254 780 020

Fax: 254 789 340

2. CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Freguesia: Tabuaco

Email: escolatabuaco@mail.telepac.pt

Coordenadas: N41°7'1.02"/ O7°34'13.08"

Ano de construcéo 1999

Altura do edificio Inferiora 9 m Superiora9m | X Ne de caves

Tipo de construcéo Tradicional | X Pré-fabricado Misto

Estrutura Betdo armado | X Metdlica | X Alvenaria Madeira

Pavimentos Betdo armado | X Lages pré-fabricadas | X Madeira | X

Compartimentacdao interior

Alvenaria - tijolo | X Divis6rias combustiveis Divis6rias incombustiveis Tabique

Outro

Revestimentos

Combustiveis Tetos Paredes Pavimentos | X

Incombustiveis Tetos | X Paredes | X Pavimentos
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Observacdes:

. CAMINHOS DE EVACUAGAO

N° de saidas independentes 7

1,45m /
1,70m

Largura das saidas

Portas

A abrir para o exterior X Observacées:

A abrir para o interior

Com barra anti-panico

Sem barra anti-panico | X

Escadas

Protegidas X Observagdes:

Enclausuradas

Exteriores 1

Largura 1,18m / 3,20m

Nao Protegidas Observacées:

Interiores

Exteriores

Largura

Corredores

Acesso a uma s6 escada ou saida N 2 Observagdes (indicar obstrugdes):

Largura livre

Distancia entre escadas ou saidas Ne

Largura livre

. ESTADO DE CONSERVACAO

Do edificio Bom Observagoes:
Da rede elétrica Bom
Da rede de gas Bom
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5. SISTEMAS DE ENCAMINHAMENTO E PROTECCAO

lluminacéo de emergéncia

Fonte de Alimentacéo Gerador
Instalac6es servidas Salas
TOTAL 3
Sinalizacéo
Tipo Normalizada | X
Colocacgéo Caminhos de evacuagéo | X

Baterias de acumuladores

Laboratérios

Nao normalizada

Meios de combate

Sistema automatico de deteccédo de incéndios

ESCOLAS DE TABUACO

Blocos auténomos

Caminhos de
evacuagao

Totalmente sinalizado

Tipo de sistema Alarme

Areas / locais Hall / arrumos
Tipo de detetores Detetor de fumos
Localizacéo da central R/chéo / rececéo

Sistema automatico de detecdo de incéndios

Tipo de sistema Nao tem
Areas / locais N&o tem
Agente extintor Nao tem

6. MEIOS DE COMBATE

12 Intervencao

Extintores

Localizagéo / altura Corredores e hall. Instalados a 1,5 m do chéo.
Acessibilidade Boa

Sinalizacao Adequada

Instrucdes R/chéo e 1° andar
NUmero

Agente extintor Ne | 12 Tipo: CO:2
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Agente extintor N° Tipo:

Agente extintor N° Tipo:

B.l. tipo carretel

Cobrem todas as areas N&o cobrem todas as areas | 5

Observacodes:

Meios de 22 Intervencédo (Bombeiros)

Marco de agua

B. I. de fachada X Localizagdo: Em frente ao edificio

B. 1. tipo teatro X Localizagdo: Sede dos Bombeiros Voluntarios de Tabuago - a 200 m da escola
B. |. tamponadas Localizacéo:

7. RISCO EXTERIOR

Distancia a terceiros Inferior a 10 metros Superior a 10 metros | X

Ocupacdo do edificio terceiro: Em terreno préprio e separados das habitacdes.

Observacgdes:

Medidas a implementar:

FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

BLOCO 5 - CENTRO ESCOLAR

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR
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Escola: Escola Basica e Secundaria Abel Botelho — Tabuaco

Morada: Rua Abel Botelho, 5120-385 Tabuaco

Telefone: 254 780 020

Fax: 254 789 340

2. CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construcéo

2010

Freguesia: Tabuago

Email: escolatabuaco@mail.telepac.pt

Coordenadas: N41°7'1.02"/ O7°34'13.08"

Altura do edificio Inferiora9m | X Superiora9m Ne° de caves
Tipo de construgédo Tradicional | X Pré-fabricado Misto
Estrutura Betdo armado | X Metdlica Alvenaria Madeira
Pavimentos Betdo armado Lages pré-fabricadas | X Madeira | X
Compartimentagao interior
Alvenaria — tijolo | X Divisorias combustiveis Divisorias incombustiveis Tabique
QOutro
Revestimentos
Combustiveis Tetos Paredes Pavimentos
Incombustiveis Tetos | X Paredes | X Pavimentos | X
Observacgodes:
3. CAMINHOS DE EVACUACAO
N° de saidas independentes 4
Largura das saidas 1,80 m
Portas
A abrir para o exterior X Observacdes: Com barra de panico em apenas uma das saidas
A abrir para o interior
Com barra anti-panico |
Sem barra anti-panico | x
Escadas
Protegidas X Observacdes:
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Largura

Nao Protegidas
Interiores

Exteriores

Observacodes:

Largura

Corredores

Acesso a uma s6 escada ou saida Ne

Largura livre

Observagdes (indicar obstrucgées):

Distancia entre escadas ou saidas Ne

Largura livre

Do edificio
Da rede elétrica

Da rede de gas

. ESTADO DE CONSERVACAO

Bom

Observacdes:

Bom

Bom

5. SISTEMAS DE ENCAMINHAMENTO E PROTECCAO

lluminacédo de emergéncia

Fonte de Alimentacao Gerador Baterias de acumuladores Blocos autonomos | X
~ q - Caminhos de
Instalacbes servidas Salas | X Laborat6rios evacuagdo X
TOTAL 20
Sinalizacéo
Tipo Normalizada N&o normalizada
Colocacéo Caminhos de evacuacéo Meios de combate Totalmente sinalizado | X
Sistema automatico de detecéo de incéndios
Tipo de sistema
Areas / locais
Tipo de detetores
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Localizacéo da central

Sistema automatico de detecdo de incéndios

Tipo de sistema N&o tem
Areas / locais N&o tem
Agente extintor Nao tem

6. MEIOS DE COMBATE

12 Intervencao

Extintores

Localizagéo / altura ----  Hall, Corredores e Ginasio. Estéo instalados a 60 cm do chéo.
Acessibilidade ----------- Boa

Sinalizaco --------------- Adequada

Instrugdes ---------------- Em todos os pisos
NUmero

Agente extintor N° | Q Tipo: P6é quimico

Agente extintor N°

Tipo:
Agente extintor N° Tipo:
B.l. tipo carretel
Cobrem todas as areas N&o cobrem todas as areas | X

Observacdes:

Meios de 22 Intervencdo (Bombeiros)

Marco de agua

B. I. de fachada X Localizagdo: Em volta do edificio

B. I. tipo teatro X Localizagédo: Sede dos Bombeiros a 200 metros
B. I. tamponadas Localizagao:

7. RISCO EXTERIOR

Distancia a terceiros Inferior a 10 metros | X Superior a 10 metros
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Ocupacdo do edificio terceiro: Pavilhdo Gimnodesportivo e Bloco 4 (Refeitdrio e Sala de Convivio)

Observacgdes:

Medidas a implementar:

Il - PLANO DE EMERGENCIA

1 - Organizacédo da Seguranca

AGIR COM RESPONSABILIDADE NUMA EVACUACAO URGENTE DA ESCOLA

Existe sempre a possibilidade de, em qualquer altura, surgir uma situacdo de emergéncia,
provocada, ou ndo, pelo Homem.

O presente Plano de Emergéncia é, acima de tudo, um conjunto de indicagbes que devem ser
seguidas por todos, ndo deixando de ser um plano aberto as alteragdes que sejam resultantes de exercicios
de simulacdo ou néo.

Para que o plano seja funcional é necessario ter as instalag6es e equipamentos em bom estado de
manutencao.

As vias de circulag¢éo no interior do recinto escolar devem estar sempre desimpedidas, para permitir

0 acesso rapido das viaturas de socorro.

2 - Organizacéao de Seguranca

A organizacao de Seguran¢atem em consideracdo a preparacgdo interna para a atuagcao em situacao
de emergéncia e visa garantir que, de imediato, se adequem os procedimentos e se apliquem as medidas
necessarias a protecdo das pessoas e a preservacao dos bens.

Neste contexto, o planeamento e a organizacdo da Segurancga envolve o dimensionamento da
Estrutura Interna de Seguranca e a elaboragdo de instrucdes gerais e especificas de evacuagéo e de

atuacao.

3 - Estrutura Interna de Seguranca

Face as caracteristicas do estabelecimento de ensino, existe a necessidade da constituicdo de um
sistema organizativo interno de professores, assistentes técnicos e operacionais e alunos sdo designados

para o desempenho de fun¢des operacionais especificas em situacdo de emergéncia.

4 - Instrucdes Especiais

4.1 - DELEGADO DE SEGURANCA
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- Avalia a situacdo de emergéncia e decide se é necessario efetuar a evacuacao das instalacdes.

- Em caso de decisédo de evacuacao do edificio, avisa os coordenadores de evacuacao.
- Da ordem para avisar os bombeiros.

- Da ordem para que sejam efetuados os cortes de energia.

4.2 - Equipas de intervencao
ALARME
- Aciona o sistema de alarme acustico convencionado.
ALERTA
- Avisa os bombeiros, cujo nimero de telefone devera constar em local bem visivel e de facil

acesso.

5 - Coordenadores de evacuacao
- Coordena a atuacéo das equipas de intervencao.
- Daordem para que sejam efetuados os cortes parciais de corrente elétrica e gas.
- Coordena as evacuacdes.
- Verifica se alguém ficou retido nas instalag6es e informa o delegado de seguranca de eventuais

anomalias.

5.1 - INFORMACAO E VIGILANCIA
- Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar aos bombeiros o percurso
para a zona acidentada e outras informacdes sobre eventuais sinistrados.

- Regula a circulagédo interna de viaturas, mantendo livres 0os acessos.

5.2 - 12 INTERVENCAO
- Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio.
- Caso néo consiga dominar a situacdo, fecha as portas e janelas do compartimento e aguarda

a chegada dos bombeiros, acautelando a sua seguranca pessoal.

5.3 - CORTE DE ENERGIA

- Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro elétrico geral e/ou quadros parciais.

5.4 - CORTE DE GAS

- Ao ouvir o sinal de alarme efetua o corte de gas.

5.5 - EVACUACAO
- Coordena a evacuacdo de pessoas para o exterior, conforme definido nas instrucdes de
evacuagao.
- Certifica-se da saida de todos os ocupantes.

- Dirige-se ao ponto de concentracdo e ndo permite o regresso ao local sinistrado.

PLANO DE PREVENGAO E EMERGENCIA 32



,§ o I'SSE%‘S‘C‘J&A
ESCOLAS DE TABUACO

5.6 - CONCENTRACAO E CONTROLO
- Desloca-se para o ponto de concentracdo de pessoas para recolha de informacfes sobre

eventuais desaparecidos e informa o delegado de seguranca e/ou os bombeiros, da situacao.

6 - INSTRUGCOES PARTICULARES
6.1 - GERAL

- Em caso de emergéncia (incéndio, fuga de gas, ...) devera ser alertado o professor ou o assistente
operacional mais proximo que comunicara a ocorréncia a Dire¢do do Agrupamento.

- A Diregéo do Agrupamento devera providenciar o corte imediato da eletricidade e do gés.

- Detetada e comunicada a ocorréncia, o seu combate deve ser imediato. Em caso de incéndio, se
possivel, utilizar o extintor de acordo com as instru¢cdes de atuagdo, ou em alternativa, outros
materiais disponiveis.

- Caso nao seja possivel dominar a situacdo, fechar as portas e janelas e abandonar o local seguindo

as indicacfes de saida.

6.2 - LABORATORIOS

Atuar sobre um foco de incéndio com o meio de extingdo adequado de acordo com o seguinte quadro:

FOGO AGENTE EXTINTOR
MATERIAS SOLIDAS DE NATUREZA AGUA, MANTA KEVLAR OU EXTINTOR
ORGANICA INSTALADO.

EXTINTOR INSTALADO.

LIQUIDOS OU SOLIDOS LIQUEFEITOS NUNCA UTILIZAR AGUA.

CORTE DA FONTE.

GASES EXTINTOR INSTALADO.

AREIA SECA OU

METAIS EXTINTOR INSTALADO

CORTE DA CORRENTE.

MATERIAL ELECTRICO EXTINTOR INSTALADO.

Caso nédo seja possivel dominar a situagéo:
- Fechar portas e janelas.
- Comunicar imediatamente o acidente ao Conselho Executivo.

- Abandonar a sala.

Se ocorrer uma fuga de géas:

- Fechar de imediato as vélvulas de seguranca.
- Arejar a sala.
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- Na&o acender fésforos ou isqueiros.

- Na&o acionar interruptores.

- Comunicar o acidente imediatamente a Direcdo do Agrupamento.
- Abandonar o local.

Se ocorrer um derrame:
- Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendacdes presentes no Kit
de Derrame ou Manual de Seguranca.
- Se se tratar de um &cido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo imediatamente com agua.
- Cumpra as regras de primeiros socorros, afixadas no laboratério.
- Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja aparentemente de

pequena importancia.

6.3 — COZINHA

Se ocorrer um incéndio:

Avisar a pessoa mais proxima.

Fechar o gas na valvula de corte geral.

Utilizar o extintor instalado, de acordo com as instru¢des de atuacao.

Cortar a corrente elétrica no quadro parcial, relativo a esta érea.

Caso ndo seja possivel dominar a situacdo, fechar as portas e janelas e comunicar
imediatamente o acidente a Dire¢cdo do Agrupamento.

Se ocorrer uma fuga de gas:

Desligar a valvula.

- Na&o fazer lume.

N&o acionar nenhum interruptor.

Abrir portas e janelas.

Abandonar o local.

Comunicar imediatamente o acidente a Dire¢do do Agrupamento.

7- INSTRUCOES GERAIS

7.1 - Se houver uma situacao de emergéncia na Escola, dispdem de um alarme acustico para informacao,

que é a campainha normal mas com toque diferenciado: em vez de um toque continuo, sdo trés toques de

curta duracio.

a. E a Direcdo do Agrupamento que compete decidir sobre a evacuacéo total ou parcial das
instalacoes.
b. A coordenacéo da evacuacao das turmas é feita pelo professor que se encontra a lecionar em cada

turma. Em caso de evacuacao, o delegado de turma ficara encarregado de abrir a porta da sala e
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seguir a frente conduzindo a turma para os pontos de encontro, de acordo com os Anexos A, B e
C.

c. O professor é o Ultimo a abandonar a sala, por forma a certificar-se que nao fica ninguém e que
janelas e portas ficam fechadas (nunca a chave).

d. Ao ser determinada a evacuacdo das instalacdes, ndo deve haver preocupacdo com o material

escolar devendo as normas de evacuacao ser cumpridas rigorosamente.

e. Os alunos devem sair da sala em fila indiana, sem corridas, mas em passo apressado, seguindo as
setas de saida e as instru¢des do professor e dos funcionarios de servico.

f.  N&o se deve parar nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. A utilizacdo das escadas
deve ser feita pelo interior das mesmas, sem paragens, sem correr e sem voltar atras.

g. Os funcionarios de servico em cada area devem dirigir-se para 0s pontos criticos previamente
estabelecidos a fim de auxiliarem a evacuagéo.

h. Compete ao professor manter a ordem no ponto de encontro e proceder a conferéncia dos alunos
pelo que estes ndo devem abandonar o local sob qualquer pretexto e sem a devida autorizacao.

i. O regresso a normalidade é definido exclusivamente pela Dire¢cdo do Agrupamento, que informara
pelos meios que considere convenientes.

j-  Se, numa situacao de emergéncia, alguém se encontrar isolado, deve verificar se ndo ha perigo de
deixar o local em que se encontra. Devera seguir as setas de indicacdo de saida e dirigir-se para o
ponto de encontro, de acordo com 0s anexos A, B ou C, seguindo as orientacdes dadas pela Dire¢do

do Agrupamento.

No caso de ndo conseguir sair (existéncia de chamas ou portas sobreaquecidas) devera sempre

assinalar a sua presenca.

8 - NORMAS DE EVACUACAO

- Ao ouvires o sinal de alarme, segue as instrucfes do teu professor.

- Nao te preocupes com o material escolar. Deixa-o sobre as carteiras, sai e fecha a porta.

- Segue as setas de saida em siléncio. N&o corras.

- Desce as escadas encostado a parede. Nao voltes atras.

- Na&o pares na porta de saida: Esta deve estar livre.

- Dirige-te para o local que o teu professor te indicar, para se apurar se nao falta ninguém.

- O ponto de encontro deve ser o definido no anexo A, se a situagdo de emergéncia ocorrer nos
blocosl, 2 ou 3, deve ser o estipulado no anexo B, se a situa¢do de emergéncia ocorrer no Bloco 5
(centro escolar) e por fim 0 ponto de encontro sera o definido no anexo C, se a ocorréncia se registar
no bloco 4 (Refeitdrio e Sala de Convivio)

Estas Normas de Evacuacéo estdo afixadas em todas as salas de aula
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IV - AVALIACAO

1 - TREINOS, EXERCICIOS E SIMULACROS

a.

Os Diretores de Turma procedem a divulgacéo do Plano de Prevencao/Emergéncia junto dos
alunos e treinam /concretizam as instru¢cdes de evacuacédo, quer ao nivel de organizacdo e
comportamentos, como na operacionalizacdo dos percursos até aos pontos de encontro,
constantes nos anexos A, B e C.

Os exercicios vao ser realizados com a comunidade escolar em aulas, sendo a sua execugao
com aviso prévio e de forma inesperada.

Mais tarde realiza-se um simulacro com a intervencdo da comunidade escolar, com a
intervencdo dos Bombeiros e forcas de Seguranga, para avaliar a funcionalidade dos meios
materiais a utilizar, os tempos de resposta e a capacidade de minimizacao de riscos;

A avaliacdo dos exercicios / simulacros é realizada com base na observacéo direta e elaboracao
de um relatério final do exercicio, tendo como objetivo a correcao das anomalias detetadas;

A avaliacdo real s6 podera ser efetuada numa anomalia real, nunca desejavel, mas possivel por
varios condicionalismos internos ou externos para os quais a Comunidade Escolar tera que estar
preparada o melhor possivel.

2 - RECOMENDACOES GERAIS

De acordo com as indicagbes do Ministério da Educacdo, divulgadas as escolas, estas devem

nomear dentro da Direcdo do Agrupamento um elemento responsavel pelas questdes de seguranca.

O professor nomeado devera ter & sua responsabilidade a formacédo do servico de seguranca

(equipas), bem como a implementacao do Plano de Emergéncia e seu treino periédico.

Devem ser preocupacgdes constantes do responsavel de seguranca verificar:

A desobstrugdo dos caminhos de evacuacao e saidas.
A operacionalidade dos meios de 12 intervencéo e dos equipamentos de seguranca em geral.
A funcionalidade dos meios de alarme e alerta.

O estado de conservacgédo da sinalizacdo de seguranca e iluminacéo de emergéncia.

E fundamental que se proceda a uma ampla divulgacdo do Plano de Emergéncia, junto de toda a

populacdo escolar.
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A formacéo continua do pessoal que integra as equipas de intervencdo é indispensavel a garantia

da sua eficiéncia.

Seré de toda a conveniéncia que todos funcionarios saibam utilizar de modo correto os extintores e
redes de incéndio que devem estar sempre operacionais.

Salienta-se a importancia da realizacdo de inspe¢fes cuidadosas e periédicas de todas as
instalacdes escolares, especialmente dos locais de maior risco.

Verifica-se a existéncia de varias barreiras arquitetonicas nomeadamente rampas e mecanismos de

acesso aos pisos superiores do edificado.

Sugere-se a deslocacdo do depdsito do gas para o espaco disponivel entre o Pavilhdo
gimnodesportivo e a rua. Desta forma, permite que no local onde atualmente se encontra se projete um
Ponte de Encontro com permitindo a realiza¢do do seu acesso com uma rampa, facilitando a mobilidade.
Nesta nova localizag&o os riscos existentes serdo menores uma vez que se encontra a um nivel superior ao
do Pavilhao e inferior a estrada.

Alertamos para a necessidade de soterrar a canalizagdo da conduta de 4gua destinada ao

arrefecimento do depésito de gas, uma vez que se encontra visivel e a superficie.
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V - ANEXOS

Anexo | — Organograma da estrutura interna de seguranga

Anexo Il — Planos de Evacuacéao
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